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8 évesen, 1972-ben édesapám hatására kezdtem tájfutni az MMG-ben. 

1978-2008-ig az OSC-ben versenyeztem, ahol utánpótlás korosztályban egyéni és csapat 
bajnoki címeket és helyezéseket gyűjtöttem, felnőtt koromból csapatérmeim vannak az 
OB-król. Matematika-testnevelés szakos tanári , és néhány edzői végzettségem van, 
tájfutásból segédedzői. A 80-s évek második felében az OSC-ben edzősködtem. 

2008 óta a Tabáni Spartacus tagja vagyok. Itt a kezdők csoportjával foglalkozom. Legfőbb 
célom a hozzánk kerülő gyerekekkel megszerettetni a sportágunkat, és a szülőket is 
bevonni, hogy családi program legyen a tájfutás. 

A tehetséges, ambiciózus gyerekek tőlem feljebb kerülnek, de a magasabb szinten edző 
utánpótláskorúak felkészülésére is rálátásom van. 

Azért érzem otthon magam ebben a sportban, mert személyes tapasztalataim alapján 
átérzem a kezdő gyerekek bizonytalanságait, az élsportolók felkészülését, a saját 
gyermeküknek szurkoló szülők érzéseit, az edzők nehézségeit, a szenior versenyzés 
örömét. Szakosztály-vezetőségi tagként belelátok a népszerűsítés és versenyrendezés 
szépségeibe és nehézségeibe. Ezenkívül, ha mód van, elindulok tájbringa és sítájfutó 
versenyeken is. 

Nagyon örülök, hogy egyesületi szinten lehetőségem van segíteni a hobby és élsportolók 
életét teljesebbé tenni a tájfutás által, és ha szükség van rá, szívesen teszem ezt 
szélesebb körben is. 

 

 


