2016. marcius 23.

UTANPOTLAS VALOGATOTT
EDZOTABOR JAROSLAW (IFI EB helyszine)

RESZT VEHETNEK: Valogatott kerettagok vagy valogatottsagra aspiralok.
IDOPONT: 2016. aprilis 15 - 17. (péntek - vasarnap)

Indulds péntek 6:30 Budapest
Utazas: autokkal

VARHATO PROGRAM:

idépont hely edzéstipus
péntek du. 15.00-16.30 Krzywcza Pontfogds gyakorldas (révid atmenetek)
szombat de 10.00-12.30 Przemysl Utvonalvalasztas (nagy dtmenetek)
szombat du. 15.00-16.00 Przemysl 2 f6s valto (gyakorlas)
vasarnap de. 9.00-10.00 Przeworsk Sprint palya
KOLTSEGEK:
Kollégiumi szallas +fogdsos vacsora 4000 Ft/f6/nap
Térkép és szervezés a 4 edzésre 0sszesen 3600 Ft/f6
Biztositas, 3 napra (aki nem igényli, irja meg) 1500 Ft/f6

Utikoltség autonként rendezve, Budapest- Jaroslaw tavolsag 500 km.

JELENTKEZESI HATARIDO

marcius 30. szerda

JELENTKEZESI CiMm:
E-MAIL REGISZTRACIOHOZ: INFORMACIO TELEFONON:
tajfuto.utanpotlas@gmail.com Gera Tibor: 06 70 334 8367

o A részvétel feltétele az elhozott érvényes személyi igazolvany vagy utlevél.

e Csoportos biztositast kotiink. Az jelezze aki nem kéri!

e A hataridd utan jelentkez6knek nem tudjuk garantdlni a részvételt.

e Az edzések Sportldenttel keriilnek megrendezésre (kérjiik a nevezéskor megadni)

e Reggelire, napkézbeni étkezés vasarlasahoz lengyel zloty sziikséges.

e Az aprilis 2-3-i versenyek alapjan 10-12 fének 5000 Ft-tal tAmogatjuk a részvételét.
e A majusi lengyel edzétabor Krakkd kornyékén lesz!!!

e Pontosabb informaciét az értesitében fogunk adni.

Gera Tibor




