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VERSENYERTESITO

Szeretettel koszontjuk a 38. alkalommal megrendezésre kerulé nemzetkozi
Postas Kupa tajfutdversenylinkre Ausztriabdl, Finnorszagbdl, Norvégiabdl és
Szlovakiabdl érkezé kulfoldi versenyzbket és a nagyszamu hazai résztvevét.
Bizunk benne, hogy ezen a fizikailag és technikailag egyarant nehéz terepen
mind a 47 kategoridaban szinvonalas kuzdelem alakul ki. Reméljuk, hogy az
id6jaras is kedvez6 lesz és mindenki egy kellemes, j6 hangulatu versenyen
vehet részt.

VERSENYBIROSAG
EIndk Horvath Gyérgy
Elndkhelyettes Sétér Janos, Schell Antal
Titkar Jozsa Gabor
Palyakit(iz6 Sétér Janos
Gazdasagi ugyek Gosswein Judit
Szallas Nemeshazi LaszIo
Kiértékelés Riczel Zsuzsanna, Jézsa Gabor
Ellenérzébiré Gyulai Zoltan, Bossanszky Akos
Rajt Olajos Ferenc
Cel dr. Rédl Gabor
Protokoll Jelinek Istvan
Orvos Roé6zsa Emese
Gyermekverseny Korik Andrea
Eredményhirdetés Korik Vera
Honlap: Gosswein Csaba

Az F70-es kategoriat ebben az évben Korik Andor, szakosztalyunk korabbi edzéjének és versenyzbjének
emlékére rendezziik meg.

Versenykozpont és Cél
Szarliget DK-i szélén.
A VK GPS koordinatai: 47.508683, 18.506475

A Cél (Parkol6é) megkozelitése:

A Budapest feldl érkez6k az 1-es féut Szarligeti lehajtéjanal térijenek le, Tatabanya feldl a teleplilésen
keresztll lehet megkdzeliteni a versenykozpontot (Cél). A letérést mindkét iranybdl iranyitd tablak jelzik.
Parkolas kozvetlenil a Cél mellett.

Jelentkezés a Versenykozpontban
aprilis 9-én (szombat): 9-10.30 ¢raig
aprilis 10-én (vasarnap): 9-10 ¢draig

- a nevezesi dijat jelentkezéskor kell befizetni a benevezett versenyzdk utan

- nevezésmodositasokat és Uj nevezéseket csak a rajtlista adta kereteken belil tudunk elfogadni

- helyszini nevezések koltsége (aprilis 8-tdl): 5400 Ft/f6/2 nap (M/W 20-60)
3200 Ft/f6/2 nap (M/W —18, M/W65-), nyilt 1200 Ft/f6/nap

- moédositas aprilis 7-ig: 500.-Ft/f6/2 nap, jelentkezéskor 1000 Ft/f6/2nap

- a modositasokat a célban kirakott, és jelentkezés elétt kitoltott Grlapon kell megadni
Kérjiik, segitsétek a rendez6k munkajat azzal, hogy a moédositasokat mar a jelentkezés elétt, -
lehet6ség szerint aprilis 8-an 8 6raig - a riczel.jozsa@gmail.com cimre elkiilditek

- a versenyt elektronikus pontérinté (Sl) rendszerrel rendezzik. Akinek nincs sajat dugokaja, annak
300 Ft/fé/nap dugoka bérleti dijat kell fizetni jelentkezéskor. 14 év alatt a dugdka bérlés ingyenes.

- kevés szamu nevezés miatt az alabbi kategdriakat megszintettik, illetve mas kategériaba soroltuk
az ide nevezd versenyzoket:.



mailto:riczel.jozsa@gmail.com

Egyéni verseny: W21C — W21BR

Valtéverseny: M135 — MIX hosszu
W21A — MIX hosszl

Szallas
A szallashelyek elfoglalasa csak a jelentkezéskor kapott szallasjegyek bemutatasaval lehetséges.
A szallaskoltségeket jelentkezéskor kell fizetni.

Szallashelyek

Figyelem! A kollégiumi szallas helye megvaltozott!

Kollégium: Tatabanyai Szakképzési Centrum Blathy Ott6é Kollégiuma, 2890 Tata, Bercsényi utca 7.
GPS: N47,645667 E18,315153

Tornaterem: Szar, Sportcsarnok, Forras utca 469/2 hrsz.
GPS: N47,477192 E18,521175

A szalldsokat szombat délutan 17 6ratdl lehet elfoglalni, és azokat vasarnap reggel 9-ig el kell hagyni!

,0” id6: 1. nap: Kézéptavu verseny 11.00 ora
1. nap: Valto verseny 16.00 ¢6ra
2. nap: Normaltavu verseny 10.00 éra

Oltézkodés, ruhaelhelyezés: a célban elhelyezett dltozésatrakban.

Rajtok:

Mindkét nap két rajt lesz, és mindkét nap ugyanazok a rajtok lesznek. Az S2 jell ,kis rajtbdl” indul a Nyilt
kezd6(OB), nyilt technikas(OA), a nyilt szalagozott, a kisér6s MW10DK, valamint az MW 10D, M/W12C és
W14C kategoriak. Az S1-b6l az 6sszes tObbi kategdria. A rajtokba kék-fehér szalagozas vezet.

Rajtok tavolsaga mindkét nap: Cél — S1 Rajt: 1300 méter, 70 m szint
Cél - S2 Rajt: 200 méter

Az S1 Rajt:

A rajtban a rajtszam viselését ellenérizni fogjuk, a terepre csak rajtszamot visel6 versenyzéket engedink ki.
A dugdka torlését és ellendrzését a belépés elétt el kell végezni. Az ehhez sziikséges dobozok a rajt 20
m-es korzetében lesznek elhelyezve. Belépés a rajt id6 el6tt 2 perccel. Elkésett versenyz6k szamara kilén
folyosot épitettlink. A térképek az idérajttdl 40 — 100 m tavolsagban vannak elhelyezve.
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Az S2 Rajt:

A nyilt és kisérds kategdriakban nincs rajtids, az elsé nap 12 és 14 dra kdzott, a masodik nap 11 és 13 6ra
kozott barmikor el lehet indulni. Az M/W 10D, 12C és W 14C kategoériak versenyz&i a besorsolt rajtidejiknek
megfeleléen indulnak és rajtszamot kell viselnilk. A rajt kialakitasat az alabbi abra mutatja:

IDO
RAJT A 2

<

TERKEP
RAJT

POTSZIMBOL

ELLENORZES,
TORLES

RAJT-

\ |poBOZ

Terep: A verseny terepe a 385 m magas Zuppa-tetd és kornyéke, amely a Dunantuli-kbzéphegység részét
képezd Gerecse déli szélén taldlhatd. Felszinkdzeli kbzetei az egykor itt elterlld tenger Uledékei, azaz
mészkd és dolomit. Ez meghatarozza a felszin domborzati viszonyait is. Helyenként meredek, sziklas
oldalak és lapos tet6k, mashol kis gerincek és volgyek slr(i véaltakozasa teszi technikailag nehézzé és
valtozatossa a terepet. A felszint tolgyerddk, telepitett feny&erddk és karsztbokorerd6k boritjak, helyenként
sok tisztassal és ligetessel. Az erdémiivelés soran keletkezett tarvagasok futhatdésaga valtozo.

Térkép:

A versenyz6k 1:15 000 illetve 1:10 000 méretaranyu térképet kapnak, alapszintkéz 5 m, 5 szinnyomasu, |IOF
normak szerint helyesbitve 2016-ban.

Az 1. napon mindenki 1:10 000-es térképpel versenyez.

A 2. napon 1:15 000-es térképpel versenyeznek: M21EAB, M20E, M18E, M35A ill. W21E, W20E, W18E

A tobbi kategoria térképe 1:10 000-es méretaranyu. Valamennyi térkép pretex papirra van nyomtatva.

A versenyzO6k sajat id6bdl veszik el térképuiket.

Az ellenérzépontok megnevezése (szimbol) és kodja: a pontmegnevezés a térképen
talalhato. A rajtban pétszimbolt biztositunk.
A kategoria elnevezés a térképen és a pontmegnevezésen: M (férfiak), W (nék)

A pontérintés igazolasa: elektronikus pontérinté rendszerrel. Ha az ellenérzélampa nem villan, a
szurobélyegzével a térképre kell szarni. Az ellenérzépontokon szorécédulat is elhelyeziink.

Frissito: a 2. napon hiisitépontok vannak a térképen jeldlt helyeken.

Nyilt kategoria:

Az el6re nevezettek és a helyszinen jelentkez6k is a verseny mindkét napjan 60 perctél 180 percig, tetszés
szerinti id6ben indulhatnak, legalabb 1 perces id6kdozzel. A nyilt kategoéria is SPORTident elektronikus
rendszerrel kerll lebonyolitasra, indulasnal a rajtidét az Sl rajtdoboza adja. Nyilt kategériaban rajtlista nem
készil, dsszesitett eredményt nem szamolunk, eredményhirdetést sem tartunk, de az eredményeket kozzé
tessziik. A teljesen kezd6k szamara irtuk ki a ,nyilt szalagozott” kategoriat, mely az MW10D palyaval
egyezik meg.

On-line eredménykozlés a célteriileten

A mar bevalt on-line eredménykozl6 rendszert idén is Gzemeltetni fogjuk. A célteriileten elhelyezett ingyenes
WIFI hotspotokon keresztiil barmilyen WIFI képes, bongészét futtatd eszkozzel feljelentkezhettek a célban
Iévé szerverre, ahol a http://postas.hu oldalon a beérkezés utan 1-2 perccel lathatjatok sajat futasotok, illetve



a tobbiek futasanak ,kovetkezményeit”. A szolgaltatast a célban és a kozeli parkoldban tudjatok elérni. Ked-
ves okostelefon, tabla PC, laptop tulajdonosok WIFI-re fel.

Technikai adatok:

SSID: postas.hu (nyilt rendszer, nem kell semmiféle jelszd, siman csak csatlakozni kell hozza)

A bdngészbbe a http://postas.hu —t kell beirni. Itt a verseny egyszerUsitett honlapjat éritek el, ahonnan egy
kattintassal el tudtok navigalni az on-line eredményekhez. Ertelemszerlen ki kell valasztani a kivant katego-
riat, és utoljara be kell allitani a frissités idékdzét (30 masodperc, 1 perc, 2 perc, vagy 5 perc).

Kérdés esetén a rendezbk szivesen segitenek.

Eltévedt versenyz6k DNY-i iranyban haladva elérik az 1-es féutat vagy vasttvonalat, amely mentén
ENY-i irdnyban haladva a Célba juthatnak. A Cél értesitheté a 06-20-949-43-78 vagy a 06-20-934-42-32
mobil telefonszamon.

Valtéverseny
,»0” ido: 16 ora
A csapatdsszeadllitasokat az 1. nap 14 éraig kell leadni a Célban.
Az egyes kategoridk induldsi ideje:
00: M21A, M18B
05: M14B, W18B
10: W14B, MIXL
15: MIXS
A valték a célbdl lathato atfutd pontot érintenek. Az versenyz6k ezutan kb. 3-5 perc mulva érkeznek a
Célba.

Eredményhirdetés

Az 1. napon a valté eredményhirdetése 18.30 érakor kezdddik.

A 2. napon 14 o6rakor kezdédik az 6sszetett egyéni verseny eredményhirdetése.

Az M70A kategoria legjobb magyar versenyzéje nyeri a Korik Andor emlékversenyt.

A kisgyermekek részére az elsé napon a Cél kozelében versenyt rendeziink. Jelentkezés 12 — 15 éra
kdzott.

Meseodsvény a 2. napon

A gyermekek szamara a cél kdzelében Bailavidrum (https://www.facebook.com/Bailavidrum/) mesedsvényt
rendezlink. Jelentkezés a masodik nap (vasarnap) 10 — 12 6ra kézoétt. A Postas kupan indulé szilék gyer-
mekeiket ingyenesen vihetik a mesedsvényre, a jelentkezésnél felvehetd jeggyel.

Egyéb fontos informaciok

- A verseny 2. napjan kerul megrendezésre a dr. Szentgyorgyi Imre emlékverseny.

- A terepen tobb helyen fakitermelés folyik, fokozott figyelemmel haladjunk!

- A vadallomany megdévasa érdekében a terepre kutyat kivinni nem szabad és kérjuk a Célban is pérazon
tartani 6ket.

- A versenyen mindenki sajat felel6sségére indul.

- A Célban, a Parkol6 teriletén, a terep barmely részén tilos a dohanyzas, tlizrakas és nyilt lang hasznalata.

- A célban bufé Gzemel hideg, meleg ételekkel.

- Ugyeljink a szallashelyek és versenykozpont létesitményeinek épségére, rendjére és tisztasagara.

Hulladék
A verseny soran képz6dott hulladék elszallitasa (a térfogata miatt) egyre nagyobb problémat okoz. Kérjik a
hulladék hegyek csokkentése érdekében:

- ha tudjatok, vigyétek haza a hulladékot
- hasznaljatok a szelektiv hulladékgyiijt6 szigeteket, a poharakat toljatok egymasba,
- a mianyag palackokat Uritsétek ki, €s nyomjatok 0ssze


https://www.facebook.com/Bailavidrum/

Postas Kupa palyaadatai az egyéni versenyeken

1. nap 2. nap
Kategoria; Tav; Szint; Ell.p.; Tav; Szint; Ell.p.
M10D; 1.700/2400; 80; 5; 2.100/2900; 105; 7
M12C; 2.340; 125 ; 9; 2.640; 115; 7
M14C; 2.900; 130; 6; 3.400; 125; 8
M14E; 2.260; 140; 10 3.790; 150; 14
M15-18C; 3.120; 120; 9 3.770; 130; 9
M16E; 3.400; 165; 12 6.100; 215; 16
M18E; 4.490; 205; 17 8.060; 380; 18
MZ20E; 4.450; 165; 16 9.980; 380; 20
M21A; 5.100; 220; 18 12.210; 460; 22
M21B; 4.280; 175; 13 9.940; 360; 19
M21BR; 4.260; 140; 12 4.800; 165; 12
M21C; 3.310; 140; 8 5.430; 180; 10
M21E; 5.850; 260; 19 14.390; 540; 25
M35A; 4.450; 165; 16 9.980; 380; 20
M35BR; 2.980; 135; 11 3.450; 110; 11
M40A; 4.110; 185; 14 7.880; 275; 20
M45A; 3.510; 165; 14 6.550; 210; 19
M50A; 3.400; 165; 12 6.100; 215; 16
M55A,; 2.650; 150; 10 5.330; 220; 14
MG60A; 2.630; 130; 13 4.900; 210; 15
MG65A; 2.260; 120; 9 3.550; 145; 12
M70A; 2.220; 80; 8 2.920; 125; 10
M75A; 1.940; 85; 9 2.690; 110; 10
MB8O0A; 1.680; 80; 8 2.190; 80; 9
W10D; 1.700/2600; 80; 5 2.100/2900; 105; 7
W12C; 2.340; 125; 9 2.640; 115; 7
W14C; 2.340; 125; 9 2.640; 105; 7
W14E; 1.970; 120; 10 3.660; 150; 11
W15-18C; 2.870; 130; 6 3.400; 125; 8
W16E; 2.670; 130; 9 4.370; 160; 14
W18E; 2.910; 160; 12 5.210; 220; 18
W20E; 3.350; 140; 13 6.370; 255; 18



W21B; 2.560; 150; 14
W21BR; 2.980; 135; 11
W21C; 3.120; 130; 9
W21E; 4.490; 205; 17
W35A; 2.560; 150; 9
W35BR; 1.970; 120; 11
WA40A; 2.280; 100; 10
WA45A; 2.270; 95; 11
W50A; 2.260; 120; 12
WH55A; 2.220; 125; 10
WG6E0A; 2.190; 85; 10
WG65A; 1.940; 85; 9
W70A; 1.680; 80; 8
OPEN-A; 4.140; 150; 11
OPEN-B; 3.140; 145; 8
OPEN-DK; 1.700; 80; 5
FN-NY -

FN-SZ -
Valtépalyak adatai

M21A 5,75; 190; 15

M18B 4,5; 150; 12

M14B 3,0; 135; 9

W18B 3,47; 130; 13
W14B 2,3; 105; 9

MIX rovid 2,3; 105; 9

MIX hosszu 3,47; 130; 13

5.330; 220;14
3.450; 110; 11
3.770; 130; 9

8.060; 360; 18
5.330; 220; 14

3.660; 150; 11
3.630; 145; 14
3.560; 150; 13
3.550; 145; 12
2.920; 125; 10

2.860; 110; 11
2.690; 110; 10
2.190; 80; 9
4.270; 150; 11
3.330; 130; 9
2.100; 105; 7

5.430; 180:; 10
3.770; 130; 9
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Nyilt PreO Orszagos Egyéni Bajnoksag

Helyszin: Baj (N47,637375 E18,370534) Baj telepulés kdzpontjabdl indulé Béke utca végén indulé folduton
800 méterre a falu szélétdl.

Datum: 2016. 04. 09.

Kategoriak: Open, Open 18, Open 14, Paralimpiai, Paralimpiai 18, Paralimpiai 14

Nevezési dij: 1000 Ft; kedvezményes nevezési dij a paralimpiai és utanpotlas kategoériakban

Palya: PreO - 20 ellenérz6 pont és 3 idémeéré pont a palya elétt


http://geopedia.si/#T105_x413050_y58705_s20_b2

