
NYÁRI ÉS ÉJSZAKAI  POSTÁS  KUPA 2016 

tájfutóversenyek 
  2016. május 28-29. Szabadszállás 

 

Egy változatos hétvégi programra hívjuk május végén a hazai és külföldi tájfutókat a 2015-ben 
megismert kitűnő alföldi terepre, Szabadszállásra. 
 
Program: 
május 28. szombat: 

12 óra: középtávú országos ranglistaverseny 
16 óra: sprintverseny, nem rangsoroló és nem minősítő  
21.30 óra:  éjszakai országos ranglistaverseny 
 

május 29. vasárnap: 
10 óra: normáltávú országos ranglistaverseny 

 
Versenybíróság 

Elnök: Horváth György 
Pályakitűző: Sőtér János 
Ellenőrző bíró: Spiegl János 
 

Versenyforma 
- 2 fordulós, egyéni, nappali, az első nap középtávú, a második nap normáltávú országos 
ranglistaverseny, összesített eredménnyel. 

- egyfordulós, éjszakai, országos rangsoroló verseny 

- a sprintverseny nem rangsoroló, nem minősítő edzőverseny 

Terep: : A verseny terepe a Duna-Tisza közi homokhátság középső részén 110-125 méter tszf. 
magasságban helyezkedik el.  A Szabadszállás-Kerekegyháza összekötő úttól délre fekvő 
Strázsahegy körzete a Kiskunságon végighúzódó homokbucka-vonulat markáns, jellegzetes 
szakasza, É-D-i középső sávjában meredek oldalú 20-25 méteres homokbuckákkal. A terület 
háromnegyed része tagolt, domborzata apró formákban gazdag. A növénytakaró is változatos, a 
ligetesektől az áthatolhatatlan bozótokig minden megtalálható. Az erdős részek nagy részén közepes 
futhatóságú cserjeszint  található. A terepen az út és ösvényhálózat szegényes. 
 

Térkép: a ranglista versenyeken 1:10 000  méretarányú, helyesbítve 2015-ben, felülvizsgálva 2016-

ban. 

A sprint versenyen 1:4 000 méretarányú, parktérkép szabvány szerint elkészítve. 

Rendező: Postás SE Tájfutó Szakosztály, 1149 Budapest, Róna u. 86-100. 

TÁJREND SE, 1172 Budapest, III. u. 21. 

A versenyt a SPORTident elektronikus pontérintési rendszerrel rendezzük, dugóka a helyszínen 

bérelhető.  

Kétfordulós egyéni verseny kategóriái 
F/N  21A B BR, 20A, 18B, 16B, 14B, 15-18C, 12C, 10D (szalagozott)     
F/N 35 A BR, 40A, 45A, 50A, 55A, 60A, 65A, 70A  + F75A, 80A 
Nyílt kezdő, Nyílt technikás, Nyílt szalagos, 10DK (szalagozott gyermekverseny szülői kísérettel) 
     
Éjszakai verseny kategóriái     
F18B, 20A, 21A B, 35A, 40A, 45A, 50A, 55A, 60A, 65A, 70A 
N18B, 20A, 21AB,  35A, 45A, 55A  + nyílt 
 
Sprintverseny kategóriái 
F/N/ rövid és közepes hosszúságú 
 
Kevesebb mint 5 fő nevezése esetén a nevezetteket más kategóriába soroljuk be. 

NEVEZÉS 

Határidő: 2016. május 16. 



Nevezni lehet az MTFSZ online nevezőrendszerén, az ENTRY-n keresztül: http://nevezes.mtfsz.hu/ 

E-mailen:   postas.entry@gmail.com 

Postán: Riczel Zsuzsanna, 2145 Kerepes, Kikelet sor 14. 
Tel: 06-30-411-8537, 06-20-949-4378 

E-mailen történő nevezés esetén kérjük megadni a versenyző nevét, születési dátumát, rajtengedély 
számát, minősítését, rangsor helyét és a kategóriát. Külföldi nevezők adják meg az SI dugókájuk 
számát is. Az e-mailen küldött nevezéseket 48 órán belül visszaigazoljuk, ha ez nem történik meg, 
kérjük a nevezést megismételni. 

Az egyéni versenyen nevezést 1 napra is elfogadunk, de az eredményhirdetés és díjazás az összetett 
eredmény alapján történik. 

 

RÉSZVÉTELI KÖLTSÉGEK A KÉTFORDULÓS EGYÉNI VERSENYRE 
Nevezés 2016. május 16-ig:  
FN10-18  2000 Ft/fő/2 nap 
FN20-60  4000 Ft/fő/2 nap 
FN65+     2000 Ft/fő/2 nap 
 

Nevezés 2016. május 17-26 között  
FN10-18  2500 Ft/fő/2 nap 
FN20-60   4500 Ft/fő/2 nap 
FN65+      2500 Ft/fő/2 nap 
 

Helyszíni nevezés (május 27-től): 
FN10-18  3000 Ft/fő/2 nap 
FN20-60  5000 Ft/fő/2 nap 
FN65+     3000 Ft/fő/2 nap 
Nyílt       1200 Ft/fő/nap 
 
ÉJSZAKAI VERSENY RÉSZVÉTELI  KÖLTSÉGE 
Minősítő kategóriákban : 1500 Ft, nyílt kategória 1000 Ft 
 
Sprintverseny költsége: 600 Ft/ futam 
 
Módosítás (minden kategóriában) nevezési határidő után: 500 Ft, jelentkezéskor 1000 Ft 
A költségeket jelentkezéskor kell kifizetni.  
Jelentkezéskor kell befizetni a SPORTident dugóka bérleti díját is, amely 300 Ft/fő/nap. 
 
Szállás 
Szabadszálláson szombat éjszajára a laktanyában (Honvéd u. 72-82.) 4 ágyas szobákban saját 
hálózsákkal 1500 Ft/fő. 90 férőhely. 
 
Díjak 
Az összetett egyéni verseny és az éjszakai verseny 1-3. helyezettjei valamennyi kategóriában érmet, 
a győztesek tiszteletdíjat kapnak. 
A sprintversenyen nincs díjazás. 
 
„0” idők:  
1. nap 

12 óra: középtávú verseny 
16 óra: sprintverseny 
21.30 óra:  éjszakai verseny 
 

2 nap:   10 óra: normáltávú  verseny 
 
Egyéb 
Aki részt vesz a rendezvényen, az hozzájárul a képi rögzítéshez. 
A versenyen mindenki saját felelősségére indul. 

 
Honlap: postaskupa.blog.hu 

http://nevezes.mtfsz.hu/
http://nevezes.mtfsz.hu/
http://gmail.com/

