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GUINNESS VILAGCSUCS 2016

Guinness vilagcstics 2016

AZISKOLAK ES ATAJFUTO KLUBOK egyiittm(ikddése a 2016-
os tajfutd VB-vel leginkdabb a Suli-Sprint projektben vald-
sul meg, amely ezaltal a svédorszagi tajfutds fejlédésének
idei legfontosabb allomdsa lehet. Minden egyesiilet be-
kapcsolédhat, amivel rengeteg hasznot hoz mind az isko-
lai oktatdasnak, mind pedig a tdjfutds fejlédésének abban,
hogy toborozzon és megtartson fiatalokat.

VAN EGY ALMUNK, hogy feldllitsunk egy Uj Guinnes
Vildgcsucsot. A most érvényes csucs a 2003-as tajfutd VB-
rél szarmazik, mikor 207 979 fiatal egyszerre futott tajfutd
palyat 1381 helyszinen.

2000 HELYSZINEN, 2016. majus 11-én szerdan nagyon sok
fiatalt szeretnénk Iatni, amint az iskoldban tajfutnak. Meg
akarjuk donteni a régi csucsot! 250 000 résztvevs elérése
acél.

A KONCEPCIO készen van, elszantsagunk és lelkesedésiink

teljes, GUINNESS WORLD RECORD

Izgalmas, élvezetes és tanulsdgos! Szeretnél csatlakozni hozzdnk? M ay 1 1 th 201 6

at 2000 locations

Ha tébb informaciot szeretnél a “Suli-Sprint” projektrél vagy a Guin-
ness Vilagcsucsrdl, érdeklédj Goran Anderssonnal, lasd a 26. oldalon.

Markusskolan, Avesta

Stromstad - Tanum

SIPERINTEN Sweden 2016 augus 20-27
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A TAJFUTAS EGYSZERU!

A TAJFUTAS AZ ISKOLAKBAN megfelels felkésziiltséggel
kénnyen megszervezhetd. Tapasztalataink alapjdn a tdj-
futds tanitdsi mddszerei elég sokrétliek, és kiilébnbézd cé-
lokat szolgdlnak. Az oktatdeszk6z6k megléte vagy hidnya
és a felkésziilési idd sziikbssége lehetnek a f6 akaddlyai az
iskolai tajfuto oktatds sikerének.

A SZUKSEGES FELSZERELESHEZ, a térképekhez, tdjoldk-
hoz, béjdkhoz, dugdkdkhoz és SI dobozokhoz vald hozzd-
férés nagyon eltéré iskoldnként. A tantervhez kiadott
rendelkezéseiben a Svéd Nemzeti Oktatdsi Hivatal az
6nkormdnyzatok és az iskoldk feladatdul szabta, hogy
megfelel6 modszereket dolgozzanak ki az oktatdshoz, és
osztalyzatokkal értékeljék a didkok tuddsszintjét.

A DIAKOK 7-12 EVES KOR KOZOTT eljutnak egy adott td-
jékozoddsi szintre “ismert kérnyezetben”. A 13-15 éves
didgkok ugyanezt a tdjékozdddsi szintet mdr “ismeretlen
kérnyezetben” is képesek elérni. Az “ismert kérnyezet”
az iskolaudvart és a iskola kbzvetlen kérnyékét jelenti. Az
“ismeretlen kérnyezet” kozeli erdékre vagy egyéb kiiltéri
tertiletekre vonatkozik.

A ”SULI-SPRINT” PROJEKT tapasztalatai alapjin és
dltaldnos iskolai testnevel6 tandrokkal valdé szoros
egylittmuikddés révén mdr kidolgoztuk, hogyan tegyiik
a tdjfutds tanitdsat kénnyebbé. A jelen utmutatdval
szeretnénk jobb feltételeket teremteni a tdjékozodds
tanitdsahoz és megértéséhez az iskoldkban.

EGY VALOSAGHU TERKEP, pedagdgiailag jol kialakitott
gyakorlatok és a megfeleld tdjfuto felszerelés egyiittesen
segitik a tandrokat, hogy izgalmas és viddm tdjfuto edzé-
seket tarthassanak. Remélem, ez a kiadvdny mint “Tandri
sorvezet6” mindenkit 6szténdzni fog!
Stockholm, 2015. janudr 20.

Goran Andersson




IZGALMAS, ELVEZETES ES TANULSAGOS

AZ EGSZINKEK, csukléra hizhaté tajold a bal kézen. A neon
szind érintésnélkili dugdka a jobbon. Egy szines, Uj térkép, fris-
sen a nyomtatébdl mindkét kézben tartva. A térkép betdjolva.
Pirosat a piroshoz. “Hol vagyunk? Hol a pont?” Ez az igazi tdj-
futas. Izgalmas!

TELJES SEBESSEGGEL az elsé pontra. A dugdka villanasa igazolja
a pont érintését. Bedllitani a térképet “pirosat a piroshoz” —a
tajold piros nyila a térkép északi szélét jelold piros sdvra mutat.
Szikla a mezén! A tanar keletre mutat. Hol van ez a térképen?
A gyerek gondolkodik. Forgatja a térképet. Rapillant a baratja
hivelykujjara. “Itt, itt van” és élénken egy fekete pottyre mu-
tat. “J6! Valaki mas is tudja?” Ez az igazi tajfutas. Elvezetes!

MASODIK PONT. “Most merre”?? “Arral” “Oké, akkor ott talal-
kozunk.” Teljes sebességgel megint. Valaki elére szalad, te
megtaldlsz egy pontot. Néhanyan még tétovaznak. Nézik a tér-
képet, “pirosat a piroshoz”. Irdnyt valtanak, és megtalaljak a jo
pontot. Egy plusz bdja is van egy masik fanal, és vita kerekedik.
Ez az igazi tajfutas. Tanulsagos!

“MIKOR FUTHATOK MAR EGYEDUL? A bevezets pélyat mar
meg tudtam csindlni, johet az 1. és 2. feladat.” 40 percnyi
élénk futkdrozas és akdr 60 megtaldlt pont. Az izzadt, mosoly-
g6 gyerekek latvanya 6rommel tolt el. Elégedettnek és sze-
rencsésnek érzem magam, hogy megtapasztalhattam, hogy
igy is lehet tanitani. “Holnap is jottok?” Ez szinte sokkolé.
Sprint az iskoldban. Ez a valddi tajfutds. Fantasztikus!

“FUTHATOK MEG EGY PALYAT? A j6 pontokat fogtam meg?
Gyorsabb voltam mint az elsé futdsndl?” A kérdések folya-
matosan jonnek. Kiolvasom a dugdkat, letépem a részidds
papirt, és odaadom a kivancsi, hosszu futélabu szomaliai fid-
nak. “Szeretnék elkezdeni tajfutni” mondja hirtelen. “Szuper!
Gyere el ma este az edzéstinkre. Itt lesz, ugyanezen a helyen,
de Uj feladatokkal persze!” “Szia! Este taldlkozunk” A Suli-
Sprint megérkezett. Ez az igazi tajfutas. lzgalmas, élvezetes és
tanulsagos!

A SULI-SPRINT a Dalaportens tajfutdklub altal véghez vitt
mintaprojekt, nagyrészt a Sport Alap tdmogatdsaval. A Suli-
Sprint projektet Avesta tizenegy, Borlange négy és Sater egy
altalanos iskoldjaban valdsitottdk meg, tébb mint 3000 diak
vett részt benne. A pdlyak teljesitése sordn 6sszesen 120 000-
szer taldlkoztak a narancs-fehér tdjfutd bojaval, és 650 méter-
nyi papircsikot tett ki a nyomtatott részidés eredményik.

A TAJFUTAS MEGITELESE a program révén dramaian megval-
tozott. A didkok 90%-a tartotta “nagyon jonak”, 8%-a "elég
jonak” és 2%-a “még éppen jonak”. Az iskolai sprint tajfutas
értékes és kulcsfontossagu a tdjfutds nemzetkozi fejlédése
szempontjabdl. De egyben fontos oktatdsi eszkdz az iskolak
szamara, ami altal jatékos médon fejleszthets és finomithatd
a didkok térképolvasasi és probléma megoldd készsége.
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A TERKEPOLVASASI ISMERETEK napjainkban a tanterv fontos
részét képezik, és a tanaroknak sziikségiik van oktatasi segéd-
anyagokra és tdmogatasra az 6raik megtartasahoz és a gyere-
kek tanulasanak elGsegitéséhez. Az iskolai tajfutas segitheti az
iskolakat az oktatasi célok elérésében, mindekozben a tajfutok
egy Ujabb generacidjat vonzva a sportag felé.

A SPRINT TAJFUTAS az iskola teriiletén otthonos és egyben biz-
tonsagos a didkok szamara. A részletgazdag terep, a folyamatos
iranyvaltasok és sok narancs-fehér béja megtalalasa altal nyuj-
tott gyakori visszajelzések jo tanulasi lehetGséget biztositanak
a fiataloknak a térképi és a térbeli tajékozddas elsajatitasahoz,
a pontok kozotti utvonlvalasztasok pedig fejlesztik a dontésho-
zatali készséget. A hibak korrigalhatok, és a tanulast elmélyi-
tik. A kiinduldponthoz gyorsan vissza lehet jutni, és a feladat
Ujrakezdhet6. A sprinttel gyorsabban és egyszeriibben tanul-
hat6 a tdjfutas, mint az erdei tajékozodassal.

A KONCEPCIO készen van, elszantsagunk és lelkesedésiink
teljes. Ennek a flizetnek a célja az, hogy neked mint tanarnak
segédeszkoz legyen a 7-12 éves gyerekek tajfutd oktatasahoz,
ami lehet6séget ad izgalmas tajfutd orak megtartasara, fizkai
kihivast és egyben szdrakozast nyujtva a gyerekeknek.

UDVOZLUNK egy uj vilagban, térképpel és tajoldval!
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A”SULI-SPRINT”PROJEKT SPRINTEN
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MI 1S AZ A TERKEP?

A GOOGLE EARTH felfedett egy teljesen Uj vilagot, tele hi-
hetetlen élményekkel arrdl, hogy hogyan is néznek ki a Fold
kiildnb6z6 részei.

A Google Earth egy 3D-s alkalmazds, aminek az a célja, hogy a
Foldet fellilnézetbSl mutassa. Légifelvételeket, miholdképeket
és geografiai informdcidkat haszndl fel, és ezeket egy nagy
mozaikként Osszeilleszti egy virtudlis foldgombbé.

A programban be tudsz lépni helyekre, ra tudsz kozeliteni
varosokra, utcakra. Barhol a Foldon kilonbséget tudsz ten-
ni tavak, varosok és folydk kozott, és a legtdbb lakott terile-
ten lathatsz kézlekedési Utvonalakat, parkokat, tereket, stb.
A nagy felbontdssal dbrdzolt teriileteken egyedi éplileteket,
utcdkat, hidakat, autékat, s6t néhany esetben akar ember-
alakokat is azonosithatsz.

ENNEK a programnak a hasznalataval sokkal konnyebb megér-
teni, hogyan is késziilnek a hagyomanyos térképek. Minden
térkép egyedi mdodon van megrajzolva, attdl figgben, hogy
milyen célt fog szolgalni — turistatérkép, utcatérkép, varostér-
kép, amit legtobb esetben hasznalunk. Ezek a térképek mind a
valdsag leegyszerUsitett masai. Minél nagyobb egy terllet, amit
fel akarsz térképezni, példaul a balra lathaté Skandinavia, annal
kevesebb részletet tudsz dbrazolni. A térkép nagy mértékben
egyszer(sitett lesz az alabb lathatokhoz képest.

FALUN ES BORLANGE VAROSA nincs rajta a Skandinavia térké-
pen, de erre a térképre mar sokkal tobb részletet lehet , ratenni,
mert a terlilet sokkal kisebb. Megjelennek a telepllések és utak
(sarga), erddk (zold), tavak (kék), valamint mezék és rétek (fehér)
is. Ez a térkép mar megfelel§, mikor autdval vagy biciklivel sze-
retnél tajékozodni.
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KOZELEDUNK A FOLDHOZ!

AZ URHAJO kozeledik a Foldhoz. Felilrdl latjuk, ahogyan a
“kis gbmb” egyre nagyobb és nagyobb lesz. Mdr azonositani
lehet Eurépat, Gronlandot, Eszak-Afrikat, Azsiat és az Atlanti-
ocednt. Minél kozelebb érlink, annal jobban felismerhet&ek
az orszagok is. Svédorszag, Norvégia, Dania és Finnorszag ép-
pen el6ttiink van, mig télink balra fent Izland, balra lent pe-
dig az Egyesllt Kirdlysag lathatd. Gotland tisztan latszik a Bal-
ti-tengeren, akdrcsak Norvégia és Izland havas hegycsucsai.

DALARNA FELE forditjuk az (irhajét, és hirtelen feltlinik a
Runn-té, valamint téle balra Falun és Borlange varosa és a
kanyargd Daldlven-folyé, ami pont olyan, mint egy hosszu
kigyd. Beinditjuk a fékez6 rakétdkat, ideje foldreszallni. Az
uticélunk a Tjarna Ang iskola Borlange-ben. Egy fehér “foci-
labda” lathaté az égbdl. A pildta felfigyel a kupoldra, ezt az
éplletet fogjuk “utolsd biztos” avagy “tamadd” pontként
hasznalni ahhoz, hogy minél el6bb megtaldljuk az iskolat.

A BAL FELSO sarokban megpillantunk egy piros tet6t, “Hem-
kop”. Erre a piros tetére koncentralunk, amig még teszlink
par kort a terilet folott. Tisztdn latjuk az iskolat és a zold
dombot, igy évatosan landolunk a Hemkop és a fGépilet
kozotti jatszotéren.

A TERKEP a valdsag leegyszer(sitett abrazolasa. Minél kisebb
azaterilet, amit le akarunk rajzolni, annal tobb részlet fér a tér-
képre. A Google Earth képein tisztan latszanak a hazak és utak,
de fakat, jatszétéri jatékokat és focikapukat is fel lehet fedezni
rajtuk. Ez azt jelenti, hogy egy iskola vagy iskolaudvar térképe
nagyon részletes lehet. Ez nagyon fontos, amikor tdjékozédni
tanulunk. Amit a valésagban latunk, az szerepel a térképen. A
térkép hiteles lesz, a diakok bizhatnak abban, amit mutat. A
megbizhatd térkép teszi igazadn élvezetessé a tajfutast!

50
jdskillnad 2 m

EBBEN A KIADVANYBAN az dsszes térképet a nemzetkozi
sprint jelkulcsnak megfelel6en rajzoltak (ISSOM). A szinek lo-
gikusak és konnyen érthetéek. Minden hdz sziirke, az 6sszes
ut vildgosbarna, a flives teriiletek sargak, a fak pedig zoldek.
A keritések, falak és mds ember alkotta targyak feketék. Min-
den vizzel kapcsolatos dolog kék, példaul a tavak, patakok,
kutak és forrasok mind kékkel vannak rajzolva. Olivazélddel
jelolik a maganterileteket és a virdgdgyasokat. A kovetkezd
oldalakon tovabbi szin és térképjel magyardzatok talalhatok.
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A TERKEP SZINEI

A TERKEP NYELVE nemzetkdzi. A tajékozédasi sportok vilagé-  Explanation ISOM and ISSOM

ban nagyon fontos, hogy megértsiik, miként rajzoljak a térké- ISOM:

pet. A Nemzetkozi Tajfuté Szovetség (IOF) meghatdrozott egy  International Specification for Orienteering Maps
nemzetkozi szabvanyt a térképrajzolashoz, amiben az erdei  ISSOM:

térképeket ISOM (International Specification for Orienteering  International Specification for Sprint Orienteering Maps
Maps) szerint, mig a varosi és parktérképeket a szintén ISOM
alapokon tovéabbfejlesztett ISSOM (International Specification
for Sprint Orienteering Maps) szerint rajzoljak. Ezt a szabvanyt

altaldnosan “sprint jelkulcsnak” nevezik, amikor sprint (révid- Kryl bo Sk0|a’ AVESta

tavu), sprint valtd vagy varosi versenyeket rendeznek.

AZ ISKOLAI TERKEPEK is a sprint jelkulcsnak (ISSOM)
megfelel6en késziilnek, de kiegészitve néhany specidlis elem-
mel, amik gyakran fordulnak el§ az iskolaudvaron, mint a
[dmpaoszlop, pad, kosdarlabda palank, zaszlérud, focikapu,
maszoka, stb. A sprint térképeket altalaban 1: 4000-es vagy
1: 5000-es méretarannyal rajzoljuk, az iskolai térképek viszont
1: 1000 — 1: 2000-es méretarannyal késziilnek, ami lehetévé
teszi, hogy tobb részletet abrazolhassunk rajtuk.

AZ ISKOLAI TERKEPEKEN nem tiintetjiik fel a méretaranyt, de
van rajtuk egy “aranymérték”. Ugy véljiik, nehezebb lenne vo-
nalzds tdjoldval bajlédniuk a didkoknak, mikdzben tajékozddni
tanulnak. A Silva ”"Begin” tdjold, ami a csukldra rogzithet6,
segit a didkoknak egyszer(ien betajolni a térképet északra, mig
az aranymérték megadja a kiilonbdz6 pontok kdzotti tdvolsag-
becsléshez szlikséges informacioét.

EGY ERDEI TAJFUTO TERKEP altalaban 5-6 szinnel késziil, mig
egy sprint vagy iskolai térképen az alap szinek tébb arnya-
lataval taldlkozunk:

Fehér — Jol futhatd erdé.

Barna — Dombok, mélyedések.

Fekete — Sziklak, sziklafalak, utak, keritések, falak, hidak, osz-
lopok.

Sarga — Nyilt terlletek, példaul mezdk, rétek, tisztasok.

Z6ld — S{rd novényzet. Akkor hasznaljak, ha a terepen nehéz
keresztil futni, vagy a sévények jeldlésére.

Sziirke — Hazak, épuletek. A vilagosszirke atjardkat jeldl.

25
Contour interval 2m

Vilagosbarna — Burkolt vagy kavicsos felszin, példaul utak, par-
kolok, iskolaudvarok.

ss World Record

May 11* 2016 ( )
E at 2000 locations ‘,S}V’ecngg

World Orienteering Championships
Strémstad - Tanum

Rézsaszin — |deiglenes épitmények, kinti kavézdk, konténerek.

Kék — Viz: tavak, folydk, patakok, vizesarkok, mocsarak.

10 s1tva



A TERKEP JELEI

A térképjelek megegyeznek szerte a vilagon. A sziklat fekete  Hogy még érthet6bb legyen a 6-12 évesek szamara, a tér-
pont jel6li akdr Svédorszagban, az Egyesiilt Kirdlysdgban, képen néhdny dolgot rdzsaszinnel kiemeltiink: ez mind a
Ausztralidban, Kindban vagy Brazilidban van az ember. A tér-  tandroknak, mind a résztvevé diakoknak fontos informacié.
kép jobb oldaldn dltaldban feltlintetik a legtobb jelet, amit a

térképkészitd haszndl, de tovabbi jelek és valtozatok is hasz-  Ezeken a helyeken tilos futni!

nalhatdk, hogy a térkép még részletesebb legyen.

(¢
sKoL-\P
SPRINTEN

Legend

Forest

Building

Canopy

Open land

Undergrowth

Open land scattered trees
Open sandy ground
Rough open land

Paved area

Dense vegetation
Private area, flower bed

| WO EEE

Road, paved footpath
==-- Bigand small footpath

——— Impassable fence
—_

Passable fence

—— Impassable wall
= Passable wall
- |mpassable vegetation
-------- Vegetation boundary
——— Minor watercourse
1 Impassable cliff

& Fotball goal

O e Bigandsmall tree
X e Prominent veg features

o - Stair

O ® Big post/Lamppost

o Flagpole, small post

X o  Shower/Boulder

O X Well/Man made object
O Hill/Depression

e V Knoll/Pit

NB! Forbidden to cross!

Club: Dalaportens OL

Info: www.dalaporten.se

E-mail: info@dalaporten.se
Contact persons: Lisa Silvemark and
Linda Mattsson

SILWV\ ¢ Dalaporteng Ol | eveer: Gorn ancerson

goran.andersson.rf@gmail.com
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HOGYAN TANULJUNK TAJEKOZODNI?

”A FEJLODES LEPESEI” egy pedagdgiai segédlet, amely segit
atdjékozddas tanulasi folyamatanak kovetésében, megérté-
sében. Az alapokkal kezdiink, majd fokozatosan nehezitlink.

EZ A SEGEDLET a Svéd Tajfuté Szovetség konyvének, a " Taj-
futds az iskoldban”-nak egy melléklete, amely részletes és
konkrét iranymutatdst ad, hogyan tehet6 alkalmassd az is-
kola és annak kornyezete, szomszédsdaga a tdjfutas testne-
velés oOrai oktatasdhoz.

A ZOLD, FEHER ES SARGA jelzés(i szinteknek megfelelGen
ez a segédlet tartalmaz néhany gyakorlatot, amelyeket a
tandrok alkalmazhatnak a sajat iskolai térképeikkel. Ha nem
all rendelkezésre semmilyen iskolai térkép, azaz oktatasi
anyag, akkor a borité hatoldalan talalhatd informacié arrdl,
hogy hogyan juthatunk ilyen oktatasi anyagokhoz.

A LEGKISEBBEK SZAMARA a tanulds a zold szinten kezdédik.
Itt sok ellenérz6pont van, ami biztositja a folyamatos visz-
szajelzést arrél, hogy a gyerek jol csindlja-e a feladatot. A
rovid dtmenetek a koncentraciéora helyezik a hangsulyt. A
kovetkez6 ellenérz6pont mar legyen lathatd, amikor a gye-
rek megtaldlja a helyes pontot.

HAROM KULCSSZABALY: térkép tajolasa, pirosat a piroshoz
és hivelykujj a térképen. A didkok ismételjék el ezt a harom
szabdlyt minden alkalommal. Ezek elengedhetetlen dolgok
ahhoz, hogy a tdjékozddas érdekes és élvezetes legyen!
Amikor értik a dolgok kozti 6sszefliggéseket, a gyerekek
sokkal jobban varjak az Uj feladatokat.

A FEHER SZINTEN két-harom térképolvasasi dontést kell

hozni, hogy megtalaljak a helyes utat a kovetkez6 ponthoz.
ElGszor csak egy-egy |épésrdl kell donteni. Idével ezek a

Fors skola

Krylbo skola

I[épések Osszedllnak nagyobb egységekbe — “el6szor déli
irdnyba dtmegyek a kapun, aztan kévetem a hazat keletre,
majd észak felé a sovény mentén elérek a ponthoz.”

A SARGA SZINTET kozépiskoldsok szamara tervezték, de
néhany részét altalanos iskola felsé tagozatdn is lehet al-
kalmazni. Nevezetesen, haszndlhatunk a kdzelben egy kis
erdei részt dombokkal, egy olyan terileten, ahol a gyerekek
jatszani szoktak. A gyerekek igy megértik, hogy a térképen
hogyan abrazoldédik a felfelé és a lefelé. Az ilyen terep mar
ismert és biztonsdgos szamukra.

HA VALAKI EGY KICSIT HIBAZIK és kicsit “eltéved”, jobb ha
olyan helyen torténik ez vele, amit ismer és biztonsagosnak
érez. Visszamehetnek a tanarhoz és Ujrakezdhetik a felada-
tot. Ha egy gyerek kevésbé ismert helyen téved el, akkor
nagy a veszélye, hogy az iskola hatralavé részére vagy akar
egy életre elmegy a kedve a tajfutdstol.

ELONY, HA A TANAR legaldbb egy szinttel tapasztaltabb,
mint amit tanit. A legtébb tandrnak a narancssdrga szint
lenne a megfelel6. Mint tandr, torekedj ra, hogy a lehetd
legjobban segitsd a tdjékozddas tanuldsat a diakoknak. A ja-
ték és a “csinalva tanulas” elengedhetetlen ahhoz, hogy si-
keresen megtanuljunk egy olyan dolgot, ami meglehetdsen
dsszetett és nehézségekkel jarhat. Eppen ezért az iskola
terllete, egy jo és friss térkép, egy egyszer( tajold és egy
elhivatott tanar az alapkoveit jelentik a sikeres tanulasnak
és a remek, pozitiv tajékozodasi élménynek.

AZ EGYUTTMUKODES a helyi tajfuté klubbal jél johet, hi-
szen ha kolcsdnkap az iskola elektronikus ellenérzé felsze-
relést, az noveli a tanulasi motivaciot.

Fehér szint

e
Sa’rga szint



A FEJLODES LEPESE!I

A TAJFUTAS fejlesztési folyamata
igazodik a testnevelési tantervhez.
Konkrét példakat ad tajékozodasi

feladatokra, amelyeket az adott 12. Tajolé és térkép olvasasa az ellenérzpontig.

szinten be kell tudni mutatni. Mi-
nél magasabb a szint, anndl tobb

a mindségi elvaras.
A Svéd Tajfutd Szovetség (SOFT)
altal kidolgozva.

11. Tajold és térkép haszndlata jol felismerhetd vezetévonalak felé.

10. A magassag értelmezése. Legmagasabb pont. Mikor emelkedd, mikor lejt6?

9. A futhatdsdagot jelz6 szinek és jelek ismerete.

8. Atvagas jol felismerhetd vezetévonalak felé.

7. A vezetd vonalak mellett mas tereptargyak figyelembe vétele.

6. El6re gondolkodas, révid vagy hosszu Utvonalvalasztas.

Korosztalyoknak megfelel6 szintek
Az aldbb lathaté modell megmutatja, hogy milyen terilet

és szint felel meg az egyes korosztalyok tanitasara.
A Svéd Tajfutd Szovetség (SOFT) &ltal kidolgozva. Kozéplskola

Altalanos iskola
6-9 éves

Ismert terep: iskolaudvar és az iskola kdzvetlen kérnyezete.

13-15 éves

Altaldnos iskola Ismert |Ismeretle
10-12 éves

terep terep

Ismert |Ismeretlen
Ismert terep terep terep

Ko6zépiskola

Ismeretlen
terep

Ismeretlen
terep

Ismeretlen terep: iskolahoz kozeli erdGs, szabadtéri jellegl

terilet.
FOGALOMTAR
Térképismeret: Annak ismerete, hogy a térkép egy lekicsinyitett, egyszerdlsitett masa a valésagnak.
Vezet6 vonalak: Jellegzetes vonalas tereptargyak, amiket konny( kbvetni, mint az utak, 6svények, keritések, nagy
épuletek. Kevésbé jelegzetes vezet6 vonalak lehetnek a kis 0svények, sévények, arkok, jelleghatarok.
Térkép tajoldsa: A térkép beforgatdsa a valédi északhoz, hogy amit a térkép dbrazol, az 6sszhangban legyen a

valdsaggal. Ez a “pirosat a piroshoz” médszerrel érhetd el.
Hiivelykujj a térképen: Oda helyezziik a hiivelykujjunkat a térképen, ahol a valésagban vagyunk. Ahogy a valdsagban
mozgunk, az ujjunk is arra mozduljon el a térképen.
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PIROSAT A PIROSHOZ!

“PIROSAT A PIROSHOZ”, “A TERKEP TAJOLASA”, “hiivelykujj a
térképen” kifejezések gyakran megjelennek mind a kezdék,
mind az elit szétaraban. Ezek az alapvet6 mddszerek segi-
tenek a térkép értelmezésében. Ezeket allanddan ismételve
lehet az alapvet6 tajékozodasi készségeket megerdsiteni.

A TERKEP a valdsag leegyszer(isitett képe. (lasd 6-7. oldal). Ha
a térkép rosszul van tdjolva, akkor nem fog egyezni a valdsag-
gal. A valésagot nem tudjuk megvdltoztatni, de a térképet a
valdsaghoz tudjuk forgatni, ezt hivjuk a ,térkép tajoldsanak”.

VAGY A TEREPHEZ FORGATJUK a térképet, példaul hdzakhoz
vagy utakhoz, vagy egyszerilien a “pirosat a piroshoz” méd-
szert haszndlhatjuk egy tdjold segitségével. A Silva céggel és
a “Suli-Sprint” projekttel egylttmdkodve kifejlesztettlink egy
Uj “Begin” tajoldt, amely tokéletesen illik a gyerekek kezére,
siman 0l a csuklon.

1 Hajtsd Gssze a térképet
Hajtsd Ossze a térképet Ugy, hogy kényelmesen beleférjen a kezedbe.

North of the map

Hajtsd Ossze a térk

2 Huivelykuijj a térképen
Helyezd a hivelykujjadat oda, ahol éppen vagy.

3 Pirosat a piroshoz

Forgasd ugy a térképet, hogy a térkép piros (északi) széle és
a tajold piros Eszak nyila egy ”T” bet(it alkossanak, azaz az
Eszak nyil a térkép széle felé mutasson. igy betajoltad a tér-
képet, az most mdr a valésagot mutatja.

~ BT

Huvelykujj a térképe
forgasd a térképet
“pirosat a piroshoz”

14 s1L™A

SAKKTABLA, PIROSAT A PIROSHOZ

EPITS EGY SAKKTABLAT (64 négyzetet) m(ianyag szalagokbdl,
vagy spargabdl és botokbdl a flivon, vagy az iskola aszfalto-
zott udvaran krétdval felrajzolva, vagy vékony forgdcslapbdl
(ingyen beszerezhetd épitkezésekrdl). Jelold meg az északi
szélét piros mlanyaggal, piros krétaval vagy piros lappal.

A lenti térkép 6 kiilonbozb térképjelet tartalmaz, amelyeket a
kovetkez6 mdédon lehet a valdsagban kijeldlni: Fa (feny6gally),
Jatszotéri eszkoz (jaték), Szikla (6kolnyi ké&), Domb (kalap),
Epiilet (cipdsdoboz) és Oszlop (bot).

Passa kartan

| (o) °
X ° | Ke)
(o)

o
O Fa @ Domb

K Jsétszotérieszkoz I Epiilet
® Szikla O Oszlop

MINDEN GYEREK kap egy sakktabla térképet, és segitenek a tanar-
nak a “terepet” felépiteni a fenti eszkdzokkel. A kdvetkez6 oldalon
négy lehetséges palyat mutatunk be. A didkok a rajtbdl indulnak
(hdromszog), és kovetik a szaggatott vonalat a célig (dupla kor).

o

A RAJTBAN a gyerekek 6sszehajtjak a térképet egy nekik kényel-
mes méretre, és a hilivelykujjukkal megjeldlik, hogy a négy rajt
kozll melyikben vannak (1, 2, 3, vagy 4). Ezutan betajoljak a tér-
képet a tajoldval a “pirosat a piroshoz” médszer segitségével. Ha
nincs kéznél tdjold, akkor a térképet a terephez kell tajolniuk Ggy,
hogy a térkép és a terep piros szélei illeszkedjenek.

A DIAKOK Ugy tudjak gyakorolni a térkép tajolasat, hogy kovetik a
szaggatott vonalat. Minden irdnyvaltasnal megdllnak, hogy a testiik-
kel forduljanak, mig a térkép fix és nem mozdul (pirosat a piroshoz).

A GYAKORLAT végén minden gyereknél berajzolt pdlya nélkdli
térkép van. Ezen az Uj térképen 6k rajzoljak meg maguknak az Uj
palyat, és azon futnak egymas utan. Amikor lefutottak a magukét,
cserélhetnek térképet egymassal.



TAJOLD BE A TERKEPET!

MINDEN TAJEKOZODAS alapja a térkép valésaghoz tajolasa.
Az a szikla, ami jobb oldalt van a terepen, jobb oldalt kell,
hogy legyen a térképen is. Ezért a “pirosat a piroshoz” fon-
tos ahhoz, hogy megtanuljunk tajékozddni. Ahogy ranézel
a térképre, azonnal tdjold azt be. A "pirosat a piroshoz”
a legegyszerlibb mddszer ehhez. Még a mai Vilagkupa és
Vildgbajnoksag térképei is piros északi szegéllyel késziilnek.

A JOBB OLDALON LEVO TERKEP az elsé Nemzetkozi Sprint
VAlto térképe. A versenyt a Torok Tajfutd Szovetség rendez-
te Kemer vdrosaban.

A MAI TAJFUTO ELIT ugyanazt a médszert hasznalja, mint a
kezdSk, mindig a pirosat a piroshoz a verseny rajtjanal. Es
valahanyszor térképet olvasnak, a tajoldra is rdnéznek, Ujra
és Ujra "pirosat a piroshoz”.

A KOVETKEZO PELDAK alapszintl gyakorlatokat mutatnak
be ahhoz, hogy megtanuljuk a térkép valdésaghoz vagy a te-
rephez valé tajolasat.

sKoL3 >«
SIPIZINTEN

Scale 1:4000 Contour interv.

RN

NEIEENEIE NN

é-ooow Lole[H[e]Heo P

A flggelékben ezek eredeti példanyai mind megtaldlhaték,
nyomtathatok és ingyenesen hasznalhaték.

Passa kartan, Bana 3
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"A TERKEP TAJOLASA” GYAKORLATOK

Térkép tdjolasa a tornateremben

HA MEGRAJZOLOD a tornaterem térképét, az segit
a térkép megértésében és a térkép tdjolasat is gya-
korolhatod sikeres és szérakoztaté moédon. Minél
tobb tornaszert hasznalj! A jobb oldalon levé tér-
kép megmutatja, hogy hogyan lehet megrajzolni
a kiléonboz6 szereket (lasd a jelkulcsot!). Ha piros
sz6nyeged van, a térképen is legyen piros. Probald
meg minél élethlibben abrazolni a targyakat!

A vezértérképen rajta vannak a padldra festett vo-
nalak, igy konnyebb a szereket pontosan elhelyez-
ni. Ezek a vonalak nincsenek rajta se a ”Diak Térké-
pen”, se a feladatok térképein.

=k
-
—_—

Gympasalen, Mallkarta N

SPPRERINTEN

Jelkulcs

Svédszekrény
Svédszekrény
Svédszekrény, kicsi

Ugrédeszka

| En I x

Pad

- Sz6nyeg
l:l Matrac

Terel6kap

Gympasalen, Elevkarta
I
m | 3  —
— ® @ ] E ®

Tornatermi bemutaté

ATANAR VEGIGMEGY a szaggatott vonalon, és megall
mindegyik Uj tereptargyndl. A gyerekeknél egy Ures
térkép van (diak térkép), és kovetik a tandrt. A tanar
tobbszor ismétli “hivelykujj a térképen” és “pirosat a
piroshoz”. Megkérdezi a gyerekeket “Hol vagyunk?”,
“Hol van ez a kék sz6nyeg a térképen?”. A gyerekek
parban dolgoznak, és mutatjak a tanar kérdéseire a
valaszt a térkép jeleire rdmutatva.

BEMELEGITESKENT a gyerekek “felépithetik a tere-
pet” a vezértérkép segitségével. A legjobb, ha kina-
gyitjuk a vezértérképet, és egy kozponti helyre tesz-
szik ki. A gyerekek parban dolgozzanak!
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SI(EL‘("?—“
SPRINTEN

I .
[ ] (Im

Jelkulcs

Svédszekrény
Svédszekrény
Svédszekrény, kicsi

Ugrdédeszka

| En Il x

Pad
- Szényeg
l:l Matrac

@ Terel6kip

Diak Térkép

A VEZERTERKEPET arra hasznéljuk, hogy "fel-
épitsiik a terepet” (ezt bemelegitésként is hasz-
nalhatjuk), mig a Didk Térképet a gyakorlatok el-
végzéséhez hasznaljuk. A kévetkezd oldalon négy
térképet talalsz, amelyeket a Flggelékbdl ki lehet
nyomtatni. A gyerekek és/vagy a tanarok rajzolhat-
nak Uj palyakat az lres (palya nélkili) térképekre.
A térkép piros széle a valds északot jelenti. A tanar
mutatja meg, hogy melyik fal lesz az “Eszak”.

Y
Gympasalen, Intro P
SPRINTEN
D @ Jelkules
P \\ @ M svédszekrény
\
[ : \E} I — I Svédszekrény
: [  Svédszekrény, kicsi
\\ )
—— ® E! B E ® [ ugrédeszka
- Pad
'@’“—I;l// [} ® x ®
1 |:| @ - Sz6nyeg
'\\\ N D I:l Matrac
\\\\ ‘ ®  Terelkup
\\
m W
|
|
I
/——-—l




"A TERKEP TAJOLASA” GYAKORLATOK

Térkép tajolasa (Utvonalkdvetés teremben, 1-4. palyak) Gympasalen, Bana 1 sioL A«
- < ’ 7 .7 N0 =
OSZD NEGY FELE az osztalyt (1-4), és kezdjék a gyerekek SFIEINTE
az utvonalkovetést mindegyik rajthelyrél. A tandar rakjon = — = -© Y Jelkulcs
ki jopar pontot, példaul mini bdjakat mindegyik szaggatott }D | /
vonal mentén. A célban a gyerekek megmutatjak a tanarak, \\ = 5 IL\ L svasctny
hogy hol talaltak pontokat. ) (i B sueaseletny
N // \\ B Svédszekrény, kicsi
Gympasalen, Bana 2 s.(ﬁ._f?ﬂ / . . = . M versdessa
SPRINTEN [re— n \ i
== AN
lo ® ® ) N/ o\
@' ————— | selkulcs I T } B seonvee
D ’ I____—-—_-Q/@\\\ / l:l Matrac
= | D W svédszekrény Ill |( ©  Terelékip
—————— S~ —’—” védszekrén: —— |
l[@ﬂ \E,— [ — ([Emm| Svédszekrény [ B N_——- mh |
~ ~~w_ B Sveédszekrény, kicsi E — \ID /l
§§§§§§§§ ) I/
-2 E E ° [M Ugrédeszka l i
r \@- ————— - Pad
) —_ ) O~<_ o e
\\’ I \‘___,I x D B seonvee
— °© /@! I 1 l:l Matrac
7 ! | - Amikor a gyerekek végeztek a feladattal, Uj szaggatott vo-
m]m,’/ . | | | nalakat rajzolhatnak maguknak, amit azutan kévetniik kell.
|/ )I_' — I Lényeges, hogy a tanar folyamatosan hivja fel a figyelmiket
| // ID a “hlvelykujj a térképen”, “pirosat a piroshoz — tajold a tér-
= NG képet” fontossagara.
~ P &
Gympasalen, Bana 3 =LA\ ¥ Gympasalen, Bana 4 R
SPRINTE SPIRINTEN
.
@ Jelkules S~ j @ //\\ Jelkulcs
/7 N
D \\\ | ek jl / 7~ | ™ —
= \\ D x Svédszekrény 7 (- // E} :( Svédszekrény
l—'\\ E \-I\ — [EEm] svedszekrény ﬁ]/]m \\\E // = _/, =] Svédszekrény
N, -
,I N " m Svédszekrény, kicsi AN et m Svedszekrény, kicsi
I N —— \\ r/ )
I[ ° D ,”T\\E ° [ uerédeszka \] P m %‘ o [l Uerédeszka
I 0 S Sse — pad ) /I e — pad
le J I © ® x\\\ ® l___l /e ® 63/ :( [}
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// | ©  Terelékip _ g - | \\\ ©  Terelékip
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i I
- | |
wa
4 HE 4 Aw?!
Igazi térkép -
2oclat 2 L
TOVABB LEPVE a tanitasban, megrajzolhatod a tornaterem YDA e kS A g;E_:;ﬁéN
“igazi” térképét. Ugyanazokat a tereptdrgyakat hasznald,
de mas abrazoldssal. Példaul a svédszekrények lehetnek % fetlales
hazak, a matracok tavak, a kisebb matracok mocsarak, a = | [ svedsackreny
padok falak, és igy tovdbb. Minden targy egy olyan térkép- | - — B svedsaeleeny
jelet kap, ami az iskolatérképen is el6fordul, és megfelel a B suedsekrény kics
sprint jelkulcs szabvanynak (ISSOM). Lasd a térképrészletet R ] o Verodesika
JObbr‘a. o % ° o ° [ o ; N
s e T4 e 7 7 ’ 7 Sz6nye;
Nyomtatas céljara a térkép nagyobb méretben megtldlhatd —_— . = ] = Mat:
a Fuggelékben. o e
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"A TERKEP TAJOLASA” GYAKORLATOK

Térkép tajolasa (Utvonalkovetés szabadban 1)

A TANAR VEGIGMEGY a szaggatott vonalon, és
megall a jol azonosithatd tereptargyaknal. A
gyerekeknél egy Ures térkép van, és kovetik a
tanart. A tanar emlékeztetSil elismétli, hogy
“havelyk-ujj a térképen” és kilonosen azt, hogy
“pirosat a piroshoz”. Megkérdezi a gyerekeket
"Hol vagyunk?”, “Hol van ez a szikla a térképen?”,
“Melyik iranyba mutatok?”.

A gyerekek pdarban dolgoznak, és mutatjak a
tanar kérdéseire a valaszt a térkép jeleire ramu-
tatva.

World Guinness Record

11 maj 2016
pa 2000 platser

Enbacka Skola, Gustafs

Teckenférklaring

[ skog

I Hus, byggnad

[ skarmtak

[0 Sppen mark, grasmatta
[T spvasande vegetation
[2] Manga trad pa grasmatta
Sandyta

[__] Oppen markiskog
[ Hart underlag, asfalt, grus
] matskog

[ Tomt, rabatter, blommor
Vag, parkvag

=== Stor stig/liten stig
—— Staket, opasserbar

~— Staket/cykelstll
—— M, plank, opasserbar
....... Dike
——  Hack, hog rabatt
Bestindsgrins
-—~ Vattendike
I Kraftledning
i Fotbollsmal/parkbank
©ex Trad; stortoch ltet

o Sarpraglat rad/buske
o[ Trappa
O storre stolpe, Iykttolpe
o Flagestang, lten stolpe
O Sten, betongklump/brunn

@ X Spiraltrappa/lekstalining

Skala 1:1500 O Hjdkurvor/lutningsstreck

0

woc(])

© = Liten hojd/stock, mur
ES] 50 OBS! Har fir man inte springal
Hajdskillnad 2 m

- Kiubb: Séiterbygdens OK

sy Info: www.saterbygden.se

Sl L“ emi‘ \‘:\m ) E-mail: carina-per@telia.com

Kontaktperson: Per Sandberg,
Kartan ritad av: Goran Andersson

Enbacka Skola, Gustafs

2014-10-10
25

World Guinness Record
11 maj 2016
pa 2000 platser

woct) SILWvA  ewid

Vezértérkép (Utvonalkoévetés szabadban 2)
AZ ELLENORZOPONTOKAT megjeldlheted taj-

7
SKOL j‘/s “
SPEINTEN

Teckenférklaring

[ skog

[ Hus, byggnad

[ skarmtak

[0 Oppen mark, grasmatta
[T spvasande vegetation
[E2] Manga tréd pa grasmatta
Sandyta

[ Oppenmarki skog
[T Hart underlag, asfalt, grus
] matskog

[ Tomt, rabatter, blommor:
= vag, parkvag

=== Stor stig/liten stig
—— Staket, opasserbar

—— Staket/cykelstall
—— Mur plank, opasserbar
o Dike

Hack, hog rabatt

+oveees Bestindsgrins

=== Vattendike

I Kraftledning

e Fotbollsmal/parkbank
©ex Trid; stortoch ltet

o sarpraglat trad/buske
o[ Trappa

o storre stolpe, Iyktstolpe
o Flaggstang, liten stolpe
O Sten, betongklump/brunn
@ % spiraltrappa/lekstalining
O Hoidkurvor/lutningsstreck
= Liten hojd/stock, mur
OBS! Har far man inte springal

Klubb: Saterbygdens OK
Info: www.saterbygden.se
E-mail:carina-per @telia.com
Kontaktperson: Per Sandberg
Kartan ritad av: Goran Andersson

futd bodjaval és szurdbélyegzével. Ha elektro- | [»

nikus pontérintési rendszert tudsz szerezni

(SPORTident, EMIT), az még hasznosabb.

Egyszer(bb esetben a pontokat akar élénk szind

szigetelGszalaggal is megjeldlheted.

BEMELEGITESKENT a gyerekek kirakhatnak 1-2

pontot, levezetésként pedig lebonthatjak ugyan-

azokat. Ez azonban csak akkor mikodik, ha minden

ponthoz van egy-egy térképed, érdemes tehat ext-

ra vezértérképeket késziteni.

s2

1 ¥ |=
2 " N
3 u B
4 - LI
5] |« T
6 avdrs

7] |« i
8 O Q
9 X B
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12 Ald =
13 ra 1
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19| |O|O] |=
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World Guinness Record

11 maj 2016
P4 2000 platser

Enbacka Skola, Gustafs

Térkép tajolasa (Utvonalkévetés szabadban 2)

A GYEREKEKET harom csoportra osztod, a szag-
gatott vonalat kell kovetnitik. Mindegyik szag-
gatott vonal mentén bdjak taldlhatok egyes jol
azonosithatd helyeken. A feladat bejeldlni ezek-
nek a bojaknak a helyét. A tanar emlékeztetGiil
még elismétli, hogy “hivelykujj a térképen” és
“pirosat a piroshoz”.

Hasznos, ha a gyerekek parban tudjak teljesiteni
a feladatot.

u

SPEINTEN

Teckenférklaring
[ skoe
I Hus, byggnad
[ skarmtak
B Oopen mark, grasmatta
[T uppvaxande vegetation
[E22] Manga trid pa grasmatta
Sandyta
[__] Oppen marki skog
[ Hirtunderlag, asfalt, grus
[_] matskog
[ Tomt, rabatter, blommor
Vag, parkvg

===+ Stor ti/lten stig

—— Staket, opasserbar

o Staket/oykelstall

—— Mur, plank, opasserbar
- ike

Hick,hog rabatt

evees Bestindsgrins

-—- Vattendice

I Keafteding

e Fotbollsmalfparkbink

0 e+ Trad;sort och et

o Sarpraglat trad/buske
| Trappa

O storre stolpe, Iyktstolpe
©  Flaggstang, liten stolpe
O sten, betongklump/brunn
® X Spiraltrappa/lekstalining

Skala 1:1500 O Hejdkurvor/lutningsstreck

0

woc ()

o — Liten hsjd/stock, mur
OBS! Har far man inte springal

25 50 75
Hojdskillnad 2 m

Klubb: Siterbygdens OK

Info: www.saterbygden.se

E-mail: carina-per @telia.com

Kontaktperson: Per Sandberg

Kartan ritad av: Goran Andersson
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"A TERKEP TAJOLASA” GYAKORLATOK

A térkép tajolasa (Csillagpalya, 1-6. pontok)

EZ EGY KIVALO feladat mind a térképtajolasi
technika fejlesztésére, mind pedig a gyerekek
fizikai képességeinek fejlesztésére. A feladat
egy résztavos edzésnek is kitlin6en megfelel.
Egyetlen ellen6rz6pont minden térképen. Be-
melegitésként a gyerekek parban vegy kisebb
csoportokban kirakhatjak az ellenérz6pontokat.

A TANAR EGY PONTBOL, a rajt/cél helyrél ira-
nyitja a gyerekeket, mindig emlékezteti 6ket a
“havelykujj a térképen” és a “pirosat a piros-
hoz” technikdra. Amikor a gyerek betdjolta a
térképet, és eldontotte, hogyan jut el a pontig,
a feladat igy hangzik:

- Tajékozddj a pontig, fogd meg, aztan fuss visz-
sza maximalis sebességgel a rajt/célhoz.

Enbacka Skola, Gustafs Stjidrn-OL

Bana 7-12 1,1 km

>l T [a] ] \
m] ol T 1]
< 80m Ne)
2[s0] [o] [ [n]
O< 10m >O
s[sr] [4] [ [o]
< 100 m Ne)
afs2] [o] [ Jo]
< 90m >0
s[s] [O[ T [r]
< 80m Ne)
s[sa] [4] [ o]
X< 80m >0

Skala 1:1500

0 25

50
Hajdskillnad 2 m

World Guinness Record
11 maj 2016
pa 2000 platser

wocl) sILWMA  emid

A tanari kar legrondabb grimaszai

AZ ELLENORZOPONTOKAT megjeldlheted tajfutd bodjaval
és szurobélyegzével. Ha elektronikus pontérintési rend-
szert tudsz szerezni (SPORTident, EMIT), az még haszno-
sabb. Egyszerlbb esetben a pontokat akar élénk szinl

szigetelGszalaggal is megjeldlheted.

TREFAS MEGOLDASKENT fényképeket is készithetsz az is-
kola dolgozdirdl. De azok modkas képek legyenek! Egyik
lehet6ség, hogy mindenki a lehet6 legrondabb grimaszt
vagja, amire csak képes. Nyomtasd ki A5 méretben, és la-
minald. A gyerekeknek meg kell mondaniuk a célban, ki és

milyen abrazattal szerepelt a ponton.

Enbacka Skola, Gustafs

Bana 1-6 0,9 km

> T o] ] \
1la] [o] T o]
X< 70m Ne
2[a] [T [ [7]
< 70m Ne
sles] [O[ T [4]
X< 70m Ne
afs] [m] [ [r]
< 60m Ne
slar] [a[ T o]
X< 90m Ne
slao] [ T TI
X< 70m Ne)

o B idsimada OBS! Hir fir man inte springal
Gidskilinad 2 m
- Klubb:Sierbyedens OK
N sy Info: www.saterbygden.se
World Guinness Record ) ] [ \ E-mail: carina-per@telia.com
11maj 2016 woc (] SILWV 'Y/ (W) Kontkiperson: xS
pa 2000 platser s Kartan ritad av: Géran Andersson

i
SKGL ‘ﬁ‘r‘ “
SPEINTEN

Teckenférklaring

[ skog

I Hus, byggnad

[ skarmtak

[0 Sppen mark, grasmatta
[T spvasande vegetation
[2] Manga trad pa grasmatta
Sandyta

[__] Oppen markiskog
[ Hart underlag, asfalt, grus
] matskog

[ Tomt, rabatter, blommor
Vag, parkvag

=== Stor stig/liten stig
—— Staket, opasserbar

Stidrn-OL

~— Staket/cykelstll
—— M, plank, opasserbar
Dike
Hiick, hog rabatt
........ Bestindsgrins
-—~ Vattendike
I Kraftledning
i Fotbollsmal/parkbank
©ex Trad; stortoch ltet

o Sarpraglat rad/buske
o[ Trappa
O storre stolpe, Iykttolpe
o Flagestang, lten stolpe
O Sten, betongklump/brunn

@ X Spiraltrappa/lekstalining

Skala 1:1500 O Hjdkurvor/lutningsstreck

© = Liten hojd/stock, mur

Lt
SKOL J{/s “
SPEINTEN

Teckenférklaring

[ skog

[ Hus, byggnad

[ skarmtak

[0 Oppen mark, grasmatta
[T spvasande vegetation
[E2] Manga tréd pa grasmatta
Sandyta

[C_] Oppen markiskog
[T Hart underlag, asfalt, grus
] matskog

[ Tomt, rabatter, blommor:
= vag, parkvag

===- Stor stig/liten stig
—— Staket, opasserbar

—— Staket/cykelstall
—— M, plank, opasserbar
....... Dike

= Hiick, hog rabatt
........ Bestindsgrins

=== Vattendike
I Kraftiedning
& Fotbollsmél/parkbank

© e Trad; stort och ltet

o Sarpraglat trad/buske

a| Trappa

o Storre stolpe, lyktstolpe:

) Flaggstang, liten stolpe

* O Sten, betongklump/brunn
@ X Spiraltrappa/lekstalining
O Hoidkurvor/lutningsstreck
* = Liten hojd/stock, mur
OBS! Har far man inte springal

Klubb: Saterbygdens OK
Info: www.saterbygden.se
E-mail:carina-per @telia.com
Kontaktperson: Per Sandberg
Kartan ritad av: Goran Andersson

A térkép tajolasa (Csillagpalya, 7-12. pontok)
MIUTAN MIND A HAT ellenérz8pont megvolt, a
tanar és a gyerekek atmennek a masik rajt/cél
helyre, hogy folytassak a kovetkez6 gyakorlattal.
Ugyanugy mint kordbban, a tandr emlékezteti
6ket a “hiivelykujj a térképen” és a “pirosat a pi-
roshoz” mddszerekre.

A CSILLAGPALYA ELONYE, hogy a tanar folya-
matosan tud utasitdsokat és visszajelzést adni
a gyerekeknek, ami egyébként nagyon nehéz a
tajfutds tanitasa sordn. A gyerekek el6nydsen
tudnak 6nalléan dolgozni ezeken a gyakorlato-
kon. Természetesen ha néhdnyan egyitt akarnak
futni, az is teljesen rendben van.
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"A TERKEP TAJOLASA” GYAKORLATOK

A térkeép tajolasa (Foto-tajfutas) Enbacka Skola, Gustafs

SKG
SPRINTEN

A TANAR MEGPROBAL ol lathato és kevésbé | [iamasosm S
|athatdé objektumokat keresni az iskolaudvaron. : -
s s s . [ skarmtak
Egy magdanyos fa vagy egy fa részlete, egy épi- . F ot s
letrészlet, egy ereszcsé jellegzetes darabja, egy .
jatszotéri butor apré eleme, és igy tovabb. Csak . %
a képzelet szab hatart, kiélheted kreativitasodat. = — e
11 = Staket, opasserbar
—— Staket/cykelstal
12 ——  Mur, plank, opasserbar
A FOTO-TAJFUTAS ELONYE, hogy nem kell ki- = N,
raknod a pontokra bdjakat, mert a pont helye = S e
s e . s s e Fotbollsmil/parkbink
mar elére megvan mint fénykép. A gyakorlat egy- o o Mo
arant megtarthato tervezett foglalkozasként vagy o b
s 7 P . 21 * O sten, betongklump/brunn
spontan eseményként. A feladat az, hogy min- 24 Seals 11500 &% i,
den ponthoz azonositsuk a hozza tartozé fotot. z e s e
World Guinness Record ] ::‘:;i’a“[’j:‘g:::"K‘e
526 4 e woc ) iy | et
A GYEREKEK kdzésen dolgozhatnak parokban. o4 200 ser 00cq SILVA e (M) Seeihts

Tipp:
UJRAFELHASZNALASHOZ LAMINALD A TERKEPET!

Képek az "Enbacka” iskolabdl
o ¢ r" e :

. Y‘ I W 7 “

ol




"A TERKEP TAJOLASA” GYAKORLATOK

A térkép tajolasa (Csillagpalya, A-E palyak) Enbacka Skola, Gustafs Stjdrn-OL s.sg.___if,’g‘ﬁ
EZ EGY IGEN JO feladat mind a térképtajolasi tech- SPRINTEN

Teckenforklaring

nika, mind pedig a gyerekek fizikai képességei- =
. s 7 . s . s . .z A [ skarmtak
nek fejlesztésére, amikor mar teljesiteni tudjak a ] Ommen gt

L] ppvaxande vegetation
[] Mangatrad p grasmatta

“Z6ld” nehézségi szintet. A feladat egy résztavos |[ s [ oswm o
; L i . 5T [ o
edzésnek is kitin6en megfelel. Egyetlen pdlya | —> S %*‘;
minden térképen. Bemelegitésként a gyerekek 2 ° — s
33 Y Staket, opasserbar
parban vegy kisebb csoportokban kirakhatjak az |[OC w. >0 T S

—— Mur, plank, opasserbar
<+ Dike
Haick, hog rabatt

ellenérzépontokat.

coeeeees Besténdsgrans
-—— Vattendike

I Kattledning

e Fotbollsmal/parkbank
O e Trad; stort och ltet
X o sarpraglat trad/buske

A TANAR EGY PONTBOL, a rajt/cél helyrél iranyitja

az edzést, mindig emlékezteti a tanitvanyokat a S S s

© O sten, betongklump/brunn

“hivelykujj a térképen” és a “pirosat a piroshoz”
modszerekre. Az utasitas igy hangzik: P
- Tajékozddj minden pontra, fogd meg, aztan fuss

@ X Spiraltrappaylekstalining
O Hsjdkurvor/lutningsstreck
© = Liten hsjd/stock, mur

OBS! Har far man inte springal

Skala 1:1500

50 75
Hgjdskillnad 2 m
Klubb: Séterbygdens OK
Info: www.saterbygden.se
E-mail: carina-per@telia.com
Kontaktperson: Per Sandberg
Kartan ritad av: Goran Andersson

World Guinness Record

SILWV\ ¢

vissza maximalis sebességgel az utolsd ponttdl a e
célig.

Enbacka Skola, Gustafs s 48

SIPRINTEN
Teckenférklaring

Enbacka Skola, Gustafs Stjsm-oL s 45

SIPIZINTIEN
Teckenférklaring

Bana B 0,4 km Bana C 0,5 km
> < > <
134 ra 1 137 & [}
2|35 & Q 238 A [ —
slse] JO = slse] |6 o it
O< 40m 20 [} 160 m e [ —

© = Liten hojd/stock

(OBS! Har far man inte springal 0

World Guinness Record

woe)  sInvA emd (T

P4 2000 platser

erld Guinness fcord WOC( ) S1LWVA ewiy

P4 2000 platser

8
skoL 4
SERINTEN

SKI:IL‘(?‘- ‘
SPPRINTEN

Teckenforklaring
[ skog

[ Hus, byggnad

[ skarmtak

] Oppen mark, grésmatta
[TIT1]] uppvarande vegetation

Enbacka Skola, Gustafs Stjdrn-OL

BanaD | 04km

<

N
o |&|e|=
)

El

[ ] Manga tréd pa grasmatta
Sandyta

[ ] Oppenmarkiskog
[ Hartunderlag, asfalt, grus
[ ] Tatskog

[ Tomt, rabatter, blommor
Vag, parkvag

== stor stig/liten stig
= Staket, opasserbar
~— Staket/cykelstal

—— Mur, plank, opasserbar
- Dike

Hack, hog rabatt
cvveenns Bestindsgrans

~—~ Vattendike

T Kaftledning

—— Fotbollsmal/parkbank
© e+ Trad; stort och ltet

Ole~1=]v
s

0
>0

olo|~fo|a[s|e|n][=]|v

Skala 1:1500

121010
o 50 75
Hojdskillnad 2 m

World Guinness Record

E 11 maj 2016 WOC() SILWV emi‘ \\ W) -

pa 2000 platser N 2o vard [441 46

% Sarpraglat trid/buske
] Trappa

o Storre stolpe, lyktstolpe

) Flaggstang, liten stolpe

© O sten, betongklump/brunn
@ X Spiraltrappa/lekstalining
O Hojdkurvor/lutningsstreck
© = Liten hsjd/stock, mur

0BS! Har far man inte springal

ol Lfolololo|—|=|o| | L]|o|0|0

RN ES 1RSI BRI B E N I B RN R oY B B B KoY

Skala 1:1500
X

E palya N LI
AZ E PALYA az A—D palyak minden pontjat .tartall- s s W) st el
mazza. Ez egy jutalom feladat azoknak, akik mar i 2000 latser mE g
magasabb technikai szintet értek el.

3
3

v
[®)

Klubb: Saterbygdens OK
Info: www.saterbygden.se
E-mail: carina-per@telia.com
Kontaktperson: Per Sandberg
Kartan ritad av: Géran Andersson
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POKER-TAJFUTAS

A GYAKORLAT egy el6re megadott szintidén beldl
. . A . Enbacka Skola, Gustafs
zajlik, ami alatt a gyerekeknek a lehetd legjobb 6t- [~ =
lapos kartyakombindaciot kell megszereznitik. Ot kar- | s peior vevare
, . . , latsficka som man far byta ut for
tyaval a kezlikben rajtolnak, és az a feladatuk, hogy E‘u‘ﬁ,iEm”f:i'i;:a;‘iﬁ'vfa‘*m’é.‘i?“'
kartydikat értékesebb kartydkra cserélve a lehet6

legmagasabb pontértéket érjék el.

SKGL-Y
SIPRINTE

Teckenférklaring

[ skoe

[ Hus, byggnad

[ skarmtak

[ Oppen mark, grésmatta

[ ppvisande vegetation

[] Manga tréd pa grasmatta

Sandyta

[__] Oppenmarkiskog

[T Hart underlag, asfalt, grus

] mtskog

[ Tomt, rabatter, blommor

Vi, parkvag

=== Stor stig/lten stig

—— Staket, opasserbar

—~— Staket/cykelstsll

—— Mur,plank, opasserbar
- Dike

>|s2

PONTROL PONTRA HALADNAK, ahol mindig ki-
cserélhetnek egy kdrtyat egy masikra. A tanar min-
den pontra el6re kihelyezett egy kartyat egy zacsko-
ba. A gyerek kiveheti a kdrtyat a zacskdbdl, és vissza
kell raknia egy masikat a kezében Iév6k koziil. t

—— Hck, hog rabatt
vvvvvvvv Bestandsgrans
——~ Vattendike
I raftiedning
e Fotbollsmal/parkbink
O e+ Trad; stort och ltet

o Sarpraglat trad/buske
aofll] Trappa
o storrestolpe, ykistolpe
©  Flaggstang, liten stolpe
0 Sten, betongklump/brunn
® X spiraltrappa/lekstalining
OF) Hojdkurvor/lutningsstreck
* = Liten h&jd/stock, mur
OBS! Har far man inte springal

Skala 1:1500

o | |OlOle 0| loms] |20
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A SZINTIDO LEHET 10 vagy 15 perc, ezutan a feladat -
Ujra elvégezhet6 Ot Uj kdrtyaval. A gyakorlat végre- ° p— P——
hajthaté egyénileg, parban vagy csapatokban. e e wocl) SIIwA emiy (M) [mmemeem

pa 2000 platser oo Kartan ritad av: Goran Andersson

Enbacka Skola, Gustafs
UGYANAZOKKAL a pontokkal, amit a POker-taj- | feerietignenso

Iangs den streckade linjen med en

sKkoL-\
SPIZINTEN

Teckenférklaring

futdshoz vagy barmilyen mas gyakorlathoz hasz- stamplingsenhet. flevena prner E P

[ Oppen mark, grésmatta
[0 uppvaxande vegetation
[] Manga tréd pa grismatta
Sandyta

[ Oppen markiskog
[ Hrt underlag, asfalt, grus
] wtskos

[ Tomt, rabatter, blommor
Vi, parkvag

=== Stor stig/liten stig
—— Staket, opasserbar

naltal, megcsinalhatod a “Rokat” mint kegészit§ | irimee!omermensine
feladatot. b s2

SZEP LASSAN BALLAG a tandr a szaggatott vonal ;
mentén, mint egy “mozgd ellenérzépont”. J6, :

—— Staket/cykelstall
—— M, plank, opasserbar

+-+ Dike
—— Hck, hog rabatt
,,,,,,,, Bestandsgrans
——= Vattendike

I «aftledning

e Fotbollsmal/parkbink
© e+ Trad; stort och ltet

ha van hozza Emit vagy Sportident, de anélkil is
kivaléan mikodik. A gyerekek egy “6tdst adnak” a
tandrnak, azaz pacsival érintik a mozgd pontot. A
legkozelebbi ponthoz futnak, érintik, majd vissza 2
a mozgd ponthoz (a Rokahoz), Ujra a kovetkezd Skala 1:1500
ponthoz, és vissza a Rékahoz. O

o Sarpraglat trad/buske
][] Trappa

O Storre stolpe, Iyktstolpe
o Flaggstang, lten stolpe

© O Sten, betongklump/brunn
@ X Spiraltrappa/lekstallning
O Hejdkurvor/lutningsstreck
© = Liten hojd/stock, mur
OBS! Har far man inte springal

LiLldlolo|ololk|ad|T|o|v

OloIN|= == |O|=|my N[O

Klubb: Siterbygdens OK
Info:

World Guinness Record AR Infor wwws saterbygden.se
rld Gui s T 0 ) E-mail: carina-per@telia.com
11.maj 2016 woc(l) SILWV cw (N Kamabouson e St
pa 2000 platser N Kartan ritad av: Géran Andersson
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Krylbo Skola, Avesta
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Egyszemélyes valté
FUSS VALTOT ONMAGADDAL! A gyerekek egyediil vagy par-
ban hajtjak végre a gyakorlatot. Inditsd 6ket tomegrajttal
vagy félpercenként mind a négy palyan. Mindenlefutott palya
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S1LWV Dalaportens 0L

utdn a gyerekek rovid pihenét tartanak, ami alatt ellenérzik a pont-
fogdsaikat, visszajelzést kapnak a tanartdl, és késziilnek a kbvetkezd
korre, hogyan tudjak magabiztosan megfogni a pontokat.

Krylbo Skola, Avesta
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ERTEKELES HATODIKOS KORBAN

A GYEREKEK TUDASANAK értékelése mindig kemény diénak
bizonyul a tandrok szdmara. A térkép ismeretét kell értékelni,
és nem azt, hogy milyen gyorsan tud futni a gyerek. A tanterv-
ben (svéd) a kdvetkez6ket olvashatjuk:

1-3. osztaly: Tajékozddas a helyi ismert kornyezetben, és
az egyszerU térképi dbrazolas megértése.

4-6. osztaly: Tajékozddas térképpel a kozeli szabadtéri kor-
nyezetben, a térképi abrazolas és a térképjelek megértése.
7-9. osztdly: Tajékozddas térképpel és helymeghatarozd
eszkdzokkel ismeretlen kdrnyezetben.

Altalanos iskolai “tajékozodas” tudasszintek

A tanterv szerint a kiilonb6z4 osztalyzatot eléré gyerekek az alab-
bi tudasszinteknek felelnek meg a hatodik osztaly befejezésekor:

“E” osztalyzathoz tartozo tuddsszint

A gyerekek kulonbozé feladatokat tudnak végrehajtani szabadtéri kor-
nyezetben, a kortlményekhez és a nyilvanos helyek hasznélati szaba-
lyaihoz vald alapszint(i alkalmazkodassal. Tovabba a gyerekek képesek
ismert kdrnyezetben alap magabiztossaggal térképpel tajékozddni.

“C” osztdlyzathoz tartozo tudasszint

A gyerekek kilonboz6 feladatokat tudnak végrehajtani szabadtéri
kornyezetben, a koriilményekhez és a nyilvanos helyek hasznalati
szabalyaihoz valo viszonylag jo alkalmazkodassal. Tovabba a gye-
rekek képesek ismert kérnyezetben viszonylag j6 magabiztossaggal
térképpel tdjékozddni.

“A’ osztalyzathoz tartozo tudasszint

A gyerekek kilonboz6 feladatokat tudnak végrehajtani szabadtéri
kornyezetben, a koriilményekhez és a nyilvanos helyek hasznalati
szabalyaihoz vald jo alkalmazkoddssal. Tovabba a gyerekek képesek
ismert kdrnyezetben nagy magabiztossaggal térképpel tajékozodni.

Tanacsok az értékeléshez

“Alap magabiztossdggal” (E) azt jelenti, hogy a gyerekek elkdvetnek
hibakat, és tanari segitségre van sziikségik ahhoz, hogy tajékozddni
tudjanak.

“Viszonylag jo magabiztossdggal” (C) azt jelenti, hogy a gyerekek el-
kovetnek hibdkat, de tudnak 6nalléan tajékozddni.

“Nagy magabiztossdggal” (A) azt jelenti, hogy a gyerekek nem ko-
vetnek el hibakat, és nem sziikséges tanari segitség az 6nallo tajé-
kozddasukhoz.

Az értékelés mdédszere hatodikos korban

A fentiekbdl kovetkez6en az értékelésnél azt kell felmérni, hogy a
gyerekek mennyire tudnak tajékozodni egy szamukra ismert kor-
nyezetben:

1/ A térkép szinei, jelei, a térképi dbrazolas.
2 / A térkép tadjolasa tajoloval vagy a terep alapjan.

3 / A térkép hasznalata helyvaltoztatas soran.

2L s1LMA
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Enbacka Skola, Gustafs

Altalénosségban SPRINTEN
Az itt bemutatott palyakkal felmérhetd, hogyan tudjik a gy- e
erekek tajolni a térképet (pirosat a piroshoz) és helyvaltoz- S ity
tatast tervezni és végrehajtani tobb pont kozott egy ismert RCREE
kornyezetben (iskolaudvar és kozvetlen kornyéke). A gyere- . T
kek egy csomd kddjelzés nélkili ellen6rz6pontot taldlnak, és aECIEEE
csak azokon bélyegeznek, amelyek rajta vannak a térképi- TS s
o 3 s . 10 A 0
kon. Ebben a példaban 16 pont van kihelyezve a terepre (Id. o [0
L, , , . 12 A [¢]
a vezértérképet jobbra). DEEEEE
AR
16 7 N
Hatodikos “E” szint
Afeladat sétatempdban 15 perc alatt megoldhaté. Legalabb — ) -
6 ellenérzépontbdl kell alinia, melybdl legalabb 6t6t kell si- s ocd ) TR W)
keresen megfogni. A szintid6 30 perc.
Ebben a példaban a 9 ellenérzépontbdl legaldbb 8-nak kell
meglennie. Hatodikos “C” szint
Enbacka Skola, Gustafs Beddmning Aré S A feladat sétatempdban 15 perc alatt megoldhatd. Legalabb
SIPIZINTEN 7 P s s . e , o g e .
S—— 6 ellenérzépontbdl kell dlinia, melybdl legaldbb 6t6t kell si-
keresen megfogni. A szintid6 30 perc.
T
S ra i Ebben a példdban a 8 ellenérzépontbdl legaldbb 7-nek kell
aE 5 meglennie.
6|6 3 Q
e Enbacka Skola, Gustafs 2
9|9 [e] ] SIPEINTEN
[eX4 30m 20) Teckenférklaring
> < sl
1]2 ) o
Skala 1:1500 2|4 T j
° Na|dszlalln;d 2m j 170 A O
- 5|5 L
SEEE) w0 s emd R
5<9 ?Om D>©
Hatodikos “A” szint
A feladat sétatempdban 15 perc alatt megoldhaté. Legalabb
6 ellenérzépontbdl kell alinia, melybél legalabb 6tot kell si-
keresen megfogni. A szintid6 30 perc. — " :
it woel)  sILMA e )

Ebben a példdban mind a 10 ellenérz6pontnak meg kell len-
nie.

Enbacka Skola, Gustafs Beddmning Aré s AE

SFPRINTEN

Teckenférklaring

> < i

1]12 A ()

213 & Q

310 A o
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5]2 & Q

6|3 <> A —— Staket, opasserbar
~— Staket/cpelsall

7114 A o —— Mus lank, opasserbar

e Dike

815 i L ~—— Hack, hog rabatt
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HOGYAN JUTHAT SEGITSEGHEZ AZ ISKOLA?

A térkép mint oktatasi segédeszkoz Tovabbi térképmintak a Suli-Sprintrél
ATERKEP ES A TAJOLO szorosan 6sszetrartozik, akar erdGben, Skogsbo Skola, Avesta HD12 Extra
akdr varosban tajékozddunk. Ahhoz, hogy tajfutast tanitsunk
és egyszersmind teljesitsiik a tantervben elGirt kovetelmé-
nyeket, minden iskolanak oktatasi anyagokra van sziksége,
hogy el tudja latni az ide vonatkozo oktatasi feladatait. S /1{ AN —

A “SULI-SPRINT” PROJEKT és a jelen anyag célja volt bemutat-
ni, hogyan lehet remek korilményeket teremteni a tajfutds
oktatdsdhoz, amit a gyerekek lgy élnek meg mint “izgalmas,
élvezetes és tanulsagos”. A vezérelv mindig az volt, hogy
a gyerekek o6romet érezzenek, mikozben “igazi” tajfutast

oleelelH[<[H[=]H]o]o

8.

mUvelnek szines és valdsaghd térképpel, mené tdjoldval és T
elektronikus pontérintéssel. T —r—

S | WOCU) GULVMA emi)  alaportensot

KOZOSEN a Silva és az EMIT cégekkel mint egylittm(ikods
partnerekkel, a Dalaportens tajfutdklubbal és Dalarna tar- Karlbo Skola, Avesta

tomany tizenhat iskolajaval, kialakitottunk egy koncepciot, T
ami nagyon jél beleillik az iskolai oktatasba. A visszhang fan- < | | '
tasztikus volt mind a gyerekek, mind a tandrok, nem utolsé g
sorban pedig az iskolaigazgatok részérdl. %
A HELYI TAJFUTO KLUBBAL VALO EGYUTTMUKODES kivalo
lehetGséget biztosit arra, hogy a “Sport Alapbdl” pénzigyi ta-
mogatasra lehessen palyazni, elsGsorban az iskolatérkép el-
készitésére. Tovabba minden iskolanak és énkormanyzatnak a
koltségvetésébdl évenként el kell kiilonitenie egy Osszeget, amit
iskolatérképekre fordit. Stockholm 6nkormanyzata folyamatos

o 25 50
Hojdskilnad 2 m

szerz6désben all egy tajfutd klubbal annak érdekében, hogy az reTT—r— \
. P P s s s P g . TS 14 maj 2016 wocC gt
iskolatérképeket elkészitsék, és évenként fellilvizsgaljak. pi 2000 psr O s ewid  nmormsa

HA TOVABBI informécidra van sziikséged arrél, hogyan lehet pélya-
zatot benyujtani, hogyan kivitelezhet6 a térképkészités vagy sajat
oktatdsi gyakorlatok kidolgozasa, keresd meg Goéran Anderssont.

2 50
Hojdskilinad 2 m

World Guinness Record

Hreme. | WD) ULNWA emid  paaportensol

: A
+46 706015326 * ) l(ﬁ L —‘ l}
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A SVED SILVA CEGROL

Torténete

1933-BAN, minddssze 14 évvel azutdn, hogy a tdjékozddasi
futas versenysporttd valt, a svéd bajnok tajfutok tridja 6sz-
szeallt, hogy fejlesszék a felszerelést annak érdekében, hogy
jobb eredményeket lehessen elérni. Megsziletett az elsé igazi
versenytdjold. Azéta a Silva atvette a vezetést a tajoldk fejlesz-
tésében sok kiilonb6z6 teriileten, és ma a Silva a vilag vezet6
tajold markaja a tajfutdsban.

A multban a térkép nagyon pontatlan volt, és azokban az
id6kben a tajékozdédasi futas leginkdbb az irdnymenetrdl, a
tajold hasznalatdrdl szélt. Manapsag mar masként van. A tér-
képek nagyon részletesek és jol megrajzoltak. A mostani taj-
futasnak leginkabb a térképolvasas az alapja, illetve a térkép
betdjoldsa a terephez és a valdsaghoz.

15 EVVEL ezel6tt a “66 OMC Spectra” tajolét erre a célra fej-
lesztették ki, vagyis lényeg a térképolvasas, a helyes irdnyra
elég rovid pillantasokat vetni. A legtjabb “Race 360 JET” Silva
ujjtajoldval egyitt, ezek a leginkdbb elterjedt tajolok a tajé-
kozddasi futdsban.

NEHANY EVE a Silva megjelentetette a kis “Metro” elnevezési
tajolojat, ami kulcstartdként hasznalhatd, vagy a turazok hati-
zsakjdra akasztva lehet hasznos tars.

Silva Begin csukldra hizhaté tdjolo

A “66 OMC Spectra” és “Metro” funkcidi egyesultek az Uj is-
kolai tajoldban, amit “Begin”-nek neveztek el. Ez a csukldra
huzhatd tdjold a tokéletes kezd6 segédeszkodz az érdekl6dd
fiataloknak, és az iskolai tajfutashoz is megfelel. A tajold kis
mérete a gumirozott szelencével idedlis a kis kezekhez és a
nagy kihivasokhoz. A pant biztosan illeszkedik a kézre, igy a
haszndléja a térképolvasasra és a futas iranyra tud figyelni.

A svéd Silva AB mas termékei

A tdjoldékon kivil a Silva forgalmaz még fényvisszaverd béjakat,
szUrobélyegzéket és fejlampakat is a tajfutds minden val-
fajahoz.

Begin

66 OMC Spectra

Metro

SI1LWVA
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Sarga o Jol futhato erdd.
76ld e Dombok, mélyedések.
ROzsaszin o Sziklak, sziklafalak, utak, keritések, falak, hidak, oszlopok.

i e Nyilt terlletek, példaul mezdk, rétek, tisztasok.
Fehér

e SUrl novényzet. Akkor hasznaljak, ha a terepen nehéz keresztil futni, vagy

Vilagosbarna a sovények jelolésére.
Kék e Hazak, épuletek. A vilagosszlirke szin atjarokat jelol.
Barna e Burkolt vagy kavicsos felszin, mint példaul utak, parkolok, iskolaudvarok.
Fekete ¢ |deiglenes épitmények, kinti kavézok, konténerek.
Sziirke e Viz: tavak, folyok, patakok, vizesarkok, mocsarak.
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AT F Q¢ SRR ELLE \ i—
o im0t WOC < ) STLW ird a négyzetekbe a meghatarozashoz ill§
pa 2000 platser S p Ont Ok sz é m art

[ ] Haz épulet [ ] Jelleghatar

[ ] Erd6 [ ] Kisebb vizfolyds, patak
[] Atjaré [ ] Athatolhatatlan sziklafal
[ ] Mez6, nyilt teriilet [ ] Focikapu

[ ] Homokos talaj [ ] Pad

[ 1 Magénterulet, virdgagyas [ ] Lépcsé

[ ] Burkolattal rendelkezé Ut [ ] Nagy oszlop

[ ] Gyalogut ] z&zlétartd oszlop, kis oszlop
[ ] Osvény [ ] szikla

[] Athatolhato kerités [ 1 kat

[ 1 Athatolhatatlan kerités [ 1 Jatszotéri eszkoz

[ ] Athatolhatatlan fal [ ] Domb, szintvonal

[ ] Athatolhaté fal [ ] SiirG névényzet

[ ] Nagy fa [ ] Nyilt tertlet, fak elszortan
[ ] Kisfa [ ] Kkup

[] []

Jellegzetes novényzeti objektum Athatolhatatlan ndvényzet, sovény

40 s1wva
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PIROSAT A PIROSHOZ
Valszd ki, hogy melyik térképhez melyik tajold illik

By Skola, Avesta

OV ALy
)
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€353y ‘ejoys Ag

@37,

\‘w

By Skola, Avesta

]
eIsanY ‘ejois Ag

Kosd 6ssze a szamokat a
megfelel6 betlkkel:

ONOUVDHE WNR
T OTmMOO® P
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TERKEPET A TERKEPHEZ
Melyik térkép egyezik az eredetivel?

Fors Skola, Avesta

L

World Guinness Record
11 maj 2016
pa 2000 platser

SPRINTEN

Teckenforklaring
[ skog

I Hus, byggnad
[ skarmtak

[ Oppen mark, grasmatta
Uppvaxande vegetation
[2] Manga trad pa grésmatta
Sandyta

[__] Oppen marki skog
[ Hart underlag, asfalt grus
B itskog

Tomt, rabatter, blommor
Vig, parkvég

-~ Stor stig/lten stig
Staket, opasserbar
Staket, passerbar

Wiur, plank, opasserbar
Skateboardramp
Hack, hog rabatt
Bestandsgrans

~—~ Vattendike

PP Brant, opasserbar

— Fotbollsmal

© e Trad; stort och litet
Stubbe/buske

mm Trappa

O o storre stolpe/Iykistolpe
o Flaggstang, liten stolpe

© O sten, betongklump/brunn
© X Frisbeemal/lekstallning

SILWV\ ¢

Fors Skola, Avesta

S
World Guinness Record
11 maj 2016
P4 2000 platser

50 3
Hajdskillnad 2 m

wocl)  SILMA  esi)  tamportensoL

Fors Skola, Avesta

T
World Guinness Record
11 maj 2016
P4 2000 platser

50 75
Hojdskillnad 2 m

Dalaportens 0L

wocl)  sILM - e

25

50 75
Héjdskillnad 2 m

Dalaportens OL

SKOL
SIPIZINTIE
Teckenforklaring

[

[ [

] skarmiak

] Gopen mark, grismatta
i UEE——
[E27] Wingatrd i grismata

[ art undertag,asal, grus

Vag, parkvie,
=== stor stig/lten stig
Staket, opasserbar.

—— taket pasertar
—— Mur plank,opasserbar
[0 tebosrdramp.
—— Hack,hog.
Bestindsgrans

——~ Vattendike

e i, opasserbar

— Fotbolsmil

Qe Tad:stortoch et

X o Stubbefbuske

amm Tappa

O storestolpe/yktstoloe
©  Flagasting ltenstlpe
0 Sten,betongkump/brumn
o X Frisoeemalfikstaling
O Hejdkurvor/lutningsstreck
< = Liten htjo/stock, mur
OBt Har fir man inte springal
Klubb: Dalaportens OL
Info: wwwdalaporten.se
Email:info@dalaporten se
Kontaktperson: isaSivemark och
Linda Mattsson.
Kartan itad av: Goran Andersson

=1
=

Teckenférklaring
[ sox

I s, e

[ sarmak

] Open mark grasmatta
[T uspvwcandevegearon

T Bran, opasserbar
— Fotbolsmal

©'ex Trad; stortoch ltet

X o stubbefbuske

[

00 storre solpe/iktstolpe
o Flagesting, lten siolpe
0 sten,betongkump/brunn
© X Frisheemfiekstaining
OO Hejdkurvor/lutningsstreck
= = Liten hejd/stock, mur
0BS! Har i man inte springal

Ex @dalaporten.se
Kontaktperson: Usa Semark och
Linda Mattsson

Kartan ritad av: Goran Andersson

100m

oS
* = Liten hdjd/stock, mur
OBS! Har far man inte springal

Klubb: Dalaportens OL

Info: www.dalaporten.se

E-mail: info@dalaporten.se
Kontaktperson: Lisa Silvemark och
Linda Mattsson

Kartan ritad av: Goran Andersson

A bal oldalt Iathato térkép az eredeti.
A lenti térképek kozil csak az egyik
egyezik meg teljesen az eredetivel,
a tobbi harom térképrdél néhany ob-
jektum hianyzik.

Melyik az egyez6 térkép:

OO0 w>»
HiEEn

Fors Skola, Avesta

S
World Guinness Record
11 maj 2016
4 2000 platser

Fors Skola, Avesta

S
World Guinness Record
11 maj 2016
P4 2000 platser

Teckenfdrklaring
[ s

[ -

] skarmesk

] Ovpen mark, grasmatta
(I uppscande vegetaron
(2] wnga rad ph grasmta
[ snovs

[ Oppen markisios
[ Hirtunderlag,astat, grus

B s

. Bestindsgrans.
——~ Vatiendike

e Brant, opassertar

— Fotbollsmél

O Trad; stortoch ftet

X o Subbe/ouske

. Tappa

Oa storrestolpefikistolpe
o Flagasting, len stolpe
© O sten, etongklump/brumn
© X Frisbeemsl/ekstalning.
O Hojdkurvor/lutningsstreck
© = ten hojestock, mur

Kiubb: Dalaportens OL
Inf dalaporten.se
@dalaporten.se

b
Dalaportens OL Korakpanon St
P

av: Goran Andersson

SILWV ¢

7
SKGL ‘Q‘ f “
SIPIRINTEN
Teckenférklaring
[ see

0o Storestolpe/iykistolpe
o Flagasting,lten stolpe
« O sten, betongklump/brunn
© X Frisbeemsl/ekstalning.
O Hojdkurvor/lutningsstreck
© = Lten hojestock, mur

Em: Japorten.se
Kontaktperson: Lisa Silvemark och
Linda Mittsson

Kartan ritad av: Goran Andersson




TALALJ OT ELTEREST

Karlbo Skola, Avesta

Hojdskillnad 2 m

World Guinness Record
11 maj 2016
pa 2000 platser

woc )

SILWVA ¢

25
Hojdskillnad 2 m

World Guinness Record
11 maj 2016
pa 2000 platser

woc <)

SILWV\ ¢

Dalaportens OL

Dalaportens OL

SKnL‘ﬁt‘

SPRINTEN

Teckenforklaring

[ ] skog

Hus, byggnad

Skérmtak

Odlad mark

Berg i dagen

Oppen mark, grasmatta
Sandyta

Oppen mark i skog

Hart underlag, asfalt, grus
Tat skog

Tomt, rabatter, blommor
Vag, parkvag

- Stor stig/liten stig
Staket, opasserbar

il

2014-04-16

| INICER

Staket, passerbar

Mur, plank, opasserbar
Skateboardramp

Héck, hég rabatt
~~~~~~~~ Bestandsgrans

——— Vattendike

Brant, opasserbar

laanasl
= Brant, passerbar
O e« Trad; stort och litet
X e Utmirkande trad/buske
Mo Trappa

O o Stérre stolpe/lyktstolpe

) Flaggstang, liten stolpe

e O Sten, betongklump/brunn
= X Pelare/lekstdlining
O Hsjdkurvor/lutningsstreck
= Liggande trad

OBS! Har far man inte springa!

. Klubb: Dalaportens OL

Info: www.dalaporten.se
E-mail: info@dalaporten.se
Kontaktperson: Lisa Silvemark och
Linda Mattsson
Kartan ritad av: Goran Andersson

SKOL ?t‘
SPRINTEN

Teckenfoérklaring

Skog

Hus, byggnad

Skarmtak

Odlad mark

Berg i dagen

Oppen mark, grasmatta
Sandyta

Oppen mark i skog

Hart underlag, asfalt, grus
Tét skog

Tomt, rabatter, blommor
Vag, parkvag

- Stor stig/liten stig
Staket, opasserbar

SVENSK
ORIENTERING
#

NA
2014-04-16

| IROCER EON

Staket, passerbar
Mur, plank, opasserbar
Skateboardramp
Héck, hég rabatt
Bestdndsgrans
Vattendike
Brant, opasserbar
Brant, passerbar
Trad; stort och litet
Utmérkande trad/buske
Trappa
Storre stolpe/lyktstolpe
Flaggstang, liten stolpe
Sten, betongklump/brunn
Pelare/lekstéllning
Hojdkurvor/lutningsstreck
= Liggande trad

OBS! Har far man inte springa!

. Klubb: Dalaportens OL

Info: www.dalaporten.se
E-mail: info@dalaporten.se
Kontaktperson: Lisa Silvemark och
Linda Mattsson
Kartan ritad av: Goran Andersson
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OTJELELTUNT

Johan-Olovskolan, Horndal, Avesta

2014-08-21

World Guinness Record
11 maj 2016
pa 2000 platser

WOC\J

2014-08-21

25

World Guinness Record

Hojdskillnad 2 m

(%

 SILWVA  ewi)

Dalaportens OL

N

SKnL‘ﬁt‘

SPRINTEN

Teckenfoérklaring
[ ] skog
Hus, byggnad
Skarmtak
I:l Oppen mark, grismatta

il

m Uppvéxande vegetation
£

[F57] Ménga trad pa grasmatta
Sandyta

[ | Gppen markiskog
[ Hartunderlag, asfalt, grus
I Tt skog

- Tomt, rabatter, blommor
——— V4g, parkvag

- Stor stig/liten stig

= Staket, opasserbar

—— Staket, passerbar
== Mur, plank, opasserbar
[T skateboardramp
= Héck, hég rabatt
~~~~~~~~ Bestandsgrans
——=— Vattendike
PPPTT  Brant, opasserbar
& Fotbollsmal
O e+« Trad; stort och litet
X e Utmirkande trad/buske
Mo Trappa
O o Stérre stolpe/lyktstolpe
o Flaggstang, liten stolpe
e O Sten, betongklump/brunn
© X Frisbeemal/lekstéllning
O Hsjdkurvor/lutningsstreck
e = Liten hjd/stock, mur
OBS! Har far man inte springa!

Klubb: Dalaportens OL

Info: www.dalaporten.se

E-mail: info@dalaporten.se
Kontaktperson: Lisa Silvemark och
Linda Mattsson

Kartan ritad av: Goran Andersson

11 maj 2016
pé 2000 platser

4h s11MA

50 75

Hojdskillnad 2 m

N

SILWV\ ¢
Dalaportens OL

e

[ | Oppen markiskog
L]

[ |

[

SKEL-{?L‘

SPRINTEN

Teckenférklaring

[ ] skog

- Hus, byggnad

I:l Skarmtak

] Oppen mark, grésmatta

m Uppvéxande vegetation
Manga trad pa grasmatta
Sandyta

Hart underlag, asfalt, grus
Tat skog

Tomt, rabatter, blommor
Vag, parkvag

- Stor stig/liten stig

e Staket, opasserbar

—— Staket, passerbar
e Mur, plank, opasserbar
[ 1] skateboardramp
= Hack, hog rabatt

++ Bestandsgréns
——=— Vattendike
PP Brant, opasserbar

—
Oee
X o
i)
(o<}
o

¢ O
@ X

Fotbollsmal

Trad; stort och litet
Utmaérkande trdd/buske
Trappa

Stérre stolpe/lyktstolpe
Flaggstang, liten stolpe
Sten, betongklump/brunn
Frisbeemal/lekstallning

OO Hojdkurvor/lutningsstreck
e = Liten hdjd/stock, mur
OBS! Har far man inte springa!

Klubb: Dalaportens OL

Info: www.dalaporten.se

E-mail: info@dalaporten.se
Kontaktperson: Lisa Silvemark och
Linda Mattsson

Kartan ritad av: Goran Andersson




OTJELLELTOBB LETT

Kvarnsvedens Skola, Borlénge sieo £
SPEINTEN

Teckenfoérklaring
[ ] skog
Hus, byggnad
Skérmtak
I:l Oppen mark, grasmatta
m Uppvéxande vegetation
Manga trdd pa grasmatta
Sandyta

e
[ | Gppen markiskog
L]
[ |
[

il

Hart underlag, asfalt, grus

Tat skog
Tomt, rabatter, blommor
Vag, parkvag
- Stor stig/liten stig
Staket, opasserbar
Staket/cykelstall
e Mur, plank, opasserbar
[T skateboardramp
= Héck, hég rabatt
~~~~~~~~ Bestandsgrans
——=— Vattendike
PP Brant, opasserbar
& Fotbollsméal/parkbank
O e« Trad; stort och litet
X @ Sarpraglat trad/buske
Mo Trappa
o Storre stolpe, lyktstolpe
o
.

DALARNA
2014-09-11

Flaggstang, liten stolpe
O  Sten, betongklump/brunn
X Frisbeemal/lekstalining
O Héjdkurvor/lutningsstreck
e = Liten héjd/stock, mur
75 : OBS! Har far man inte springa!
Hojdskillnad 2 m

Klubb: Kvarnsvedens GolF OK
Info: www.kgoifok.se
E-mail: info@kgoifok.se

World Guinness Record G ) °
11 maj 2016 woc m L“ eml‘ Kontaktperson: Erik Stigsmark
- NTE®

pa 2000 platser Kartan ritad av: Géran Andersson

SKOL ?t
SPRINTEN

Teckenférklaring

Skog

Hus, byggnad

Skarmtak

Oppen mark, grésmatta
Uppvéxande vegetation
Manga trad pa grasmatta
Sandyta

Oppen mark i skog

Hart underlag, asfalt, grus
Tat skog

Tomt, rabatter, blommor
Vag, parkvag

- Stor stig/liten stig
Staket, opasserbar
Staket/cykelstall

Mur, plank, opasserbar
Skateboardramp

Hack, hog rabatt

- Bestandsgrins
Vattendike

Brant, opasserbar
Fotbollsmal/parkbank
Trad; stort och litet
Sarpraglat trad/buske
Trappa

Stérre stolpe, lyktstolpe
Flaggstang, liten stolpe
Sten, betongklump/brunn
Frisbeemal/lekstallning
Hojdkurvor/lutningsstreck
Liten hojd/stock, mur

| BEOCECERO

2014-09-11

50 75 100m OBS! Har far man inte springa!
Hojdskillnad 2 m

Klubb: Kvarnsvedens GolF OK

. Info: www.kgoifok.se
World Guinness Record G ) E-mail: info@kgoifok.se
11 maj 2016 Sucden 2016

m L“ e'l‘i‘ Kontaktperson: Erik Stigsmark
pa 2000 platser T

Kartan ritad av: Géran Andersson
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OT JELET FELNAGYITOTTAK

Forssadngskolan, Borldnge

Hojdskillnad 2 m

World Guinness Record ! )
11 ma 2016 woc

pa 2000 platser

SKnL‘ﬁt‘

SPRINTEN

Teckenfoérklaring
[ ] skog
Hus, byggnad
Skérmtak
I:l Oppen mark, grismatta
m Uppvéxande vegetation
Manga trdd pa grasmatta
Sandyta

e
[ | Gppen markiskog
L]
C ]
[

il

Hart underlag, asfalt, grus
Tat skog
Tomt, rabatter, blommor
Vag, parkvag
- Stor stig/liten stig
Staket, opasserbar
Staket/cykelstall
e Mur, plank, opasserbar
3 o Bord/blomstersten
m— Hack, hég rabatt
~~~~~~~~ Bestandsgrans
——=— Vattendike
PP Brant, opasserbar
& Fotbollsméal/parkbank
Trad; stort och litet
Sarpraglat trad/buske
Mo Trappa
o Storre stolpe, lyktstolpe
o
.

Flaggstang, liten stolpe
O  Sten, betongklump/brunn
= X Pelare/lekstéllning
O Hsjdkurvor/lutningsstreck
e = Liten hjd/stock, mur
OBS! Har far man inte springa!

Klubb: Stora Tuna OK
Kvarnsvedens GolF OK
Info: www.sttunaik.nu
www.kgoifok.se
Kartan ritad av: Géran Andersson

Héjdskillnad 2 m

World Guinness Record ! )
11 maj 2006 woc

pa 2000 platser

b6 s1LMA

SKOL ?t
SPRINTEN

Teckenférklaring

Skog

Hus, byggnad

Skarmtak

Oppen mark, grésmatta
Uppvéxande vegetation
Manga trad pa grasmatta
Sandyta

Oppen mark i skog

Hart underlag, asfalt, grus
Tat skog

Tomt, rabatter, blommor
Vag, parkvag

- Stor stig/liten stig

Staket, opasserbar
Staket/cykelstall

Mur, plank, opasserbar
O e  Bord/blomstersten
m— Hick, hog rabatt

- Bestandsgrins

Vattendike

Brant, opasserbar
Fotbollsmal/parkbank
Trad; stort och litet
Sarpraglat trad/buske
Trappa

Stérre stolpe, lyktstolpe
Flaggstang, liten stolpe
Sten, betongklump/brunn
Pelare/lekstallning
Hojdkurvor/lutningsstreck
Liten hojd/stock, mur
OBS! Har far man inte springa!

| BEOCECERO

Klubb: Stora Tuna OK
Kvarnsvedens GolF OK
Info: www.sttunaik.nu
www.kgoifok.se
Kartan ritad av: Géran Andersson
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A FELADATOK MEGOLDASAI

A térkép szinei

Sarga e JOl futhatd erdé.

Zold e Dombok, mélyedések.

, , o Sziklak, sziklafalak, utak, keritések, falak, hidak, oszlopok.
Rozsaszin

e Nyilt terlletek, példaul mezok, rétek, tisztasok.

Fehér

e S(r( novényzet. Akkor hasznaljak, ha a terepen nehéz keresztil futni,
Vilagosbar vagy a sovények jelolésére.
Kék e Hazak, épuletek. A vilagossziirke szin atjardkat jelol.
Barna e Burkolt vagy kavicsos felszin, mint példaul utak, parkolok, iskolaudvarok.
Fekete ¢ |deiglenes épitmények, kinti kavézok, konténerek.
Sziirke e Viz: tavak, folyok, patakok, vizesarkok, mocsarak.

Pirosat a piroshoz

Kosd Ossze a szamokat a
megfelel§ betlkkel:

1 A
2 B
3 C
4 D
5 E
6 F
7 G
8 ———eH

sSILMVA 4]
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A FELADATOK MEGOLDASAI
A térkép jelei

Athatolhatd kerités
Athatolhatatlan kerités
Athatolhatatlan fal
Athatolhatd fal

Nagy fa

Kis fa

Haz, épilet 1| Jelleghatar

Erd6 Kisebb vizfolyas, patak
Atjaro Athatolhatatlan sziklafal
Mezd, nyilt tertlet Foci kapu

Homokos talaj Pad

Maganterulet, viragagyas Lépcsd

Burkolattal rendelkezé ut Nagy oszlop

Gyalogut Zazlotarto oszlop, kis oszlop
Osvény Szikla

Kut

Jatszotéri eszkoz

Domb, szintvonal

Slr{ novényzet

Nyilt tertlet, fak elszortan
Kup

GRINENESNEEESEEEE
HENEEEEEENENNERIE|E

Jellegzetes névényzeti objektum (14| Athatolhatatlan névényzet, sovény

Térképet a térképhez

A bal oldalt lathato térkép az
eredeti. A “C” betiijell térkép
egyezik meg teljesen az ere-
detivel. A haromféle szin( ka-
rikdk mutatjak azokat a jeleket,
amelyek lemaradtak a masik
harom térképrél.

Helyes valasz:

Fors Skola, Avesta i
SPIRINTEN

Teckenforklaring

aaaaaaa

[ THE

50

75 100m | ° T
Hajdskillnad 2 m ol

OO0 w>
HESE

World Guinness Record
nwoe | WOCU)  SILVA @i Dalaportens ot

pa 2000 platser




A FELADATOK MEGOLDASAI

Talalj 6t eltérést

Karlbo Skola, Avesta

Héjdskillnad 2 m

World Guinness Record
11 maj 2016
pa 2000 platser

woc <)

SILWVA  ¢7i)  Daiaportens 0L

7
S|(EL<§'1s “
SPRINTEN

Teckenforklaring

[ skog

- Hus, byggnad
Skarmtak

Odlad mark
Berg i dagen

] Oppen mark, grasmatta

Sandyta

[ ] Oppen markiskog

[ Hartunderlag, asfalt, grus

I it skog

- Tomt, rabatter, blommor

=——= Vag, parkvéig

===—- Stor stig/liten stig

= Staket, opasserbar

—— Staket, passerbar

e Mur, plank, opasserbar

1] skateboardramp

—— Hack, hog rabatt

-------- Bestandsgréns

——~— Vattendike

e Brant, opasserbar

——— Brant, passerbar

O e« Trad; stort och litet

X e Utmairkande trid/buske

[ Trappa

O © Stérre stolpe/lyktstolpe

° Flaggstang, liten stolpe

e O Sten, betongklump/brunn

= X Pelare/lekstéllning

Of) Hojdkurvor/lutningsstreck

——— Liggande trad

OBS! Har far man inte springa!

. Klubb: Dalaportens OL

Info: www.dalaporten.se

E-mail: inffo@dalaporten.se
Kontaktperson: Lisa Silvemark och
Linda Mattsson

Kartan ritad av: Géran Andersson

°
World Guinness Record ) A ‘
f
11 maj 2016 WOC < P 25 50 7 2o0m SI IM (/'I‘l
P& 2000 platser | Hojdskillnad 2 m Dalaportens OL

o
SKEL—K}S “
SPRINTEN

Teckenforklaring

[ skog

Hus, byggnad

Skarmtak

Oppen mark, grasmatta
Uppvaxande vegetation
Ménga trad pa grasmatta
Sandyta

Oppen mark i skog

Hart underlag, asfalt, grus
Tét skog

Tomt, rabatter, blommor
Vag, parkvag

Stor stig/liten stig
Staket, opasserbar

IR0 0

Staket, passerbar
Mur, plank, opasserbar
Skateboardramp
Hack, hég rabatt
- Bestandsgréns
——~— Vattendike
preem Brant, opasserbar
& Fotbollsmal
O e« Trad; stort och litet
X e Utmérkande trid/buske
- Trappa
O o storre stolpe/lyktstolpe
o Flaggstang, liten stolpe
e O Sten, betongklump/brunn
©® X Frisbeemal/lekstélining
O Héjdkurvor/lutningsstreck
e == Liten hdjd/stock, mur
OBS! Har far man inte springa!

Klubb: Dalaportens OL

In ww.dalaporten.se

E-mail: info@dalaporten.se
Kontaktperson: Lisa Silvemark och
Linda Mattsson

Kartan ritad av: Géran Andersson
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A FELADATOK MEGOLDASAI
Ot jellel tobb lett

Kvarnsvedens Skola, Borldng i
SPRINTEN

Teckenforklaring

Skog

Hus, byggnad

Skarmtak

Oppen mark, grasmatta
Uppvéxande vegetation
Ménga trad pa grasmatta
Sandyta

Oppen mark i skog

Hart underlag, asfalt, grus
Tat skog

Tomt, rabatter, blommor

Vag, parkvag
Stor stig/liten stig
Staket, opasserbar
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