3Sz3 edzéverseny
Ertesité
Idépont: 2017. marcius 1. (szerda)
Helyszin: Margitsziget
Rendez6: Hidegkuti Spartacus SKE

Versenykozpont: Margitsziget Arpad-hid felSli végénél a Zenéld kut és a fizeté parkold
kozotti tisztason.

Térkép: Margitsziget (Eszak), Méretarany 1:4000, vizallo.

Nevezés: Nevezni a helyszinen lehet 14:30-t61 17:00-ig. A palyabontas kezdete 17:30.
Nevezési dij: 600 Ft, 18 éves korig és 65 év felett 500 Ft. Masodik palya 200 Ft. SI bérlés
dija 200 Ft. (Egyesiileten kiviili versenyzo SI bérlése esetén fényképes igazolvany leadasat
kérjiik.)

Rajt: Tervezett nullidé 14:30, utolso rajt 17:00.

Kategoriak és palyaadatok:

A (hosszi) 4400 m 26 pont
B (kozepes) 3100 m 18 pont
C (rovid, kezdo) 1900 m 15 pont

D (pontbegyiijté)  Minimum 20 pontot kell begytijteni a térképen 1évé 26-bol.
Amennyiben kevesebb, mint 20 pontot gyiijtesz be, akkor érvénytelen a futasod, tobbet
lehet, de az nyilvan ndveli az idédet. Tobb palya futasa esetén, ez kell az utols6 legyen.

Egyéb:

Az edzdversenyen a SPORTIdent rendszert hasznaljuk iddmérésre.

A pontokon edzdboja lesz.

Szimbol a térképre nyomtatva, ellendrz6 kod a pont sorszama mellett.
Csomagmegdrzés a versenykdzpontban.

A versenykodzpont kdzelében fizetés WC iizemel.

Napnyugta 2017. marcius 1-én 17:26-kor lesz.

Figyelem!!l Jelenleg a Margitszigeten sok helyen ut(sétany)felbontas, illetve kisebb-
nagyobb lezart teriiletek vannak. Ezeket a térképen tiltott teriiletként jeldltik (szombati,
febr. 25. allapot), de az edzés napjaig ez valtozhat. A munkateriiletek korbe vannak
szalagozva. Kérjlik fokozottan figyeljetek oda é€s a tiltott teriileteket keriiljétek ki.

Az edzésen mindenKki sajat felelosségére indul!



