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2017-04-12, szerda (9. 3Sz)

rovid-, kozepes és hosszu-atmenetes iranyfutas gyakorlasa

Hlvosvolgyi ut 132/134 sorompdtdl a ,Schuller” sétauton
(Hlvosvolgyi ut - Csibor utca keresztezéssel szemben)

- 29-es busszal a Csibor utcai megalléig, vagy

- autdval a Csibor utcaig, parkolas a Csibor utcaban, vagy a
bezart Hivosvolgyi Ut 132 alatti Pizzeria/étterem elétt;

- a Hlv-i 0t 132/134 kozotti sorompdtdl DNy-ra 125 m séta

15 és 18:30 dra kozott (500 Ft; tovabbi palyak dijmentesek)

rovid (Zold): max. 70 m-es iranymenet(, 800 m-es palya
kozepes (Kék): max.140 m-es iranymenetli 2200 m-es, és
hosszu (Piros): max 280 m-es iranymenet(, 2900 m palya.

ponttol-pontig térkép nélklli futassal, csak a rajtban és az

ellendrzépontokon talalhaté az iranyt-tavot ado vaktérkép:

- arovid palya atmenetei egyszerlek, igy ha a megfelelé
iranyba fordulsz nincs zavaré bdja a pont kozelében;

- a hosszabb palyak atmeneteiben tobb idegen bdjat is
lehet latni, ezért a hosszabb iranymenetek gyakorlasat
eldszor célszer( szakaszolva, a tartott iranyt tobbszor is
ellendrizve végrehajtani, és csak késObb attérni a
folyamatos futasra.

- Egy-atmenetes bemutatopalya is lesz.

Sportldent dugdka nem sziikséges (szurdbélyegzés)

a versenyen folyamatosan kifiggesztve, verseny utan a
www.tajékozddas.hu portalon és a levelezélistan



http://www.tájékozódás.hu/

