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 1. nap 2. nap 
W10D 2100m/6ep. 3200m/6ep. 
W10DK 2100m/6ep. 3200m/6ep. 
W12C 1900m/7ep. 2300m/7ep. 
W14E 2400m/9ep. 3300m/8ep. 
W15-18C 3100m/9ep. 3200m/6ep. 
W16E 3200m/12ep. 4600m/11ep. 
W18E 3600m/13ep. 6100m/13ep. 
W20E 3800m/17ep. 6400m/14ep. 
W21B 3800m/17ep. 6400m/14ep. 
W21BR 3200m/12ep. 4600m/11ep. 
W40A 3800m/14ep. 6000m/14ep. 
W45A 3600m/16ep. 5200m/13ep. 
W50A 2900m/14ep. 4800m/13ep. 
W55A 2600m/12ep. 3300m/10ep. 
W65A 2600m/12ep. 3300m/10ep. 
W70A 2200m/9ep. 2100m/9ep. 
OPEN Advanced 3200m/13ep. 5000m/15ep. 
OPEN Beginner 1900m/7ep. 2300m/7ep. 
M10D 2100m/6ep. 3200m/6ep. 
M10DK 2100m/6ep. 3200m/6ep. 
M12C 1900m/7ep. 2300m/7ep. 
M14E 3200m/13ep. 5000m/15ep. 
M15-18C 3100m/9ep. 3200m/6ep. 
M16E 3600m/13ep. 6100m/13ep. 
M18E 4200m/16ep. 7300m/16ep. 
M21E 6000m/27ep. 12600m/32ep. 
M21B 4500m/18ep. 9400m/22ep. 
M21BR 3800m/14ep. 6000m/14ep. 
M35A 4500m/18ep. 9400m/22ep. 
M40A 4500m/17ep. 7800m/17ep. 
M45A 4200m/16ep. 7300m/16ep. 
M50A 3800m/17ep. 6400m/14ep. 
M55A 3800m/14ep. 6000m/14ep. 
M60A 3600m/16ep. 5200m/13ep. 
M65A 2900m/14ep. 4800m/13ep. 
M70A 2600m/12ep. 3300m/10ep. 
 Váltó  
M21 3800m/16ep.  
W21 3100m/12ep.  
Mix K 2000m/10ep.  
Mix T 3100m/12ep.  


