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Orseg Kupa
és Vas-Veszprém-Zala megye normaltavu bajnoksaga

Drsép
KU Pa Kiiras ASK

Az Alpokalja SK vadonatuj térképen rendezi meg idén az Orség Kupat, amely egyuttal Vas,
Veszprém és Zala megyék normaltavu bajnoksaga is lesz. A verseny kitlind lehet&séget
nyuijt az egy héttel késébb szintén az Orségben sorra keriil§ Normaltdvi OB-ra vald felké-
sziilésre és a pontbegylijtd csapatbajnoksagra vald gyakorlasra is.

Rendez6: Alpokalja Szabadid&sport és Kornyezetvédd Egyesiilet
Helyszin: Kercaszomor, Haricsa-forras
Versenybirdsag:

e EInok: Juhdsz Julia

e Titkar: Gyorffy Kristof

o Palyakitiiz6: Juhdsz Julia (normaltav), Gyorffy Kristéf (pontbegyijto)
e Ellendrzobird: Szalay Levente

 Sportldent: Szalay Aron

A verseny formaja: Két napos, két futamos verseny.

e Oktéber 6., szombat, 11:00: Orség Kupa normaltav és Vas-Veszprém-Zala megye nor-
maltavu bajnoksaga, regionalis rangsorold verseny.
 Oktdber 7., vasarnap, 10:00: Orség Kupa pontbegyijt8 csapatverseny

Terep: Tipikus 8rségi terep. Viszonylag kis dombokkal, dm a meredek falt metszddések mi-
att jelentds szintkilonbséggel, néhol részletgazdag domborzattal. N6vényzete valtozd, a
jol futhatd erd6tdl a stirlibb technikds bozdtosig
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Térkép: 2018-ban készitett, 1:10000 méretaranyd, s5m alapszintkdzzel. Térképrajzold: Téth
Gabor. Vizall6 pretex papirra nyomtatva.

Kategoriak:

e Normaltav: F/N 10D, 12C és D, 14B és C, 15-18C, 16B, 18B, 21A, 35B, 45B, 55B, 65B, 75B,
Nyilt kezdd

e Pontbegylijt6 csapatverseny: Hosszu mix (F/N 21, F 18, F35), révid mix (F/N 14, N18,
N35), Nyilt egyéni

A pontbegy(ijt6 versenyen a csapatok harom f6bdl dlinak. Mivel a verseny célja elsédlege-
sen felkésziilési lehet8ség biztositasa a Pontbegylijt§ OCSB-re, ezért a csapatok dsszealli-
tasaban nincs sem nemenkénti, sem korosztalyonkénti megkotés, a feltiintetett kategd-
riak tdjékoztatd jellegliek. Kategdridnként 6tnél kevesebb el6nevezett versenyzd esetén a
kategdria 6sszevonas jogat fenntartjuk!

Dijazas: Mindkét nap a kategdridk 1-3 helyezettjei érem és tiszteletdijazasban részesiilnek.
A futamokat kilon értékeljiik. Nyilt kategdriaban nem hirdetliink eredményt.

A normaltavu egyéni versenyen a felndtt kategdridk gydztesei értékes Salming futdcipot
nyernek! Az utanpdtlas kategdriakban is a Salming és az Intersport dltal felajanlott targy-
nyereményekkel, valamint a Batha Porta jévoltabdl kézmlives helyi tékmagolajjal gazda-
godnak a nyertesek.

Nevezési dij:

* Elénevezés szeptember 25-ig:
o Normaltav: F/N 18 és fiatalabb, Nyilt kezd6 8ooft/f6, tobbi kategdriaban
1000ft/fd
o Pontbegyiijté: Rovid pdlyan 2000ft/csapat, hosszu palydn 2400ft/csapat,
800 ft/nyilt egyéni
e Helyszini nevezés:
o Normaltav: F/N 18 és fiatalabb 1200ft/f8, tobbi kategdridba 1500ft/f6
o Pontbegyiijté: Révid palydn 3000ft/csapat, hosszi palydn 3600ft/csapat,
1000 Ft/nyilt egyéni

Az MTFSZ éves versenyengedéllyel nem rendelkezd versenyz&knek szombaton a Nyilt
Kezdd és az F/N10D, 12D kategdridk kivételével a nevezési dijon feliil 300 ft napi versenyen-
gedély dijat kell megfizetniik.

Egyéni nevezés: http://orsegkupa.blogspot.com/p/kapcsolat.html

Egyesiileti nevezés: Az orsegtajfutas@gmail.com e-mail cimen keresztiil, az MTFSZ Adat-
bankban és a verseny honlapjanis elérhetd ,,Adatlap csoportos nevezéshez” tablazat kit6l-
tésével.

Dugoéka bérlés: 300ft/db a verseny idejére
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Szallas:

e Bajansenyei kultirhaz: keménypadlds szallds, 1000 ft/f8. Tavolsag a versenykdz-
ponttdl: 2,5 km, férGhelyek: kb. 25

e Meseszer Ifjusagi Szallas, Oriszentpéter: ifjusdgi szallas, 3000 ft/f8. Tavolsag a ver-
senykdzponttdl: 8 km, féréhelyek: 36 f6

e Gatter Fogadd, Szalaf6: vendéghaz, 3500 ft/f6. Tavolsdg a versenykdzponttdl: 14
km. A foglalas 6nalléan intézendd.

A keménypadl|ds vagy ifjusagi szallasra vonatkozd igényt kérjiik a nevezéskor jelezni.
Egyéb tudnivaldk:

e Aversenyt a Sportldent elektronikus pontérintési rendszerrel rendezziik.

e A versenyen kereskedelmi tevékenység csak a rendez8ség engedélyével lehetsé-
ges.

e Aversenyen mindenki sajat felel§sségére indul.

e Atérkép anyaga vizall6 pretex papir, félidt nem biztositunk. Pontmegnevezés a tér-

képen taldlhatd, pdtszimbolt a rajtban biztositunk.

Sok szeretettel varunk Benneteket! AS K
Alpokalja Szabadiddsport és Kérnyezetvédd Egyesiilet

YINTERSPORT SALITNIG.

SPORT TO THE PEOPLE

B —— NO NONsense.




