_ __ SILVANUS SE TELI EDZESSOROZATA
Silvanus 2018/19 SZEZON 9. FORDULO

2019. janudr 13., vasdrnap

A terepet fed6 15-20 cm ho miatt ezuttal egy sitajfutd edzéversenyt
rendeziink, amely azonban gyalogosan (futva) is teljesithetd.

Helyszin: Budapest XII. kertlet, KFKI Sporttelep, a Konkoly Thege Miklos ut végén
GPS: 47.4858972973, 18.9535148987
Megkozelités: a 21-es autobusszal a SzEll Kalman térrél (20 percenként jar), gépkocsival a
sporttelep ill. a végallomas parkolojaig.

Versenykoézpont: a feltjitott SI. éptiletben a volt étterem helyiségében
Rendezé: Silvanus Sportegyestilet

Palyakitiiz6: Scultéty Marton

Edzés kezdete: 10:00. Rajtolas egyénileg tetszés szerint.

Versenyforma: pontértékes begyljté. Az ellen6rzépontoknak eltérd értékik van, a versenyzé
valaszthatja ki, hogy mely pontokat érinti. A cél a gydjtétt pontérték maximalizalasa adott id6n
belil. Emellett lesz egy hagyomanyos tajfutopalya is kezd6knek, valamint futhatok a szokasos
kontrollk6rok.

Palyak:
A (hosszu) 110 perc
B (kozepes) 80 perc
C (rovid) 50 perc
D (kezdo) kb. 2 km-es hagyomanyos tajfut6 palya

Oltdzés: fiitott, Grzott helyiségben (WC és mosakodasi lehetGséggel)

Részvételi dijak:
Térképes palyak: 700 Ft/f6
Kontrollk6rok idéméréssel: 300 Ft/f6
A fenti dfjak magukban foglaljak az 61t6z6 hasznalatat, csomagmegbrzést, és frissitét.

Térkép: Janos-hegy, 1:15 000, ISOM2017 tajfuté jelkulcsu, vizallo pretex papirra nyomtatva.
Pontmegnevezés a térképen.

Pontérintési rendszer: SPORTident, dugoka bérelhet6 a helyszinen. Az Air+ méd nem lesz
bekapcsolva.

Eredmények: az eseményt kovetéen az MTFSZ-honlapon. Eredményhirdetést nem tartunk.

Sifut6 nyomok: a Normafa Parknak készonhetéen szannal fektetett nyomok vannak a Janoshegyi
uton egészen a Matyas kiraly ati elagazasig, valamint a Szaniszlo-rét kornyékén. A hosszabb
palyak ezeket hasznalni is fogjak. A tobbi uton csak a kirandulé polgartarsaink taposasara
hagyatkozunk. Altaldban a szélesebb utak korcsolyazhatok, a keskenyebbekre klasszikus léc a
jobb.



Egyebek:

o Az 0lt6z6 9:30-t6] 13:30-ig all rendelkezésiinkre! Kérjiik a hosszabb palyakon induldkat,
hogy koran érkezzenek, a bontas 13:00-kor indul!

e A Normafanal varhaté nagy tomeg miatt esélyes az E6tvos ut rendéri lezarasa a viztoronynal,
ez esetben mondjatok, hogy a KFKI Sporttelepre jottok!
e Mindenki a sajat felel6sségére indul!

e Kérjiik, hogy akinek van folosleges sitajfutd térképtartdja, az hozza el, hogy azoknak
is tudjunk kolcs6nézni, akik nem rendelkeznek még vele!

Tovabbi informaciok: Scultéty Marton, silvanusse(@gmail.com



