
BOKORUGRÓ KUPA 2019
TÁJÉKOZÓDÁSI ÉS TEREPFUTÓ VERSENY
A TÁJFUTÓ ORSZÁGOS BAJNOKSÁG KÍSÉRŐVERSENYE
2019. JÚNIUS 23. VASÁRNAP, POMÁZ, MAGYAR VÁR TÁBOR

Köszöntjük a Bokorugró Kupa indulóit, minden tájékozódni, futni, túrázni
vágyó sportbarátot!

A verseny kiváló lehetőség sportolásra, a természet megismerésére, a tájékozódási
készség elsajátítására és fejlesztésére, minden korosztály számára! A Bokorugró Kupa a
Tájfutó Országos Bajnokság kísérőversenyeként kerül megrendezésre, amelynek
megtekintése érdekes kiegészítő programlehetőség.

RENDEZŐSÉG: elnök Blum László
versenyigazgató Kéki Norbert és Kéki András
titkár, SI Hegedűs Béla
pályakitűző Szőri Kornél és Kéki András
ellenőrzőbíró Kéki Miklós

VERSENY CÉLJA: Sportolási lehetőség a természetben, a tájékozódási futó sport
megismertetése és népszerűsítése érdeklődők és az
Országos Bajnokság kísérői, szurkolói számára, versenyzési
lehetőség biztosítása az Országos Váltóbajnokságon indulni
nem szándékozó, valamint a gyermek és ifjúsági tájfutó versenyzők
részére. Új versenyhelyszín változatos tereppel, Budapest
közvetlen közelében, a Pilis-hegység lábánál, az Országos
Bajnokság terepén és versenyközpontjával

VERSENY FORMÁJA: Nappali egyéni, normáltávú regionális rangsoroló verseny,
színkódos pályákkal, az Országos Egyesületi Váltóbajnoksággal
párhuzamosan, azonos terepen kerül megrendezésre

KATEGÓRIÁK: A versenyen több pálya is teljesíthető, rangsorpontot kizárólag
az első pálya eredménye után, a versenyengedéllyel rendelkezők
szerezhetnek. Tájékozódással, tájoló használatával, útvonalválasztással
kapcsolatban a helyszínen segítséget nyújtunk. A végleges
pályaadatokat a „Pályaadatok“ melléklet tartalmazza

• fehér / F: „terep futókör“ technikailag egyszerű, rövid pálya,
kezdőknek és gyerekeknek
• sárga / S: technikailag egyszerű, rövid pálya, kezdőknek és
gyerekeknek
• lila / L: technikailag egyszerű, a sárgánál hosszabb pálya
• rózsaszín / R: technikailag egyszerű, leghosszabb pálya
• narancssárga / N: közepesen technikás pálya, egyszerűbb
iránymenetekkel
• világoszöld / V: technikás, legrövidebb pálya, iránymenetekkel
• zöld / Z: technikás, rövid pálya, iránymenetekkel
• kék / K: technikás, a zöldnél hosszabb pálya, iránymenetekkel
+ tanpálya: ismerkedés a tájfutással, tájoló használat és tájékozódási
ismeretek, érdekességek és vidám hangulat, lelkes kezdők számára
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NEVEZÉS MÓDJA: • előnevezés 2019. június 16.-ig az MTFSz Entry
rendszerében, valamint a bokorugrokupa@gmail.com email címen,
név, születési év, Si chip szám (ha van) és kategória megadásával
• helyszínen, 2019. június 23. vasárnap 11:30 és 14:45 között

NEVEZÉSI DÍJ: • határidőig leadott nevezés esetén 1000 Ft/fő, az előnevezett
kategória a helyszínen díjmentesen módosítható!
• helyszíni nevezés esetén 1500 Ft/fő
• az első pályát követően minden további pálya 500 Ft/fő
• a verseny a SPORTident időmérő és értékelő rendszerrel kerül
megrendezésre, dugóka (chip) a helyszínen bérelhető, dugóka bérleti
díj 300 Ft/fő
• tájoló, iránytű a helyszínen bérelhető, bérleti díj 200 Ft/fő
• nevezési díj fizetése készpénzben a jelentkezéskor

JELENTKEZÉS: 2019. június 23. vasárnap, 11:30-14:45 között a Bokorugró Kupa
versenyközpontjában, az Országos Bajnokság versenyközpontjának
közvetlen közelében
CÍM: Pomáz, Magyar Vár Tábor, 2013 Pomáz, Majdán u. 1.
GPS: 47,643283; 19,009457

MEGKÖZELÍTÉS: • járművel a Pomáz, Huszár utca – Tél utca – Majdán utca
útvonalon. Budapest és Szentendre, illetve Csobánka irányaiból a
Huszár utca végeit, valamint a Tél utca leágazását tájfutó bója és
irányító tábla jelöli
• gyalogosan Pomáz HÉV állomástól 2200 m / 60 m szint, a
járművekkel azonos útvonalon. A HÉV hétvégén 20 perc
járatsűrűséggel közlekedik, Pomáz HÉV állomás területén taxi
állomás működik
• parkolás a Majdán utca területén, az irányító személyzet
utasításainak betartásával
• a versenyközpont a parkolótól és a Magyar Vár Tábor
főbejáratától kijelölt útvonalon, földúton, kellemes rövid sétával
érhető el, táv 400 m / 0 m szint
• a versenyközpont környezete az Országos Bajnokság
versenyterülete, kérjük a résztvevőket, hogy a bajnokság
rajtszámos versenyzőit ne akadályozzák a versenyzésben!
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VERSENYKÖZPONT: • a célban frissítő, valamint öltözősátor rendelkezésre áll
• a település közelsége és a résztvevők jelentős száma miatt
mindenki fokozottan vigyázzon értékeire. A versenyközpontban
értékmegőrző, iratok, kulcsok őrzésére elérhető lesz
• a versenyközpont környezete nyílt terület, a természetes
árnyék erősen limitált, napvédelemről kérjük mindenki
gondoskodjon. A versenyközpont területén a résztvevők
napernyői, kisebb sátrak, árnyékolók elhelyezhetők
• a versenyközpontban a hulladék szelektíven kerül gyűjtésre
• a teljes versenyhelyszínen (versenyközpont, parkoló, pályák)
tilos dohányozni, tüzet rakni, nyílt lángot használni!

RAJT: • 12:15 órától, utolsó rajt 14:45
• rajtolás egyénileg, rajtlista nélkül, percenként indítva
• Rajt és Cél a Bokorugró Kupa versenyközpont közvetlen közelében

VERSENYHELYSZÍN: • a Pomáz és Csobánka között fekvő Oszoly és Majdán-
fennsík ösvényekben és erdei utakban gazdag, változatos
terepe, amely futóknak és túrázóknak egyaránt kihívást és sok
szépséget, élményt tartogat
• a versenyközpontból, a pomázi Árpád-szobortól, valamint a
pályák egyes részeiről nagyszerű kilátás nyílik a környező tájra
és településekre
• az utolsó tájfutó térkép 1995-ben készült a terep magasabban
fekvő, erdősebb részéről, a Majdán-fennsík területe először ad
majd helyet tájfutó versenynek. Az új tereprész többségében
nyílt, helyenként bozótfoltok tagolják, tereptárgyakban gazdag,
kőbányászat utáni kisebb bányák, gödrök sokasága, sziklák és
köves területek találhatóak rajta
• az utóbbi hetek csapadékos időjárásának következtében a
vegetáció megerősödött, az utakon és réteken a
megszokottnál magasabb növényzetre kell készülni

TÉRKÉP MÉRETARÁNYA: • A4 méretű „pretex“ vízálló papírra nyomtatott új, 2019
évben készült térkép
• 1:7500/5m a Fehér (F), Sárga (S), Narancssárga (N),
Világoszöld (V), és Zöld (Z) pályákon
• 1:10000/5m a Lila (L), Rózsaszín (R), és Kék (K) pályákon
• pontmegnevezés kizárólag a térképen lesz megtalálható

PONTÉRINTÉS: SI rendszer normál dugókával

EREDMÉNYKÖZLÉS: • az eredmények alakulása a helyszínen, a versenyközpontban
monitoron követhető figyelemmel
• a verseny végeredménye a versenyt követően az Mtfsz
adatbank felületén érhető el

DÍJAZÁS: A színkódos kategóriák legjobb férfi és női versenyzői elnyerik a
Bokorugró Kupát, a dobogósok tárgyjutalomban részesülnek. A legtöbb
pályát teljesítők különdíjat érdemelnek ki. Az eredményhirdetés tervezett
időpontja 2019. június 23. vasárnap 15:45 óra, az OEVB és OÉB
ünnepélyes eredményhirdetését megelőzően
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EGYÉB: • minden induló vízálló papírból készült új, 2019-es térképet kap pályarajzzal
• a befutó versenyzők frissítő csomagot kapnak
• a verseny az Országos Egyesületi Váltóbajnokság kísérő
rendezvénye, a résztvevők számára az Országos Bajnokság
versenyközpontja, annak valamennyi szolgáltatásával rendelkezésre áll
(parkoló, öltözési és mosakodási lehetőség, büfé hideg és meleg ételekkel,
versenyorvos, versenyóvoda, játszóvár, állatsimogató, stb.)
• a versenyen kereskedelmi tevékenység csak a versenybíróság elnökének
előzetes engedélyével lehetséges
• a versenyen mindenki saját felelősségére indul
• az elrajtolt versenyzők kötelesek a célban lejelentkezni
• ugyanezen versenyközponttal kerül megrendezésre 12:00 órától a Tájfutó
Országos Egyesületi Váltóbajnokság, amelynek megtekintése érdekes
kiegészítő programlehetőség. A Bajnokság a Bokorugró Kupával azonos
terepen zajlik, külön rajttal, ellenőrzőpontokkal és céllal. A kupaverseny
indulóitól a pályákon sportszerű, előzékeny magatartást kérünk, a
rajtszámos futók versenyét kérjük nem megzavarni
• az Erdészet kérésére a terepre kutyát kivinni nem szabad!
• a résztvevők (versenyzők, kísérők, nézők) elfogadják, hogy a versenyen
készült képek, videofelvételek – ellenkező értelmű írásos nyilatkozat
hiányában – nyomtatott és elektronikus sajtóban, ezen belül az interneten is
közzétehetők

AZ OB VERSENYZŐI: A versenyen az Országos Bajnokág indulói is részt vehetnek,
azonban kizárólag a saját bajnoki pályájuk teljesítését
követően, amelyet a Rendezőség ellenőrizni fog. A térképet
kizárólagosan a pálya teljesítésére használhatják, és azt a célba
érkezéskor kötelező leadniuk. A leadott térképek a Bajnokság
versenyének zárását követően átvehetőek. A szabálytalankodó
versenyzők a Váltóbajnokságból kizárásra kerülnek!

KAPCSOLAT: bokorugrokupa@gmail.com

A versennyel kapcsolatos információk és érdekességek az esemény facebook
oldalán érhetőek el: www.facebook.com/BokorugroKupa

2019.06.09., BOKORUGRÓ KUPA RENDEZŐSÉG
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