ERTESITO
Vizsla Kupa 1. fordulé,

2020. junius 13. szombat

Tajfuto edzéverseny

Rendezé: Vizsla SE

Elnok, palyakitiizé6: Hegediis Zoltan

Helyszin: Nagykovéacsi, banya, Rakoczi u vége

GPS koordinatak: 47°34' 15" N, 47° 34' 15" N

Megkozelités: Hivosvolgybol a 63 busszal a végallomasig, onnan délre a Rakoczi u-n
gyalog 800 m,

gépkocsival a Templomtol dél felé ugyantgy.

Parkolas a Rakoczi u szélén, a lakdkat ne zavarjuk.

Kinek érdemes eljonni a Vizsla Kupdra?

Aki szeretné megismerni a tajékozodast, a térképhasznalatot. Segitiink, megtanitunk.
Akit elhivtok, hogy elkezdhesse, gyereket, sziilot, rokont, baratot, munkatarsat, ismerost.
Akik fejlédni szeretnének, ezért egy konnyebb palya utan nehezebbet is bevallalnak.

A rutinos tajfutok, akik tajékozodasi és fizikai kihivast keresnek.

A Vizsla Kupa pontgyiijtdk, akik, az éves Osszetett pontversenyben szeretnének
eredményt elérni és ezért futnak tobb palyat mindegyik forduloban.

Aki betartja a most sziikséges ovintézkedéseket, amiket lejjebb lathattok.
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Hét féle palyat kinalunk az alabbi kategoriakban

A pélyak fokozatosan nehezebbek.
A kategoridkndl zarojelben lathato a rangsorolokon szokasos szinkddos megjeldlés.

Kategoriak | tav(km)/ Jellemzés
szint(m)/e.p

RK (Séarga) | 1,8/85/6 rovid konnyli: csak utakon, kezddknek, gyerekeknek

HK (Lila) 5,4/175/7 | hosszl kdnnyli: csak utakon, hosszabb tav

KT (Narancs)| 2,0/125/7 | kozepes technikas: rovid, a palya utakon vezet, a pontok az
erddben, az ut kozelében, tajoloval és tdjolo nélkil is
teljesithetd

XS (Vilagos | 1,9/140/7 | legrovidebb technikas, tajold sziikséges ehhez és a tovabbi
z61d) palyakhoz

RT (Zo1d) 3,5/215/10 | rovid technikés

HT (K¢ék) 5,5/295/12 | hosszu technikas

XL (Barna) | 6,2/340/14 | leghosszabb technikas

Nevezzetek elére! Junius 12. péntek 21:00 oraig. Ezzel biztosithatjatok magatoknak, hogy
eldre nyomtatott térképet hasznalhattok.

Nevezés: az entrylight.hu-n, a vizslase@gmail.com e-mail cimen, illetve a helyszinen.
Lehetdség szerint adjatok meg, mikor érkeztek, mi tajékoztatast adunk majd, mikor lesznek
ritkabb részvételi idészakok, a meghosszabbitott indulasi idétartamban, az egyidejii kisebb
létszam érdekében.

Nevezési dij: helyszinen 1000 Ft, elore utalassal 800 Ft, ezért tobb palyat is futhattok.
Szamlaszamunk: Vizsla SE Erste Bank 11600006-00000000-83271658



mailto:vizslase@gmail.com

Jelentkezés: a versenykozpontban 9:30-t61 14:45 6raig.
Kérjiik, hogy a nevezési dijat — aki nem utalta 4t — a helyszinen pontosan kiszamolva adjatok
at, mert nem szeretnénk a masoktol kapott pénzbdl visszaadni.

"0" idé6: 10:00

Utols6 rajt 15:00, bontas 16:00-kor kezdodik.

Rajt és Cél a VK kozelében.

Idémérés: a SPORTident idéméré és értékeld rendszert hasznaljuk, dugodka (chip) a
helyszinen kdlcsondzhetd, 200 Ft/db aron, korlatozott szamban, mert egy kolcson dugokat
aznap csak egy {6 haszndlhat, a helyszinen nem tudjuk megbizhat6an fertdtleniteni.

Higiéniai eléirasok

Alaphelyzet: jelenleg a magyar lakossag kevesebb, mint 1 %-a fert6zodott meg. Ebbdl az
kovetkezik, hogy még barki, barmikor megfertdzddhet, és biztosan ndvekedni fog a szdmuk,
igaz jelenleg kisebb az esély, hogy fertdzottel talalkozunk, de a tiinetmentes hordozok miatt
nem tudhatjuk (6 maga sem tudja), hogy a kozeliinkben 1évé veszélyes-e rank.

Kérjiik, az alabbi ovintézkedéseket tartsdatok be, mindannyiunk érdekében:

betegségnek még a gyanuja esetén is — akinek léguti tiinetei vannak, kohogés,
torokfajas, vagy laza van, ne j6jjon el, maradjon otthon.

tavolsagtartas 1,5 m, mindazoknak, akik nem taldlkoznak rendszeresen egymassal:
a versenykodzpontban, jelentkezéskor sorban allasndl is, a rajtban, a palyan és a célban
IS.

Versenykézpont a banya teriiletén beliil van. Ide csak a Vizsla Kupa résztvevoi
mennek be.

nevezettek elore, és lehetdleg utaljatok at a nevezési dijat. Ha tudjatok, irjatok meg
a varhato érkezési idotoket.

lehetleg a kocsiban Oltdzzetek, vagy az egyes csaladok, csapatok kiilon, egyiitt
telepedjenek le, €s az egyes csoportok kozott legyen 2 méter tavolsag.

nincs kozos 6ltozdsator, de a rendezdi sator kozelében egy csomagmegdrzd satorba
lehet tenni a csomagokat.

a helyszinen lesz kézfert6tlenitdszer, sziikség esetére.

jelentkezéskor, ha nem utaltatok eldre, akkor a nevezési dijat pontosan adjatok at,
nem szeretnénk a masoktol kapott pénzbdl visszaadni.

rajtolas eldtt végezz kézfertdtlenitést.

rajtolaskor a torlésnél, a térképelvételnél és a rajtdoboznal (1,5 m-en beliil) csak egy
6 tartozkodhat, kivéve, az egy haztartasban éldket, ha egyiitt mennek a palyan. Ezt
kordonszalagokkal is jeloljiik.

nincs kiilon szimbol.

a palyan ne menjetek egyiitt, pontfogaskor is bélyegzés utan gyorsan hagyjatok el az
ellendrzépont kornyezetét, helyet hagyva a tobbieknek.

kiolvasas a rendezdktdl tobb méter tavolsdgra 1évé kiolvasd dobozba torténik,
kiolvasas elott a sorban allaskor egymas kozott 1,5 m tavolsagot tartani kell.

nem adunk részidds kis cédulat.




eredménykozlés folyamatosan on-line, papiron nem.

a versenykozpontban csak a sziikséges ideig tartozkodjatok: érkezés-palya lefutésa-
hazamenet.

a térképeket elére nyomtatjuk, egy napos pihentetés utan kapjatok meg. Sziikség
esetén a helyszinen is nyomtatunk a szokott médon.

kohogési, tiisszentési protokoll: konyokhajlatba, zsebkenddbe

kézfogas, Olelés, puszi elkeriilendd, még azokkal is, akikkel régen taladlkoztunk.

biifé, frissit6 osztas nem lesz, mindenki gondoskodjon sajat sziikségleteirdl.

a palya teljesitése utdn se csoportosuljatok, a palyaelemzést, tapasztalatok
megbeszélését telefonon, e-mailben, stb. tegyétek meg.

szemetet ne hagyjatok magatok utan, vigyétek haza.

Reméljiik, ezek az ovintézkedések minél elébb megsziinhetnek, de most sajat magunk,
sporttarsaink és csaladunk egészségének megovasa érdekében sziikségesek.

Ez a 2020. évi 5 részesre csokkent Vizsla Kupa sorozat els6 futama. Az §sszetett pontverseny
helyezettjeit az el6z6 évekhez hasonldan dijazzuk az utolséd forduld utan.
Az Osszetett eredménybe minden futdson szerzett pontszadm beleszamit.

Varunk szeretettel a versenyiinkon!
Hegediis Zoltan és a Vizslak

Otven éve onallo sportig hazdinkban a tdajfutds!
Ez pedig a 50+2. Vizsla Kupa.
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