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Köszöntő 

 

Tisztelt Hölgyeim és Uraim!  

Kedves Sportolók! Kedves Vendégeink! 

 

Zalaegerszeg Megyei Jogú Város Önkormányzata 

nevében nagy tisztelettel és szeretettel köszöntöm 2020 

Országos Rövidtávú- és Országos Rövidtávú 

Váltóbajnokságának valamennyi résztvevőjét.  

„A lefelé futás a térdek stressze, míg a felfelé a vádliké, 

az achillesíné és az akaraterőé,” fogalmazott Monspart 

Sarolta. Úgy gondolom, mindazok, akik rajthoz állnak e kétnapos 

megmérettetésen, a zalai megyeszékhelyen, maguk is tapasztalják majd, 

mennyire igazak a Nemzet Sportolója címmel kitüntetett tájfutó világbajnok, 

tizennégyszeres magyar bajnok szavai. Bármerre vezesse is őket ugyanis az 

útjuk, településünk lehetővé teszi, a szervezők pedig bizonyára gondoskodnak 

róla, hogy ne legyen egyhangú a terep az 1075 versenyző számára. 

Zalaegerszeg máris nyertese a viadalnak, hiszen 25 év után, másodszor adhat 

otthont országos tájfutó bajnokságnak. Azt reméljük a házigazda, közel három 

évtizede alakult Zalaegerszegi Tájékozódási Futó Clubbal, a számos 

támogatóval, partnerrel együtt, hogy a térképpel a kezükben futó emberek sok 

fiatal kíváncsiságát felkeltik, és talán sokan kedvet kapnak ahhoz, hogy maguk 

is kipróbálják ezt a sportágat. A futók pedig, ha nem is a küzdelmek közepette, 

de a versenyt követően megismerhetik városunkat, természetes, illetve épített 

környezetünket, és később is visszatérnek még hozzánk. 

A szervezők mindent megtesznek azért, hogy a megmérettetés résztvevői 

kellemes, felejthetetlen élményekkel gazdagodva térhessenek majd haza, de a 

legnagyobb feladat természetesen most már a futóké. Kívánom, hogy 

mindannyian a legjobbat, a legtöbbet hozzák ki magukból, kívánok 

mindannyiuknak eredményes, sérülésektől mentes versenyt, a szurkolóknak, 

kísérőknek pedig jó hangulatot, kellemes időtöltést! 

 

Balaicz Zoltán 

polgármester 

 

https://hu.wikipedia.org/wiki/A_Nemzet_Sportol%C3%B3ja
https://hu.wikipedia.org/wiki/T%C3%A1jfut%C3%A1s


Rendező 

A Magyar Tájékozódási Futó Szövetség megbízásából a Zalaegerszegi 

Tájékozódási Futó Club. Cím: 8900 Zalaegerszeg, Göcseji Pataki F. u. 2. 

E-mail: info@ztc.hu 

 

A verseny fővédnöke 

dr. Szabó Tünde, sportért felelős államtitkár 

 

A verseny védnökei 

Vígh László országgyűlési képviselő, miniszteri biztos 

Balaicz Zoltán, Zalaegerszeg MJV polgármestere 
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Jelentkezés a csapatvezetőknek 

● Szeptember 11. péntek 18:00–21:00 – Teleki Blanka Kollégium, 

Zalaegerszeg, Göcseji u. 16. 

● Szeptember 12. szombat 8:00–9:30 – Ady Endre Ált. Iskola és 

Gimnázium, Zalaegerszeg, Kisfaludy u. 2. 

● Szeptember 13. vasárnap 8:00-9:30 – a célban, kizárólag az ORVB 

indulóknak 

Jelentkezéskor a csapatvezetők megkapják a teljes egyesületi versenyanyagot. 

Egyéni jelentkezésre nincs lehetőség, kizárólag teljes egyesületi 

versenyanyagokat adunk ki. (kivéve Egyesületen kívüli versenyzők).  



Figyelem! Készpénzes fizetés csak a nyílt kategória helyszíni nevezése esetén 

lehetséges! A költségeket utalással kérjük fizetni! 

 

Szállás 

 

Kollégium 

● Teleki Blanka Kollégium, 8900 Zalaegerszeg, Göcseji u. 16. 

● Kovács Károly Tagkollégium, 8900 Zalaegerszeg, Puskás Tivadar u. 1-3. 

● Kaffka Margit Tagkollégium, 8900 Zalaegerszeg, Puskás Tivadar u. 2. 

 

Tornaterem 

● Apáczai Művelődési Központ, 8900 Zalaegerszeg, Apáczai Csere János tér 

5. (megközelítés a Köztársaság út felől) 

A szállások elfoglalása a jelentkezés után lehetséges, pénteken 18:00 óra után! 

A kollégiumi szállást vasárnap 9:00 óráig el kell hagyni! A tornatermi szállást a 

jelentkezéskor kapott karszalaggal – a karon elhelyezve - lehet igénybe venni. 

 

Étkezés 

Mindkét napon a célban büfé üzemel, ahol hideg-meleg ételek és italok 

kaphatók. 

Az alábbi egytálételekből lehet előre rendelni, melyet az alábbi linken elérhető 
google űrlapon lehet igényelni. https://forms.gle/Vs9vB3skDMEnjyw77  

Határidő: szeptember 8. 22:00 óra. Fizetni a jelentkezéskor átvehető étkezési 

jegyek ellenében, kizárólag készpénzben lehet. (számla igényt utólag tudjuk 

teljesíteni) 

 

Szombat ebéd (12:00 – 14:00) 

Bolognai spagetti sajttal                                                   1050 Ft 

Sertéspörkölt, tarhonya, savanyú                                     1250 Ft 

Vasárnap ebéd (11:30 – 14:30) 

Bográcsgulyás                                                                 1050 Ft 

Roston csirkemell, párolt rizs, friss saláta                         1250 Ft 

 

Pótnevezés 

Kizárólag a nyílt kategóriákban, a versenyértesítő megjelenése után 1.500 Ft/fő 

áron. E-mailen nevezést csak szeptember 7-ig fogadunk el az info@ztc.hu 

címen. A helyszínen csak a kinyomtatott térképek erejéig fogadunk nevezést. 

 

Rajtszám 

A bajnoki kategóriákban indulóknak a rajtszámok viselése a mellkason, jól 

látható módon kötelező mindhárom futamon. Az ORVB térképeket CSAK 

rajtszám alapján lehet felvenni! A környezet terhelésének csökkentésére a 

rajtszámokhoz biztosítótűt nem adunk, kérjük, hozzon magával mindenki! 

https://forms.gle/Vs9vB3skDMEnjyw77


 

Ellenőrzőpontok felszerelése, pontérintés igazolása 

A pontokon narancs-fehér bója, SPORTident doboz és szúróbélyegző található. 

A pontérintés igazolása a SPORTident elektronikus pontérintő rendszerrel 

történik. A dobozok SIAC (érintésmentes) módban is használhatóak lesznek, 

mindhárom futamon! A sikeres pontfogásról normál dugóka esetén az SI-doboz 

ad visszajelzést hangos pittyegéssel és villanással. SIAC dugóka esetén viszont 

a doboz nem jelez, CSAK a chip ad hang- és fényjelzést. A SIAC dugók garantált 

érzékelési távolsága 30 cm! Az ellenőrző pontokon található hagyományos 

lyukasztót csak akkor kell használni, ha a SPORTident nem működik, ilyenkor a 

térkép szélére kell lyukasztani és a célban ezt közölni kell. 

 

A pontérintés igazolása a versenyző felelőssége, erre fokozottan figyeljetek oda! 

A Versenybíróság csak akkor fogadhatja el a dugókában nem szereplő 

pontfogást, amennyiben a versenyző lyukasztott.  

Lehetséges esetek, amikor a dugóka nem működik:  

● a SPORTident doboz meghibásodott;  

● az SI-dugóka megtelt, több pontfogást nem tud regisztrálni;  

● az újabb SI-dugókák egy doboz érintése után pár (jellemzően 3) 

másodpercig inaktív üzemmódba kerülnek (amíg a visszajelzés tart) és 

nem tudnak újabb pontérintést regisztrálni. Mivel néhány pont nagyon 

közel van egymáshoz, egy rossz pontfogás akár blokkolhatja a helyes pont 

regisztrációját. A versenyző felelőssége, hogy a helyes pont is benne 

legyen a dugókában!    

 

Eredményközlés 

A verseny alatt papír alapú eredményközlés nem lesz, de a selejtező 

végeredményét és a délutáni Rajtlistát a Versenyközpontban kifüggesztjük. A 

Célban on-line eredményközlő rendszert fogunk üzemeltetni, mely azokon a WI-

FI-t használni tudó eszközökön lesz elérhető, amelyek rendelkeznek WEB 

böngészővel is. Az eredmények az ingyenes WI-FI szolgáltatáson keresztül 

folyamatosan lesznek elérhetőek, mobil internet használata nem szükséges. Az 

eredményeket ezen kívül kivetítőn is tudjátok követni.  

  

Technikai adatok: SSID: result (nyílt rendszer, jelszó nélkül lehet csatlakozni 

hozzá). A böngészőbe a http://result.hu kell beírni. Itt a verseny egyszerűsített 

honlapját éritek el, ahonnan egy kattintással el tudtok navigálni az on-line 

eredményekhez. Ki kell választani a kívánt kategóriát, valamint be kell állítani a 

frissítés időközét (30 másodperc, 1 perc, 2 perc, vagy 5 perc). A versenyeket az 

interneten is lehet majd követni a live.mtfsz.hu oldalon.   

 



 

Terepi információk 

● A terepeken rengeteg áthatolhatatlan objektum van: magas kerítések, 

magas falak, magánterületek, virágágyások, (olivazöld színnel), stb. Az 

ezeken való átfutás, átugrás kizárást von maga után!  

● Amennyiben a fentebb említett áthatolhatatlan objektumok a terepen nem 

egyértelműek, azokat a terepen sárga-fekete kordonszalaggal kerítjük 

körbe! A kordon TILTÁST jelent! 

● Az ellenőrző pontok nagyon közel lehetnek egymáshoz, figyeljétek a 

kódot! 

● A városban ingatlan és településfejlesztési munkálatok (bekerített 

építkezések) zajlanak ezek jelei tapasztalhatók a terepen, melyeket térkép 

nem ábrázol! 

● A ROB selejtezőn és a váltó terepén van némi, nem elhanyagolható 

gépjárműforgalom. A forgalmasabb utakon az autókat a Rendőrség és a 

Rendezőség lelassítja, illetve a kritikus helyeken lezárásokat alkalmazunk.  

A ROB döntőben a terep teljes lezárásra kerül, de előfordulhat néhány 

közlekedő autó. 

 

Mindezekkel együtt is figyelmesen közlekedjetek!  

 

Egyéb általános információk 

• A terepre kutyát kivinni egyik versenynapon sem szabad, a 

Versenyközpontokban, Célokban is csak pórázon szabad tartani. A szabály 

megszegőit kizárjuk a versenyből!  

• A befutó versenyzők mindhárom futamon frissítőt kapnak.  

• A versenyek alatt a Versenyközpontokban óvoda üzemel az alábbi 

időpontokban:  

o ROB Selejtező: 09:30-12:00  

o ROB Döntő: 15:00-18:00  

o ORVB: 10:00-14:00  

• A Versenyközpontban szelektív hulladékgyűjtést alkalmazunk, kérjük 

sportágunk megítélésének javítása érdekében kiemelten használjátok 

ezeket!  

• A Versenyközpontok területén kereskedelmi tevékenység csak a 

Rendezőség engedélyével történhet.  

• A Versenyközpontokban sürgősségi egészségügyi ellátás érhető el.  

• A Rendezőség sürgős esetben a 70-7788580 (Fehér Ferenc) 

telefonszámon érhető el. 



• Ügyeljünk a szálláshelyek és Versenyközpont épségére, rendjére és 

tisztaságára! A szálláshelyeken okozott károkért mindenki anyagi 

felelősséggel tartozik! 

• A versenyen kizárólag a rendezők írásos hozzájárulásával lehet filmet 

forgatni! A résztvevők (versenyzők, kísérők, nézők) elfogadják, hogy a 

rendezők által a versenyen készült képek, videofelvételek – ellenkező 

értelmű írásos nyilatkozat hiányában – nyomtatott és elektronikus 

sajtóban, ezen belül az interneten is közzé tehetők.  

• Mivel mindkét napi Versenyközpont városi területen található, kérjük 

fokozottan figyeljetek értékeitekre! A selejtező és a döntő idején a 

Versenyközpontban értékmegőrző fog üzemelni a karantén ideje alatt. 

• A versenyen mindenki saját felelősségére vesz részt!   

• Interaktív térkép a terepről: tiny.cc/rob2020 

 

Rajtszám kedvezmények 

A versenyen rajthoz álló sportoló a rajtszám bemutatásával az alábbi helyeken 

kedvezményeket vehetnek igénybe – 2020. szeptember 11-13-án! 

Piccoló Vendéglő – (Petőfi út 16.) – 10% kedvezmény az à la carte  étkezésből. 

 Hegyalja Csárda – (Hóvirág u. 2.) - 10% kedvezmény az à la 

carte   étkezésből. 

 Véndiófa Étterem – (Rákóczi u. 47.) - 10% kedvezmény az à la carte 

étkezésből. 

 HappyHOT Pizza – (Rákóczi u. 4-8.) – 20% kedvezmény, kizárólag 

helyszíni fogyasztás és telefonos rendelés esetén. 

 TV-torony – 50% kedvezmény a belépő árából (390 Ft helyett 200 Ft). 

 

 

 

 

COVID-19 intézkedések 

 A versenyközpontban, a karanténokban és a váltó cél területén 

kézfertőtlenítő gélt helyezünk ki, minél sűrűbben használjátok! 

● Kerüljétek a kézfogásokat, testi kontaktussal járó üdvözléseket, tartsatok 

biztonságos távolságot! 

● A könyökhajlatotokba köhögjetek / tüsszentsetek! 

● Lehetőleg kerüljétek a szájatok, orrotok és szemetek érintését! 

● Aki bármilyen betegség jeleit tapasztalja magán (nem csak a 

koronavírusét), inkább maradjon otthon és forduljon orvoshoz! 

 

 

http://tiny.cc/rob2020
https://piccolo.hu/hu/
https://hu-hu.facebook.com/hegyaljacsarda/
https://vendiofaetterem.hu/
https://www.happyhotpizza.hu/zalaegerszeg/
http://tvtorony.hu/


Információs térkép (tiny.cc/rob2020) 

 

 

http://tiny.cc/rob2020


Versenyspecifikus információk 

Rövidtávú Országos Bajnokság (ROB)  

 

Versenyközpont 

Ady Endre Ált. Iskola és Gimnázium, 8900 Zalaegerszeg, Kisfaludy u. 2. 

A Versenyközpontban (mely egyben ROB döntő célja is) WC-k és fedett hely 

(tornaterem) áll rendelkezésre. 

Kültéren büfé üzemel, hideg és meleg ételekkel, italokkal. Klubsátrak 

felállítására az iskolaudvar területét (túlnyomó részt betonos terület) javasoljuk. 

Csendesebb pihenésre a hátsó udvart ajánljuk. 

 

 
 

Megközelítés 

A versenyközpont megközelítése kizárólag a Mártírok útja felől, gyalogosan 

lehetséges! 

 

 

 



Parkolás (lásd: információs térkép) 

A szombati napra nem lesz szervezett parkolás. Az információs térkép és az 

interaktív térkép jelöli az ajánlott parkolókat. A versenyek területén TILOS a 

parkolás. A belvárosban szombaton 13:00 óráig fizető parkolók vannak. 

Ajánlott ingyenes parkolók: 

● Sportcsarnok parkolója, 

● ZTE stadion parkolója, 

● Interspar parkolója, 

● Városi sportcentrum parkolója, 

● Vizslaparktól nyugatra fekvő utcák. 

 

Selejtezőből továbbjutás a döntőbe 

A selejtező alapján döntőbe került versenyzőket a selejtező fordított eredmény 

sorrendjében kell beosztani. A selejtezőt érvényes eredmény nélkül teljesítő és 

a selejtezőn el nem indult versenyzők a legalacsonyabb szintű döntőben a 

mezőny elejére sorsolva indulhatnak. A selejtezőt érvényes eredmény nélkül 

teljesítők automatikusan, míg a selejtezőn el nem indult versenyzők csak abban 

az esetben kerülnek besorsolásra, ha azt a selejtező utolsó rajtidejéig jelzik a 

Rendezőség felé. 

Ha több futam volt, akkor a legmagasabb sorszámú futam első helyezettje indul 

utolsónak, majd csökkenő futamszámok és helyezési számok határozzák meg a 

sorrendet. A futamokban keletkezett holtverseny esetén a döntő rajtlista 

készítése érdekében a helyezési számot sorsolással (pl. pénzfeldobással) kell 

eldönteni a holtversenyben érintett versenyzők között. Például, ha az egyik 

futamban két 6. helyezett volt, akkor pénzfeldobással kell eldönteni, melyik 

versenyző kapja a 6. és melyik a 7. helyezési számot a döntő rajtlista készítése 

szempontjából. Ha a döntőbe jutás határán történik holtverseny, mindkét (vagy 

több) érintett versenyző a magasabb szintű döntőbe jut. 

A selejtezőkből kategóriánként 24 fő jut az „A” döntőbe, a következő 24 fő a „B” 

döntőbe, a következő 24 fő a „C”-döntőbe, a többiek pedig a „D” döntőbe. A 

külföldi állampolgárságú versenyzők beszámítanak a továbbjutó létszámba. 

Amennyiben a selejtezőkből valamelyik döntőben az 5 fős létszám nem 

biztosítható, akkor az érintett versenyzők az eggyel magasabb besorolású 

döntőben indulhatnak. 

 

„0” idő 

● Selejtező: 10:00 

● Döntő: 15:30 

 

 

 



 

Rajt és cél információk, karantén 

● Selejtező rajtkarantén, rajt: távolsága a VK-tól 1200 méter, kék 

szalagozáson közelíthető meg. A VK-tól a szalagozás követése kötelező! A 

selejtező rajtkarantén 9:30-kor nyit és 10:00-ig mindenkinek be kell lépni! 

A karantén egy iskola, kerítéssel körbezárt területe, ahol WC korlátozott 

számban található! Árnyék és melegítésre elegendő hely van. Kérjük az 

iskola tisztaságára ügyeljetek! 

● Selejtező rajtolás módja: -3 percnél beállás, törlés, ellenőrzés, SIAC 

aktiválás; -2 percnél találhatóak a pótszimbólok; -1 percnél térkép mellé 

állás; 0 percnél repülőrajt. A térképrajt az időrajttól 30 méterre található. 

● Selejtező cél: A selejtezőn kihelyezett cél lesz. A versenyközpontba kék 

szalagozás mentén lehet visszajutni, táv: 1000 méter. A térképeket nem 

kell leadni. Határozottan megkérjük a versenyzőket és nézőket, hogy 

12:00-ig NE menjenek vissza a versenyterületre! 

● Kiolvasás: A VK-ban történik. Aki 12:30-ig nem olvas ki, nem kerül be a 

döntő rajtlistájába! 

 

 

● Döntő rajtkarantén: távolsága a VK-tól 800 méter, kék szalagozáson 

közelíthető meg. A VK-tól a szalagozás követése kötelező! A döntő 

rajtkarantén 15:00-kor nyit és 15:30-ig mindenkinek be kell lépni! A 

karanténban korlátozott számú WC és elegendő árnyék, valamint rossz idő 

esetén fedett hely található. Bemelegítésre megfelelő méretű terület áll 

rendelkezésre. A karantén egy intézmény területén fekszik. 

● Döntő rajtidők: Kérjük, hogy a döntő rajtidőt írjátok fel a rajtszámotokra 

a megjelölt helyre, segítve magatokat és a rajtszemélyzetet! 

● Előrajt: Az előrajt a karantén szélén található, a rajtidőhöz képest -10 

percnél lehet beállni és továbbmenni a rajt felé. A rajtkaranténban az 

előrajtnál lehet ruhákat hagyni, amiket 17:30 körül visszaszállítunk a VK-

ba. Az előrajt (-10 perc) – rajt (-3 perc) távolsága 500 méter, kék-fehér 

szalagozáson. 

● Döntő rajtolás módja: -3 percnél beállás, törlés, ellenőrzés, SIAC 

aktiválás; -2 percnél találhatóak a pótszimbólok; -1 percnél térkép mellé 

állás; 0 percnél repülőrajt. A térképrajt az időrajttól 10 méterre található. 

● Döntő célkarantén: Nincs. A térképeket nem kell leadni. Határozottan 

megkérjük a versenyzőket és nézőket, hogy 18:00-ig NE menjenek vissza 

a versenyterületre, azaz a versenyközpontot lezáró kordonon túl ne 

menjenek. A terepre és a rajtkaranténba való visszatérés is kizárást von 

maga után. A döntő célja a VK-val megegyezik. 

 



 

Pontmegnevezés 

Szerepel a térképen, emellett mindkét futam rajtkaranténjában pótszimbólt 

biztosítunk. Ragasztót nem adunk, hozd el a szimbóltartód! A pálya berajzoláson 

a pontok sorszáma mellett a kód NEM lesz feltüntetve.  

 

 

Térkép 

 

Selejtező 

ISSprOM 2019 jelkulccsal készítette Fehér Ferenc, 2020. május-június 

hónapban. Mérete mindenkinek A4-es. Anyaga pretex vízálló papír, fóliát nem 

biztosítunk. 

A selejtező terepéről készült korábbi térkép megtekinthető az MTFSz 

adatbankban.  

A térkép méretaránya minden kategóriában 1:4000, alapszintköz 2,5 méter. 

 

Döntő 

ISSprOM 2019 jelkulccsal készítette Forrai Gábor és Forrai Miklós, 2020. május-

június hónapban. Mérete mindenkinek A4-es. Anyaga pretex vízálló papír, fóliát 

nem biztosítunk. 

A térkép méretaránya minden kategóriában 1:4000, alapszintköz 2,5 méter.  

 

Terep 

 

Selejtező 

Lakótelep parkokkal, játszóterekkel, közintézményekkel, lépcsőkkel, közepes 

szintkülönbséggel. 

Javasolt ruházat: Edzőcipő, atléta, rövidnadrág. 

FIGYELEM! A terepet kettészelő úton csak a térképen jelölt, a terepen 

forgalomirányítók által biztosított helyeken lehet keresztül futni.  

A tiltott területen való áthaladást versenybírók ellenőrzik, annak megszegői 

kizárásra kerülnek!  

 

 
 



Döntő 

Belvárosi terep, udvarokkal, átjárókkal, terekkel, kisebb parkokkal, 

magánterületekkel. A szintkülönbség jelentéktelen. 

Javasolt ruházat: Edzőcipő, atléta, rövidnadrág. 

 

 

Tiltott terület 

 

Selejtező 

Az információs térképen kékkel jelölt rész a ROB selejtező versenyterülete. 

Tájfutó tevékenységet (térképpel közlekedni, útvonalat tesztelni, különböző 

területeket felderíteni, stb.) a verseny idejéig tilos végezni. A verseny előtt és 

az ideje alatt szeptember 12-én 8:30-tól 12:00 óráig a területen csak 

versenyzőként szabad tartózkodni. A tilalmat megszegők kizárhatók a 

versenyből!  

Figyelem! A verseny terepén található a Kovács Károly Tagkollégium és a Martos 

Flóra Kollégium. Ezeket a szállásokat és a területet a fenti időpontig el kell 

hagyni! 

 

Döntő 

Az információs térképen pirossal jelölt rész a ROB döntő versenyterülete. 

Tájfutó tevékenységet (térképpel közlekedni, útvonalat tesztelni, különböző 

területeket felderíteni, stb.) a verseny idejéig tilos végezni. A verseny előtt és 

az ideje alatt szeptember 12-én 10:00-tól 18:00 óráig a területen csak 

versenyzőként szabad tartózkodni. A tilalmat megszegők kizárhatók a 

versenyből!  

Figyelem! Azok, akik a döntő területén foglaltak szállást, a selejtező és a döntő 

futam között nem mehetnek a szállásra. Kérjük, erre készüljenek fel! 

 

Döntő rajtidők 

A döntő rajtidejeit legkésőbb a döntő null-ideje előtt 60 perccel publikáljuk a 

helyi ingyenes Wi-FI szolgáltatáson keresztül, illetve papíralapon is 

kifüggesztjük. A selejtezős kategóriák a döntőben 1 percenként rajtolnak, a 

többi kategória rajtidejei megtalálhatóak az MTFSZ honlapon. 

 

 

 

 

 

 

 



 

Döntő rajtterv 

 

Kategória 
Első 

rajt 

Indítási 

köz 
  Kategória 

Első 

rajt 

Indítási 

köz 

F14-A 61 1   N14-A 88 1 

F14-B 81 1   N14-B 55 1 

F14-C 56 1   N14-C 30 1 

F14-D 31 1   N14-D 2 1 

F14-E 2 1         

F16-A 69 1   N16-A 88 1 

F16-B 91 1   N16-B 28 1 

F16-C 79 1         

F18-A 80 1   N18-A 95 1 

F18-B 62 1   N18-B 29 1 

F18-C 49 1         

F20-A 66 1   N20-A 69 1 

F21-A 97 1   N21-A 97 1 

F21-B 27 1   N21-B 86 1 

F21-C 2 1   N21-C 54 1 

F35-A 40 1   N35-A 28 1 

F40-A 44 1   N40-A 79 1 

F40-B 7 1   N40-B 70 1 

F45-A 2 1   N45-A 34 1 

F45-B 57 1   N45-B 106 1 

F50-A 43 1   N50-A 64 1 

F50-B 2 1   N50-B 89 1 

F55-A 2 1   N55-A 30 1 

F55-B 21 1         

F60-A 33 1   N60-A 2 1 

F60-B 2 1         

F65-A 2 1   N65-A 74 3 

F65-B 80 1         

F70-A 18 1   N70-A 2 3 

F75-A 20 3   N75-A 5 3 

F80-A 20 3         

F85-A 2 3         

 

 

 



 

 

 

Átfutás a döntőn 

Az F14-55 és N14-45 kategóriák ˝A” döntős pályái érintik a cél melletti 50-es 

kódú átfutó pontot, ami után 130 méter kötelező útvonalat kell megtenniük 

kordonok között a befutószakasszal párhuzamosan, azzal ellenkező irányba. A 

kötelező útvonal végétől folytatódik a tájékozódási feladat a következő ellenőrző 

pontra. 

 

 

Versenyidő 

Mindkét futamon 60 perc. 

 

 

Nyílt (nem bajnoki) kategóriák 

Nyílt Technikás és Nyílt Kezdő kategóriákban indulni a ROB Selejtező alatt lehet. 

A jelentkezéskor kapott bónnal kell a rajtban jelentkezni. Egy bón egy térkép 

felvételére jogosít! 

Rajtolni 11:40-től 12:30-ig lehet, a rajtban jelentkezés sorrendjében. 

A karantén nem vonatkozik a Nyílt kategóriákban indulókra. Viszont a karantén 

11:35-ig zárva tart, csak azt követően lehet belépni. 

Nyílt kategóriákban eredményhirdetést nem tartunk. 

 

 

Eredményhirdetés 

Tervezett időpontja 18:15 óra. Az 1-3. helyezettek érem- és tárgyjutalomban, 

az F/N 14-21 kategóriák 4-6. helyezettjei oklevél részesülnek. 

 

 

Pályaadatok 

A táv a legrövidebb, teljesíthető útvonalon, méterben van megadva; a 

szintkülönbség az optimális útvonalon értendő. 

 

 

 

 

 

 

 

 



Selejtező 

 

Kategória Táv Szint Ell. Pont   Kategória  Táv  Szint  Ell. Pont  

F14-1 2140 35 14   N14-1 1990 25 15 

F14-2 2100 40 15   N14-2 2020 25 16 

F14-3 2120 35 15   N14-3 2000 30 16 

F14-4 2130 40 15           

F16-1 2500 30 16   N16-1 2300 25 15 

F16-2 2460 30 15   N16-2 2280 25 16 

F18-1 3480 50 22   N18-1 2830 50 16 

F18-2 3400 55 22   N18-2 2820 45 16 

F20 3480 50 22   N20 3180 35 20 

F21-1 3750 60 21   N21-1 3300 60 18 

F21-2 3710 75 21   N21-2 3260 55 17 

F35 3300 60 18   N35 2870 50 18 

F40 3260 55 17   N40 2820 45 16 

F45-1 3180 35 20   N45 2690 60 17 

F45-2 3120 50 19           

F50-1 2830 50 16   N50-1 2520 40 16 

F50-2 2820 45 16   N50-2 2510 35 16 

F55 2690 60 17           

F60 2520 40 16   NYK 1420 10 12 

F65 1930 20 14   NYT 2870 50 18 

 

 

 

 

 

 
 



 

Döntő 

 

Kategória Táv Ell. Pont   Kategória Táv Ell. Pont 

F14-A 2900 21   N14-A 2900 18 

F14-B 2700 17   N14-B 2400 16 

F14-C 2700 17   N14-C 2400 16 

F14-D 2700 17   N14-D 2400 16 

F14-E 2700 17      

F16-A 3600 21   N16-A 2900 21 

F16-B 3000 17   N16-B 2500 17 

F16-C 3000 17      

F18-A 4100 24   N18-A 3600 21 

F18-B 3000 19   N18-B 3000 17 

F18-C 3000 19      

F20-A 4100 27   N20-A 3800 23 

F21-A 4100 27   N21-A 3800 23 

F21-B 3800 22   N21-B 2500 17 

F21-C 3800 22   N21-C 2500 17 

F35-A 3800 23   N35-A 3600 21 

F40-A 3900 23   N40-A 3600 23 

F40-B 3000 19   N40-B 3600 23 

F45-A 3600 21   N45-A 2900 21 

F45-B 3000 17   N45-B 2700 17 

F50-A 3600 23   N50-A 2800 20 

F50-B 3000 17   N50-B 2400 16 

F55-A 2900 21   N55-A 2400 15 

F55-B 2500 17      

F60-A 2800 20   N60-A 2500 16 

F60-B 2500 17         

F65-A 2400 15   N65-A 2100 12 

F65-B 2400 16         

F70-A 2500 16   N70-A 2100 12 

F75-A 2100 12   N75-A 1900 14 

F80-A 1900 14         

F85-A 1900 14         

 

 



Versenyspecifikus információk 

Országos Rövidtávú Váltóbajnokság (ORVB) 

 

Versenyközpont 

Apáczai Művelődési Központ, 8900 Apáczai Csere János tér 5.  

A Művelődési Központ területén WC-k, mobil WC-k és fedett hely (sportcsarnok) 

áll rendelkezésre. Az udvaron büfé üzemel. A klubsátrak felállítása lehetséges, 

árnyékos terület is rendelkezésre áll. 

 

 
 

Megközelítés 

Kizárólag gyalog, az Alsóerdei út (ideiglenes parkoló vagy a szállások) irányából! 

 

Parkolás 

Kizárólag a rendezők által kijelölt helyen, az alábbi térképen ábrázolt területen 

lehetséges. A parkolást parkolóőrök irányítják. Kérjük az utasításaikat betartani! 

A parkoló – versenyközpont távolsága: 800 méter. A versenyközpont 

megközelítése a parkolóból a kerékpárúton lehetséges. 



 
 

Null-idő 

10:00 

 

Tömegrajtok időpontja 

● 10:00 – V14, 10:05 - V105, 10:10 - V195  

● 11:15 – V18, 11:20 - V135 

● 12:35 – V21, 12:40 - V165 

 

Váltóösszeállítások leadása 

A váltók név szerinti nevezését az Entry rendszeren keresztül lehet leadni 2020. 

szeptember 12. 20:00-ig. Javasoljuk, hogy már a verseny előtti napokban 

kerüljenek megadásra a futók, hogy a verseny helyszínén csak az esetleges 

változásokat kelljen az Entry-ben megadni.  
Az összeállításokat nullidő előtt egy órával nyilvánosságra hozzuk (helyi wifi 

rendszer), annak érdekében, hogy minden versenyző ellenőrizhesse, hogy a 

megfelelő rajtszámot kapta. 

 

Rajtszámok rendszere 

V14 – 1401-1435 

V18 – 1801-1837 

V21 – 2101-2141 

 

 

V105 – 10501-10521 

V135 – 13501-13536 

V165 – 16501-16521 

V195 – 19501-19523 

 

.1 – első futó; .2 – második futó; .3 – harmadik futó; .4 – negyedik futó 



Váltóverseny sajátosságai 

● Rendezéstechnikai információk: 

o V14A, V18A és V21A kategóriákban négy főből állnak a 

váltócsapatok, két női és két férfi versenyző fut kötött sorrendben: 

nő –férfi –férfi -nő. 

o V105, V135, V165 és V195 kategóriákban a váltók három főből 

állnak, egy női és két férfi versenyző fut az egymás között kötetlenül 

elosztott, különböző hosszúságú pályákon. A pályák futási sorrendje 

kötött: hosszú-rövid-közepes pálya. 

o A váltókban férfi pályán futhat női versenyző, de női pályán nem 

futhat férfi. 

o A tervezendő összgyőztes idő minden kategóriában 60 perc, azaz a 

felnőtt kategóriákig futónként kb. 15 perc, a szenior kategóriákban 

pedig futónként kb. 20 perc. 

● Váltóhely-térképrajt távolsága: 120 méter, kordonok között. A 

térképrajtig a szalagozást követni kötelező, annak elmulasztása kizárást 

von maga után. 

● Tömegrajt: a kifutó szakasz mellett lesz. Beállás a tömegrajtba három 

perccel a rajt előtt. 

● SI dugóka törlés, ellenőrzés: a váltózóna bejáratánál, illetve a 

tömegrajtnál lesznek elhelyezve a törlésre, ellenőrzésre szolgáló dobozok. 

Javasoljuk ezek használatát még jóval a tömegrajt illetve a váltózónába 

történő belépés előtt megtenni. 

● A V105 kategória futóinak több, mint 30 pontot kell fogniuk. Amennyiben 

valakinek ennél kevesebb pont rögzítésére alkalmas dugókája van, kérjük 

jelezze, és részére ingyenes cseredugót biztosítunk. 

● Átfutás: a célterületről jól látható átfutó pontot kell érintenie minden 
bajnoki kategória valamennyi futójának. Az átfutástól a célig kategóriától 

függően 3-5 perc a kis kör teljesítési ideje a pályákban. A csapatok 

felelőssége figyelni az átfutóponton a pályát teljesítő társuk áthaladását. 

● Váltás: Az átfutóponton áthaladó versenyző váltótársa beáll a váltózónába, 

ahol a saját rajtszámának megfelelő, összetekert térképet felveszi, majd 

ahonnan ezt követően már nem jöhet ki. A térképet csak a váltás – 

kézráütés – után hajthatja szét a kifutó versenyző (és veheti le róla a 

befőttesgumit). A befutó versenyző a váltás után érinti a célvonal mögött 

elhelyezett céldobozt. 

● Helyezések eldöntése: Szoros befutó esetén a test síkja dönt a célvonalon 

való áthaladás pillanatában, függetlenül a céldoboz ezt követő érintésének 

sorrendjétől. Minden szoros befutót eldöntünk, holtverseny nem 

lehetséges! 

● Váltás bemutatása: a váltást, átfutást, térképelvételt és a célbaérkezést 

15 perccel az első rajt előtt fogjuk bemutatni. 

● Tömegrajt a még célban várakozó futóknak: 13:50. 



● Versenyző térképek felvétele:13:50 után lehetséges. 

 

Pontmegnevezés 

Az ORVB-n kizárólag a térképen található meg (nyílt kategóriákban is). A térkép 

berajzoláson a pontok sorszáma mellett a kód NEM lesz feltüntetve.  

 

Térkép 

ISSprOM 2019 jelkulccsal, készítette Molnár Péter, 2020. május-június 

hónapban. Mérete mindenkinek A4-es. Anyaga pretex vízálló papír, fóliát nem 

biztosítunk. 

A térkép méretaránya minden kategóriában 1:4000, alapszintköz 2,5 méter.  

 

Terep 

Lakótelep parkokkal, közintézményekkel, magánterületekkel, enyhe 

szintkülönbséggel. 

Javasolt ruházat: edzőcipő, atléta, rövidnadrág. 

 

Tiltott terület 

A térképen sárgával jelölt rész az ORVB versenyterülete. Tájfutó tevékenységet 

(térképpel közlekedni, útvonalat tesztelni, különböző területeket felderíteni, 

stb.) a verseny idejéig tilos végezni. A verseny előtt és az ideje alatt szeptember 

13-án 8:30-14:00 óráig a területen csak versenyzőként szabad tartózkodni. A 

tilalmat megszegők kizárhatók a versenyből! 

 

Versenyidő - 150 perc váltónként. 

 

Nyílt (nem-OB) kategóriák 

Nyílt Technikás és Nyílt Kezdő kategóriákban indulni az ORVB utolsó tömegrajtja 

után lehet. A jelentkezéskor kapott bónnal kell a rajtban jelentkezni. Egy bón 

egy térkép felvételére jogosít! 

Rajtolni 13:00-tól 14:00-ig lehet, a rajtban jelentkezés sorrendjében. 

Nyílt kategóriákban eredményhirdetést nem tartunk. 

 

Eredményhirdetés 

Tervezett időpontja: 14:00 óra. A bajnokság 1-3. helyezettjei érem és 

tárgyjutalomban részesülnek. 

 

Pályaadatok 

A Versenybizottság engedélye alapján a táv a legrövidebb, teljesíthető 

útvonalon, méterben van megadva; a szintkülönbség az optimális útvonalon 

értendő. A pályahosszak a farsta kombinációk miatt minimálisan eltérhetnek. 



A térképeken minden pálya légvonalhossza szerepel, ami jelentősen eltér a lenti 

adatoktól. A térképen a szintadatok nem szerepelnek! 

 

Kategória Futó Táv Szint  Ell. Pont 

V14 1. futó 2620 50 19 

V14 2. futó 2930 50 23 

V14 3. futó 2930 50 23 

V14 4. futó 2620 50 19 

          

V18 1. futó 2890 40 18 

V18 2. futó 3630 45 24 

V18 3. futó 3630 45 24 

V18 4. futó 2890 40 18 

          

V21 1. futó 3150 50 23 

V21 2. futó 3890 55 29 

V21 3. futó 3890 55 29 

V21 4. futó 3150 50 23 

          

V105 1. futó 4440 65 34 

V105 2. futó 2920 50 26 

V105 3. futó 3710 60 28 

          

V135 1. futó 3750 65 29 

V135 2. futó 2750 40 23 

V135 3. futó 3190 55 27 

          

V165 1. futó 3390 60 29 

V165 2. futó 2690 45 22 

V165 3. futó 3070 45 26 

          

V195 1. futó 2660 60 24 

V195 2. futó 2310 50 22 

V195 3. futó 2420 50 24 

          

NYK   2140 40 18 

NYT   2740 55 26 

 



 

TÁMOGATÓK 
 

 

 

      
 

 

  
 

 

        
 

 

                 
 



               

 

 

                      
 

 

                
 

 

         
 

 

           
 

 

 

 
 

 

 

 

 

Eredményes és élményekkel teli versenyzést kíván a Rendezőség! 


