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2020. november 10., kedd
Budapest Tajfutd Sportjaért Alapitvany
Budapest, Gellérthegy

a Citadella el6tti parkolonal. GPS: 47.4870813, 19.0428867
A parkolas a jarvanyhelyzetnek koszonhetden ingyenes, de a helyek szama korlatozott!

Pontértékes begy(jtd idolimittel. Egyéni, nem rangsorol6. Az ellenérzé
pontok értéke megegyezik a koddjukkal, és 30 perc alatt kell minél nagyobb pontértéket
begyUljteni. A szintid6 tullépése esetén minden megkezdett 1 perc 40 minuszpontot
jelent! Palyakit(izd: Scultéty Marton

A palya mindenkinek azonos, az eredményeket 6
kiilonbozd kategoridban értékeljik: nemenként egyetemi (életkori megkotés nélkil),
nyilt 50 év alatti, nyilt 50 év feletti. Eredményhirdetés nem lesz, az eredményeket a
verseny alatt a http://live.mtfsz.hu oldalon lehet kdvetni, majd az esemény végén
feltesszik az MTFSZ adatbankba is.

egyénileg szabadon valasztott idépontban a kévetkezdk szerint:

14:00-14:30-ig a 60 éven fellliek
14:30-17:00 kozott barki
A napnyugta (16:14) utan ajanlott fejlampat vinni!
A bontas 17:30-kor indul.

november. 10. 08:00-ig az e-nevezes.hu rendszeren keresztiil. Az el6nevezdk
szamara sajat térképet nyomtatunk. A helyszinen is lehet nevezni, de szamukra csak a
visszaadott térképekbdl tudunk biztositani, és a futas utan nekik is le kell adniuk.

800 Ft, egyetemi polgaroknak — az intézmény megadasaval — ingyenes

SPORTident Air+, SIAC-bérlés 300 Ft, hagyomanyos dugodka
bérlése 200 Ft

bankkartyaval online a nevezési rendszerben vagy készpénzben a helyszinen

Méretarany: 1:4000, szintvonalkdz: 2,5 m, Ad-es pretex papirra nyomtatva. A
térkép még az ISSOM2007 jelkulcs szerint készilt, igy az athatolhatatlan jelek
tekintetében is a korabbi eldirasok érvényesek!

Az 1. forduld kiirasaban kozzétett tablazat szerint, azzal az
eltéréssel, hogy a mostani forduldban nincs kiilon kezd6 futam. A pontszerzés feltétele
minimum 3 ellenérzépont megfogasa. Bonuszpontok: a 16:30 utan, vagyis sotétben és
fejlampaval induldk 100 pluszpontot kapnak.
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Mivel a Gellért-hegy helyenként meredek és a talaj nedves, a futashoz terepre valo
edz6cipét javasolunk. Sima talpl edzécipd nem ajanlott, stoplis viszont nem
szlikséges.

Azok, akik 30 percnél tobbet futndnak, masodik futdsként kilon koltség nélkil
versenyen kivil elrajtolhatnak egy Ujabb kdrre (mas ellenérzépontokat fogva).

A frissitésrél mindenkinek maganak kell gondoskodnia.

A keletkez6 hulladékokat mindenki vigye el magaval!

A jarvanylgyi eldirasok — 1,5-2 m-es véddtavolsag, maszk viselése — betartasa
kotelezd! Kézfertotlenitd elérhetd lesz a térképfelvételnél.

A versenykdzpont kornyékén tilos a dohanyzas!

A résztvevok nincsenek biztositva a rendezdség altal. A versenyen mindenki sajat
felel6sségére indul!

A csomagjaitokra csak feliigyelni tudunk, értékeket ne hagyjatok benne!

A versenyre valo nevezéssel, illetve az eseményen val6 részvétellel a résztvevok és
kiséréik hozzajarulnak az eseményen kép- és hangfelvételek rogzitéséhez és
kdzzétételéhez mind az online és nyomtatott médiaban, mind az online kdzdsségi
oldalak fellletein; tovabba hozzajarulnak nevik, szlletési évik, nemik és elért
eredményeik kdzzétételéhez a nevezettek listajaban, rajtlistaban, eredménylistaban.
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