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Altalanos rendelkezések

A versenyszabalyzat érvényes a megjelenés napjatdl, és ezzel egyiitt a korabbi versenyszabalyzat és a
modositasara hozott dontések érvényiiket vesztik. Ezen szabalyok kotelezGek minden hazai,
rangsorolo tajfutd versenyen és bajnoksagon. A Nemzetkézi Tdjékozoddsi Futo Szévetség (IOF)
versenynaptaraban szerepldé nemzetkozi és nemzetek kozotti versenyeket az IOF Nemzetkézi tadjfuto
versenyek szabalyai szerint kell megrendezni. A versenyszabalyzatban le nem fektetett kérdésekben
elsd fokon a versenybirdsag elndke, masodfokon az MTFSZ Versenybizottsaga, fels6fokon az MTFSZ
elnoksége dont. A hozott déntés adott esetben kotelezo.
A szabalyzat egyes pontjai
e csak az orszagos és kiemelt rangsorold versenyekre nézve kotelez6, mig a regionalis
rangsorold versenyekre csak ajanlas, ezt a szabalyzat adott pontjanak cimében szerepl6 (OR)
jelzés jelzi;
e csak a regiondlis rangsorold versenyekre vonatkoznak, ezt a szabalyzat adott pontjanak
cimében szerepld (RR) jelzés jelzi.
A szabalyzat tobbi pontja minden rangsorold versenyre vonatkozik. A nem rangsorold, de az MTFSZ
versenyrendszerébe tartozd versenyeket (pl. egyes orszagos bajnoksagok) is a versenyszabalyzat
alapjan kell megrendezni.

1. A sportag meghatarozasa

A tajfutas olyan sportag, amelyben a versenyzének térkép és tajold segitségével elGirt sorrendben kell
a térképen jelolt ellen6érzé pontokat érintenie.

Versenyfeladat: a kijel6lt palyan a legrovidebb id6 alatt teljesiteni. A versenyz6 az ellen6rz6 pontok
k6z6tt maga valasztja meg az Utvonalat.

2. A versenyek felosztasa

2.1. A versenyek fajtai

A versenyszabalyzat betartdsaval rendezett versenyek, melyeken minden MTFSZ-tagegyesiilet

versenyzGi részt vehetnek:

- orszagos bajnoksagok (a bajnoki rendszer szabalyai szerint kerlilnek megrendezésre);

- teriileti bajnoksagok (részei a bajnoki rendszernek, azonban formajuk, rendszerik eltérhet az
orszagos bajnoksagtol);

- kupa- és emlékversenyek;

- nemzetkdzi versenyek (az IOF hivatalos versenynaptaraban szerepl6 versenyek).

2.1.1. Rangsorolé versenyek

Rangsorold verseny marcius 1. és november 30. kozott rendezhet6. Minden rangsorold versenynek
szerepelnie kell a hivatalos MTFSZ-versenynaptarban.

A rangsorold versenyek fajtai:

- kiemelt rangsorold verseny;

- orszagos rangsorold verseny;

- regionalis rangsorold verseny.

2.1.2. Nem rangsorol6 versenyek
- a2.1.1. pontban elGirtakat nem teljesitd versenyek,
- a versenyszabalyzattal ellentétesen rendezett versenyek.

2.2. Versenytipusok napszak szerint

2.2.1. Nappali verseny

Teljes egészében a nappali érdkban zajlik. Az elsd rajt legaldbb 1 draval kdveti a napfelkeltét, az
utolsé rajt pedig legalabb a versenyidével megel6zi a napnyugtat.
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2.2.2. Ejszakai verseny

Teljes egészében sotétségben zajlik. Az elsé rajt legalabb egy draval koveti a napnyugtat, az utolsd
rajt pedig legaldbb a versenyidével megel6zi a napkeltét.

2.2.3. Vegyes napszaku verseny
Kombinalja a két versenyt, az el6z6 két pont egyikét sem teljesiti maradéktalanul.

2.3. A versenyek forduloi

2.3.1. Egyfordulés verseny
A végeredményt egyetlen futam eredménye alapjan hirdetik.

2.3.2. Tobbfordulés verseny

A végeredményt két vagy tobb forduld eredményének Osszesitésével hirdetik. Ez lehet az
idéeredmények Osszeaddsa vagy a forduldk eredményeibdl szamitott pontok (szazalékok)
Osszegzése (esetleg kieso futam figyelembevételével)

Az egyes forduldk alapjan lehet napi eredményt hirdetni.

2.4. Versenyformak

2.4.1. Egyéni verseny
A versenyz6 egyénileg oldja meg a feladatat, és az egyéni teljesitményét értékelik.
2.4.2. Valtoverseny

A valto tagjai a valtdszakaszokat id6ben egymas utan, egyénileg teljesitik. Egyes valtéformak (NxM,
3x3 fOs, 2x2 f6s stb.) esetén egy valtétag tobb palyaszakaszt teljesit, idében elkiilonitve. Minden
valtonak minden pélyaszakaszt teljesitenie kell. Csak hianytalan nevezés valtd indulhat. A
valtéverseny lehet hagyomanyos (erdei) vagy sprint valto is.

2.4.3. Csapatverseny (hagyomanyos rendszerii)

Egy vagy tobb palyan csapatonként azonos szamu futd versenyez, feladatat egyénileg oldja meg, de
csapatban és egyénileg is értékelik. A csapatlétszamot a kiirds hatarozza meg.
A csapateredményt a csapat futdinak dsszesitett eredménye adja.

2.4.4. Pontbegyiijt6é csapatverseny

A csapat tagjai egyszerre rajtolnak el. A csapat versenyidejét a csapat utolsd beérkezd tagjanak
érkezési ideje hatarozza meg. A csapat minden tagjanak ugyanolyan térképet kell biztositani.

A rajtlista az egyéni versenyekhez hasonléan sorsoldssal késziil, a csapatok egyenlé idokézonként
indulnak. LehetGség van a mezOnyt egyiitt, témegrajttal is inditani. A csapatlétszamot a Kkiiras
hatarozza meg. A feladatot a csapat tagjai kéz6sen oldjak meg. Nem rangsorold verseny.

A kategoria fliggvényében minden csapattagnak 5-12 kotelez6 pontot kell érintenie a térképen
megadott sorrendben. Ezeket a kotelez6 pontokat a térképen folyamatos nagybetlivel (A, B, C, D, ....)
kell sorszamozni és egymassal Gsszekotni. A tovabbi pontokat az els6 pont megfogasa utan és a
befutd pont érintése el6tt kell megfogni. Ezeket a pontokat csapatonként egy a csapat altal valasztott
versenyzOnek kell érinteni. A csapatnak versenyidejiikben kell eldénteni, hogyan érintsék az elosztott
pontokat a legjobb moddon, figyelembe véve a csapattagok képességeit. A pontmegnevezésben a
kotelez6 pontokat a szétosztandd pontoktdl elkiilonitve a pontfogdsi sorrend megjeldlésével
(nagybet(i) és a kdddal, valamint szimbdljaval kell abrazolni. A palyaadatok kozott fel kell tiintetni a
kotelez6 pontok, illetve a szétosztand6 pontok szamat.

2.5. Rangsorolo versenyek rendezési feltételei

2.5.1. A Versenyszabalyzat megtartasa

Szabalyzattdl eltér6en rangsorold versenyt rendezni nem lehet, az elGirasokat a versenybirdsag és
valamennyi résztvevo koteles betartani.
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2.5.2. A verseny idopontja

A verseny a 2.1.1. pontban meghatarozott idGészakban és a 2.2. pont szerint meghatarozott
napszakban lehet. A versenynaptarban megjelentett idépontot moddositani rangsorold versenyek
esetében csak a Versenybizottsag hozzajarulasaval lehet.

2.5.3. Versenynaptarban valo szereplés

- Nemzetkozi versenynek az IOF versenynaptaraban kell szerepelnie;
- rangsorold versenynek az MTFSZ versenynaptaraban kell szerepelnie;
- nem rangsorold versenynek a teriileti (megyei) versenynaptarban kell szerepelnie.

2.5.4. Versenyrendezési szandék bejelentése

- Nemzetkozi verseny rendezéséért az MTFSZ-nél, a targyévet megel6z6 két évvel, az aktualisan
meghirdetett hatarid6ig kell palyazni.

- A bajnoksagok, a Hungaria Kupa és a rangsorold versenyek rendezési szandékat az 1. szamu
mellékletben (Jelentkezés rangsorold versenyek rendezésére) szabalyozott mddon kell jelezni.

- Orszagos rangsorolo jogot egy verseny akkor kaphat a kovetkez6 versenyévadra, ha a megel6z6
évadban ugyanezen vagy a jogeldd versenyen legalabb 150 versenyengedélyes (csak éves
versenyengedélyt értve) indulé volt. Tobb napos verseny esetében a versenynapok atlagat kell
figyelembe venni. Automatikusan jogeléd verseny az azonos nev(i, azonos szervezet altal
rendezett verseny. A pdlyazd jelezheti/kérheti, ha a versenyt rendezd szervezet valtozatlan (vagy
csak tarsrendezbkkel boviilt), de a verseny neve megvaltozott (pl.: szponzorvaltas miatt). Proldg
verseny csak akkor kaphat orszagos rangsorold jogot, ha a prolég beleszamit az Gsszetett
eredménybe, de ez esetben az atlaglétszam szamitdsanal is figyelembe kell venni. Az MTFSZ
elnoksége jogosult egyedi esetekben (pl: idészakosan rendezett versenyek (Alpok-Adria), egyedi
alkalomhoz kapcsolodd versenyek (JWOC Tour) tovabbi versenyeknek is orszagos rangsorold jogot
adni.

- Ejszakai verseny esetében az orszagos rangsorold joghoz elegendd 50, a fenti feltételeknek
megfeleld induld az el6z6 évadban.

- Orszagos rangsorold verseny munkanap (kivéve a hétvégére es6 munkanapok) csak tobbnapos,
egymast kovet6 napokon rendezett verseny részeként rendezheté akkor, ha az Osszetett
eredménybe is beleszamit.

- Regionalis rangsorol6 verseny munkanap (kivéve a hétvégére es6 munkanapok) csak 14:00 utani
0-idével vagy tébbnapos, egymast kéveté napokon rendezett verseny részeként — napon belil
barmilyen 0-id6vel — rendezhet6 akkor, ha az dsszetett eredménybe is beleszamit.

- Az illetékes megyei szbvetségnek vagy koordinatornak (amelynek teriiletén fekszik a verseny
terepe) a tervezett versenyt és terepet be kell jelenteni a versenyt megel6z6en 6 honappal, hogy
a versenyterepek koordindlasa megoldhaté legyen. (OR)

- A versenynaptarban szerepl6 rangsorold verseny hosszanak (pl. kdzéptav, sprint) vagy formajanak
(pl. egyéni, valto) utdlagos megvaltoztatasahoz a Versenybizottsag engedélye sziikséges.

2.5.5. Rangsorolé versenyek gazdasagi feltételei/kovetelményei

A rangsorold versenyek rendezGi az alabbi dijakat kételesek megfizetni:

- rangsorold regisztracios dij;

- valogatott hozzajarulas; fizetend6 minden rangsorolénak kiirt kategdriaban, valamennyi elindult
versenyz6 utan; a nyilt és egyéb nem rangsorold kategdriak (D) dijmentesek;

- sportagfejlesztési hozzajarulas, fizetendé minden rangsoroldnak kiirt kategodridban, valamennyi
elindult versenyz6 utan; a nyilt és egyéb nem rangsorol6 kategoriak (D) dijmentesek.

A rangsorolé versenyeken fizetend6 dijak Kozgylilés altal meghatarozott mértéke, illetve az aldluk
torténd felmentések esetei a 2. szami mellékletben talalhatok.

2.5.6 Rangsorolo versenyek ,zold” kovetelményei

Kiemelt rangsorold versenyeken és az orszagos bajnoksagokon, beleértve az Orszagos Didkolimpiat és
az Egyetemi-Foiskolas OB-t, a versenyrendezének gondoskodnia kell a szelektiv hulladékgydijtésrol. A
szelektiv hulladékgy(jtés minimadlisan ki kell, hogy terjedjen a papir, a miianyag és a kommunalis
hulladékok elvalasztasara.
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A rendezGségnek gondoskodnia kell arrdl, hogy a szelektiv hulladékgy(jtésrél minden résztvevo,
latogatd értesiiljion, tovabba a versenyek ideje alatt gondoskodni kell a szelektiv hulladékgy(ités
szabalyainak betartasardél/betartatasardl.

2.5.7. Terepegyeztetés, terepengedélyeztetés

- A verseny altal érintett teriiletek tulajdonosaitdl, a teriileten gazdalkodotdl a terlilethasznalathoz
hozzajarulast kell kérni.

- A versenyre — ha az természetvédelmi teriiletet érint, vagy azon keril megrendezésre — az
illetékes hatdsag engedélyét kell beszerezni.

- A terlletileg illetékes szovetséggel vagy koordinatorral, amelynek a teriiletén fekszik a verseny
terepe, vagy a terep nagyobbik része, a versenyt megel6z0 6 honappal egyeztetni kell. (OR)

- Ejszakai versenyek mindig bejelentés-kotelesek a vadasztarsasagok felé.

3. A versenyek résztvevoi

Kotelesek a versenyszabalyzatot, a természet- és kdrnyezetvédelem szabalyait és az egyéb eldirasokat
megtartani. Ezek nem ismerése nem mentesit a kdvetkezményektdl.

3.1. Versenyzo

3.1.1. A versenyz0 jogosult

- az indulasi feltételeknek megfeleléen az MTFSZ vagy tagszervezetei altal rendezett tajékozodasi
versenyeken résztvenni;
- ovni, illetve az dvas elutasitasa esetén fellebbezni.

3.1.2. A versenyz0 koteles

- sportszer(ien versenyezni;

- a kiirdsban, a versenyértesitében és a tajékoztatdban ra vonatkozo utasitasokat betartani;

- aversenyen valo jelentkezéstdl a verseny befejezéséig a versenybirdsag utasitasait betartani;
- sportszer(, a kozizlést nem sértd 6ltozékben versenyezni;

- arendezbség altal adott rajtszamot jol lathatdan viselni.

3.1.3. Indulasi feltételek

A versenyz0:

- annak az egyesiiletnek a szineiben indulhat, ahol érvényes versenyengedéllyel rendelkezik;

- egyéni rangsorold versenyen egyszer elrajtolva egy kategoridban versenyezhet;

- kisér6ként csak a sajat palya teljesitése utan mehet ki a versenyteriiletre;

- érvényes sportorvosi engedéllyel rendelkezik;

- valté- és csapatversenyen egy egyestileti vagy vegyes egységben indulhat (orszagos
bajnoksagokon a bajnoki rendszer szabalyai érvényesek);

- id6ben elkildott, hianytalanul megadott, valds adatokkal nevezhet;

- az életkoranak megfeleld korcsoportban indulhat (6.1.1., 6.1.3., 6.1.4.)

3.2. Csapatvezeto és edzo

Lehet azonos, de kiilonb6zé személy is, mindkettét azonos jogok, illetve lehet6ségek illetik meg. A
csapatvezetd az egyeslilet részérdl a versenyzok képviseletével megbizott személy, az egyesiilet és a
rendezok kozott tartja a kapcsolatot. A versenyzGvel a rajtkordonba vald belépésig, valamint a célba
érkezése utan tarthatja a kapcsolatot.

3.3. Kisérok és nézok

Kotelesek a versenybirdsag utasitasait betartani, a verseny idGtartama alatt csak a szamukra kijelolt
helyen tartdzkodhatnak. A versenyben lévé futokat a versenypalya teljesitése kozben nem segithetik
(kivéve nem rangsorold kategoridk az egyéni versenyeken).



Tajékozodasi Futas - Versenyszabalyzat

3.4. TV, radio, fényképészek, filmesek, sajto

A versenybirdsag elnoke altal kijel6lt személy tarthatja veliik a kapcsolatot. A versenypalyara csak az
ellen6rz6birdval vagy az altala kijelolt személlyel, vagy annak engedélyével mehetnek ki, a terepen a
versenyt nem zavarhatjak, az egyenl6 feltételeket nem befolyasolhatjak.

4. Versenyrendezok

4.1. Versenybirosag

4.1.1. A versenybirosag elnoke

Az a személy, akit erre a feladatra a verseny rendezo szerve felkér, illetve kijelol:

A versenybirosag elnokének versenybirdi végzettséggel kell rendelkeznie, kivéve, ha van
versenybirdi végzettséggel rendelkezd helyettese;

kivalasztja és felkéri a versenybirdsag tobbi tagjat;

Osszehangolja a versenybirdsag tagjainak a munkajat, valamint a versenybirdsag és az ellendrzo
bird(k)kozti kapcsolatot;

felel a versenykiirds, versenyértesitd, tajékoztatd elkészitéséért, az azokban foglaltak
helyességéért, szabalyszer(iségéért, azok betartasaért;

felel a versennyel kapcsolatos természet- és kornyezetvédelemért;

felel a terilettulajdonos (felhasznald), az illetékes természetvédelmi hatésdg engedélyének
beszerzéséért és az azokban foglaltak maradéktalan betartasaért;

megszervezi a jelentkeztetést;

felel az eredmény idGbeni kihirdetéséért, a jegyzokonyv megkuildéséért;

dont a versenyen felmerlilt és a versenyszabalyzatban nem szabalyozott kérdésekben, azt rogziti a
versenyjelentésben;

értékeli a versenyt, észrevételeit megteszi a versenyjelentésben;

a versenyen el6fordult barmilyen versenyszabalyzattal ellentétes dolgot, szabalysértést, ovast
vagy egyéb kozolnivaldt a versenyjelentésben lejelentsi;

joga van elére nem latott és a verseny lebonyolitasat akadalyozd id6jarasi vagy a versenyzoket
veszélyeztet6 barmilyen koriilmény esetén a verseny berekeszteni vagy az ellen6rz6 birdval
egyetértésben a palyakat, versenyidoket modositani. A valtozast koteles azonnal hivatalosan
kozo6Ini a verseny résztvevoiivel;

doppingellendrzéshez és mintavételhez sziikséges elkiilonitett helységet — be nem jelentett
ellenGrzés esetén is — a verseny rendezGje koteles biztositani.

4.1.2. A versenybirosag elnokének helyettese(i) - eIn6khelyettes

A versenybirdsag elnoke kéri fel, versenybirdi végzettséggel kell rendelkeznie; kivéve, ha a
verseny elntke versenybirdi végzettséggel rendelkezik;

biztositjia a verseny egyéb rendez6i személyzetét, felel a szakszer( eligazitdsukért és
mUikodéstikért;

elldtja mindazokat a feladatokat, amelyek elvégzésével a versenybirdsag elndoke megbizza;
tavollétében helyettesiti az elnokot;

4.1.3. Palyakitiizé(k)

Versenybirdi végzettséggel kell rendelkeznie;

felel0s az ellen6rz6 pontok, a rajt, a cél helyének pontos kitlizéséért, az altala kitlzott palyak
szabdlyossagaért, beleértve a természet sziikséges védelmét a palyak vonalvezetésének
kialakitasakor;

felel a berajzolt versenytérképek helyességéért;

felel a pontmegnevezések szabalyszer(iségéért;

koteles a tertiletfelhasznalasi engedélyben meghatarozottakat maradéktalanul betartani.

4.1.4. Versenytitkar

Lehetdleg rendelkezzen versenybirdi végzettséggel;

biztositia a versenyfelszerelést, a nyomtatvanyokat, felel azok szabdlyszer(iségéért és
hasznalhatésagaért;

elkésziti a kiirast, az értesitot, a tajékoztatot, az eredményértesitot;
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kozzéteszi a kiirast, a versenyértesitot, az eredményértesitot;

biztositja a szallashelyeket, az 6ltdzéhelyeket, a tisztalkodasi lehetdségeket;

gondoskodik a sziikséges személy és teherszallitd eszkdzokrdl, az egészségligyi szolgalatrol;
gondoskodik a jelentkeztetésrdl;

a versenyzok létszamatdl fiiggéen egyes részfeladatok ellatasara feleldsoket kérhet fel.

4.1.5. Rajtbiro(k)

Legaldbb a rajtfelelésnek versenybirdi végzettséggel kell rendelkeznie;

felel a rajthely id6ben torténd felépitéséért, annak szakszer(iségéért;

felel a rajtlista, a térképek, a kategdria-feliratok, az inditddra szabalyos elhelyezéséért;

felel azért, hogy a versenyz6k id6ben tajékoztatva legyenek a rajtidordl, tovabba a versenyzok
id6ben torténd szabalyos inditasaért;

felel a célszemélyzet tajékoztatasaért a rajt megtorténtérdl;

nyilvantartast kell vezetnie az elindult versenyzokrdl, a létszamrol, errdl a célt tajékoztatnia kell;

a rajtoltatas befejezése utan felel a rajt és az oda vezetd szalagozas lebontasaért.

4.1.6. Célbira(k)

Legalabb a célfelelGsnek versenybirdi végzettséggel kell rendelkeznie;

felel a cél idében torténd felépitéséért, az ott sziikséges technikai eszk6zok biztositasaért;
felel a versenyzok befutasi idejének helyes megallapitasaért és rogzitéséért;

felel a helyes eredmény megallapitasaért, valamint az eredmények folyamatos kozléséért;
a verseny befejezése utan felel a cél lebontasaért.

4.1.7. A felvezetés vezetoje

Lehetdleg rendelkezzen versenybirdi végzettséggel;

felel az ellen6rz6 pontok idGbeni kihelyezéséért, az ellen6rz6 pontok verseny utani teljes
bontasaért;

felel a versenyteriileten elhelyezett szalagozasaért és annak bontasaért;

felel a versenyen kiviili gyalogmenetek szalagozasaért és bontasaért;

versenybirdi tevékenységnek szamit, de nem sziikséges hozza versenybiroi végzettség.

4.1.8. A Sportident-rendszer felelése

Lehetdleg rendelkezzen versenybirdi végzettséggel,

felel a Sportident-rendszer kezeléséért;

versenybirdi tevékenységnek szamit, de nem sziikséges hozza versenybirdi végzettség;
Osszegydijti a nevezéseket és gondoskodik a sorsolas elvégzésérdl;

el6késziti az eredménylistat az eredményhirdetéshez.

4.1.9. Térképfelelos

felel a térképek, versenypalyak nyomdai el6készitéséért;
gondoskodik a térképek nyomtatasaral.

4.1.10. Versenybiro a versenypalyan

a verseny soran a versenypalyara kikildott rendez0, nem sziikséges hozza versenybirdi
végzettség;

veszélyes vagy el6re nem lathatd helyzetekben segiti a versenyt, a versenyzoket (Gton vald
atkelés, feltart veszélyhelyzetek, tiltott terliletek, stb.);

lehetGség szerint felismerhetd, rendez6i 6ltozetben (rendezbi pold, sarga mellény, stb.)

a verseny teljes lefolydsa alatt, kizardlag sziikség esetén egyértelml és mindenkinek azonos
utasitasokat kell adjon.

4.2, Egyéb rendezok

4.2.1. Versenyorvos, egészségiigyi szakszolgalat (OR)
A verseny egész ideje alatt a célban vagy a versenykdzpontban kell tartézkodnia.
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4.2.2. Egyéb rendezok (versenybirdi mindsitéssel nem kell rendelkezniik)

Pontdr, szervezétitkar, szamitdgép-kezel6(k), technikai felelGs, szallasfelelds(6k), gazdasagi tgyintézd,
protokoll-felelds, szabadid6és program felelése, sajtd, radid, TV-6sszekotd, parkirozasért,
Utvonalbiztositasért felelGs stb.

4.2.3, Ellenorz6 biré(k)

- Az ellendrz6 birdnak versenybirdi minGsitéssel kell rendelkeznie;

- orszagos bajnoksagokra (beleértve az Orszagos Didkolimpiat és az Egyetemi-Foiskolai
Bajnoksagot), kiemelt rangsoroldkra, MTFSZ-rendezvényekre, megyei Diakolimpiara, valamint az
orszagos rangsorold versenyekre az MTFSZ versenybizottsaga kér fel ellenérzé birdt;

- regionalis rangsorold versenyekre a rendez6 szervezet székhelye szerint teriiletileg illetékes
szovetség vagy koordinator kér fel ellendrz6 birdt; amennyiben ezt a verseny napja el6tt 8 héttel
nem teszi meg a rendez0 egyesiilet kételes ellen6rzé birdt felkérni;

- ellen6rzi a versenybirdsag, a rendezok, egyéb kézrem(ikodok munkajat, a versenyrendezés teljes
szakaszaban (igyel a versenyszabalyzat maradéktalan betartasara;

- dont vitas ligyekben és 6vas esetén;

- ellen6rzi a versenypalya szabalyossagat, fizikai és technikai nehézségi fokat, az ellen6rz6 pontok,
a rajt, a cél bemérésének pontossagat, a versenyzOtérképek, pontmegnevezések helyességét, a
valtékombinaciokat;

- a versenyszabalyzat megsértése esetén kotelezi a versenybirdsagot a hiba kijavitasara;

- javaslatot tehet a verseny barmelyik fazisdban az el6készités, a lebonyolitds mddositasara
(adminisztracio, pont, palya, rendezék szama stb.);

- ellen6rzi az eredmény helyességét az eredményhirdetés elott;

- bejelentés esetén — ha a szabalysértés beigazolddik — kotelessége dvas nélkiil is eljarni;

- ellen6rzi a természet és a kérnyezet védelmére tett intézkedéseket;

- ellen6rzi a szilkséges engedélyek meglétét, és gondoskodik az abban foglaltak betartasarol;

- ellen6rzi a higiénias feltételek biztositasat, a rajt, a cél, a versenykOzpont teriiletén az
igénybevétel el6tti allapotok helyredllitasat;

- az ellendrz6 birdi jelentésben természetvédelmi szempontbdl is értékeli a versenyt, sziikség esetén
eljarast kezdeményez a szabalysértokkel szemben;

- észrevételeit az ellendrzd birdi jelentésben rogziti;

- tObbnapos versenyen a befejezett versenyek utan az eredmény kihirdethetoségérdl még aznap
nyilatkoznia kell a versenybirdsag elnokének;

- amennyiben a versenyen Ovast, barmilyen szabalysértést vagy akarmilyen szabalyzatba tk6z6
hibat tapasztalt, koteles az 6t megbizd szervnek azt 14 napon beliil irdsban bejelenteni;

- ha az ellen6rz6 bird a versenyen nem jelenik meg, a versenybirdsag elndke a versenyen
megjelent, versenybirdi végzettséggel rendelkezOk kozil kér fel egy személyt az ellendrzé bird
helyettesitésére dontébironak. A dontébird jogai és kotelességei a verseny folyaman azonosak az
ellen6rz6 birdéval.

4.3. Versenyszervezési terv

A Versenyszervezési terv (7. sz. melléklet) segitségiil szolgal a RendezOség, az ellen6rz6 bird és az
MTFSZ szamara, tartalmazza a megvaldsitandd feladatokat és hataridoket jelél meg azok teljesitésére.

Orszagos bajnoksagok esetén a Versenyszervezési Terv az MTFSZ-szel megkotott szerzGdés
melléklete. Aldirasakor az MTFSZ-t az ellendrzd bird képviseli. Valtoztatni rajta csak mindkét fél
beleegyezésével lehetséges.

A Rendez6 szamara a Versenyszervezési Terv megfelel6 alapot kell, hogy biztositson a versenykiiras és
a versenyértesit6 elkészitéséhez.

Ezt a mintat az ellenérzé bird megbizasa utan rogtén megkiildheti a verseny rendezdjének. Az elsd
valtozatnak altaldban az elsd ellen6rz6 birdi latogatasra kell készen lennie, de legkésébb a verseny
elétt hat honappal (a verseny zavartalan szervezése és lebonyolitasa érdekében). Minden
kulcsfontossagu tertilethez megvaldsitasi vagy tervezési hatarid6t sziikséges hozzarendelni.
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A Versenyszervezési terv haszndlata kotelez6 minden orszagos bajnoksag és kiemelt rangsorold
verseny esetén.

5. Versenykiiras

5.1. Nemzetkozi verseny

Nemzetkozi versenyek kiirasat az érvényes IOF szabalyok szerint kell kozzétenni.

5.2. Bajnoksagok, kupa- és emlékversenyek

A versenykiirast a kiemelt és orszagos rangsorold verseny el6tt minimalisan 6, mig regionalis
rangsorold verseny el6tt minimalisan 2 héttel

- az MTFSZ-portalon elhelyezve kell megjeleniteni.

5.3. A kiiras tartalma

A kiirasnak tartalmaznia kell az alabbiakat:

- averseny pontos megnevezése;

- averseny pontos idOpontja és helye;

- averseny meghatarozasa (fajta, forma, tipus, hossz, forduld, kategoriak);

- arendez6 szervnek (vagy a verseny felelésnek) neve, cime, telefonszama, email-cime;

- az elnok, palyakit(iz6, ellen6rzo bird neve;

- nevezési cim, hatarid6, a nevezéshez igényelt adatok;

- koltségek (részvételi koltség, nevezési dij, szallas dija), fizetési mod;

- szallas- és szdllitasi lehetdségek;

- terepleirds, esetleges edzéslehetdségek;

- terepletiltas;

- a térkép méretaranya, alapszintkoze;

- az els6 rajt ideje (,0” id6);

- tervezett pontérintési rendszer;

- valtdverseny, tervezett lebonyolitasi formajat;

- tObbfordulds verseny esetében az Osszetett eredményszamitds modja (amennyiben ez nem a
futamonkénti versenyid6k Osszesitésével torténik).

A terepek kozzététele a verseny el6tt maximalisan 12 hénappal jelent edzés- és versenyzarlatot. A
kiirds MTFSZ honlapjan térténé megjelenésétol lehet a terepet letiltani, de az orszagos bajnoksagok és
kiemelt valogato versenyek esetén maximum 12 hoénappal, a kiemelt rangsoroldk esetén maximum 6
honappal, mig az orszagos rangsoroldk esetén maximum 3 hoénappal a verseny el6tt kezdédhet a
letiltas.

5.4. Elozetes palyaadatok

Orszagos rangsorold hosszutavl és kozéptava versenyek esetén (az orszagos bajnoksagok kivételével)
a verseny rendezéjének legkésdbb az utolsd kedvezményes nevezési hatarid6 lejarata el6tt 48 draval
kézzé kell tennie a tervezett, elGzetes palyaadatokat és rajttavolsagokat. Amennyiben egy adott
kategoria végleges pdlyahossza tobb mint 15%-kal (, de legaldbb 500 méterrel) eltér az el6zetes
palyahossztdl, az adott kategoriat érint6 nevezések moddositasat a végleges palyaadatok kozzétételét
kovet6 48 draban a rendez6 koteles ingyenesen befogadni. Nevezés madositasnak tekintend6 az adott
kategdriaba torténé atnevezés, illetve a kategoria helyett (j kategoria valasztasa.
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6. Kategoriak
6.1. Kor és nem szerint

6.1.1. Kor szerinti jelolések

A 20 éves és fiatalabb versenyz6k annak az évnek a végéig tartoznak az adott korcsoportba, amelyben
az adott kort elérik. A 21 éves és idosebb versenyzok annak a naptari évnek az elejétdl tartoznak az
adott korcsoportba, amelyben az adott kort elérik.

6.1.2. Nem szerinti jelolések

Férfi: F, nemzetkozi versenyen M hasznalando.
NGi: N, nemzetkozi versenyen W hasznalanda.

6.1.3. Korcsoportok

Férfiak NGOk Megnevezés
10 10 kisgyermek
12 12 g;/ermek
14 14 " Gjonc
16 16 serduilé
18 18 ifjlsagi
20 20 junior_
21 21 feln6tt
35 35 szenior
40 40 szenior
45 45 szenior
50 50 szenior
55 55 szenior
60 60 szenior
65 65 szenior
70 70 szenior
75 75 szenior
80 80 szenior
85 85 szenior

6.1.4. Egyéb megkotések

Szeniorok fiatalabb kategoridakban indulhatnak (21-ig);

a 20 évnél fiatalabb versenyzok ultra hosszltavu versenyen egy kategoriaval feljebb indulhatnak,
ettdl eltérés nem engedélyezhet6; egyéb tavokon idGsebb kategdriaban (21-ig) az edzo
felelésségére indulhatnak;

férfiak csak nemiiknek megfelel6 kategdriaban indulhatnak, nék férfiak kozott is indulhatnak.

6.1.5. Specialis kategoria
FN 15-18 C kategdria: Osszevont ifjlsagi C nehézségli kategdria 15-18 éves korosztalynak.

6.2. A verseny fokozata, palyahossz és lIétszam szerint

6.2.1. Fokozat szerint

A fokozatok a palyak technikai és fizikai nehézségére utalnak. Bet(jelik: E, A, B, C; D;
roviditett tava kategdria: BR.
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6.2.2. Hossz szerint

A palyak hossza szerint megkiilonboztettink:

- ultra hosszutavu palyat;

- hosszutava palyat;

- roviditett tava palyat;

- kozéptava palyat;

- rovidtava palyat.
Az egyes versenyszamok profija a 3. sz. mellékletben taldlhaté. A palyahosszak alapjan
megkulénbdztetett versenyszamokon tul lehet6ség van dn. ,varosi” versenyszam megrendezésére is,
amely barmely hosszlsagu, de sprint profild verseny lehet. Ejszakai verseny is barmely palya hossz
szerint kiirhato.

6.2.3. Létszam szerint

Sok nevezd esetén azonos szintli, parhuzamos kategodridk rendezhet6k. Jeltlésiik szamozassal
torténik, pl.: F21A-1, F21A-2.

Kategorian beliil — ha tobb futam van — a palyakat ugy kell kialakitani, hogy egyforma nehézségliek
legyenek, de minél tobb pontban, atmenetben térjenek el. A gy6ztes idok — ennek ellenére — minél
jobban kozelitsenek egymashoz.

6.3. Szinkodos kategoriak (RR)

Regionalis rangsorolé verseny esetén a versenybirdsag és a palyakit(iz6 eltérhet a hagyomanyos
kategoria-kiosztastdl és szinkddos kategodridk is rendezhet6k. A szinkddos kategoridk rangsorolasa is
eltér a hagyomanyos kategoriaktal.

A palyakat hosszuk és technikai nehézségi fokozatuk alapjan kell megkulonboztetni. A palyakat a
verseny helyszine és a résztvevok elvart tudasszintje figyelembevételével kell kialakitani.

Az egyes szinkodok hosszlsagi és technikai nehézségi kovetelményei a tablazatbdl kiolvashatok.

Egy futamon bellil vagy csak szinkddos, vagy csak hagyomanyos kategdriak rendezhetdk. A ketté nem
keverhetd.

Palyahossz

~ XS S M L XL
L 0-2,5 km 2,5-5,0 km 5,0-7,5 km 7,5-10,0 km 10,0 km felett
:51 Nagyon kénnyl
§ D (szalagos) :
‘0 Koénny
<
5 co12éves ] ]
©
X  C (13 év feletti) :
c
< Nehéz
s 5 1
& Nagyon nehéz

EA vagy B 1T .

Fehér palya (XS): szalagozassal segitett palya, levagasi lehetéségekkel. Minden pont az utakon kertil
elhelyezésre. Els6sorban 8-10 évesek részére.

Sarga palya (XS-S): technikailag egyszer(i, belép6 szint(i palya, a versenyzének linearis
vezetOvonalak hasznalatara van sziiksége a teljesitéshez. ElsGsorban 12 év alattiaknak és kezd6
versenyzok részére. (,Olyan konny(, mintha ki lenne szalagozva.”)

Lila palya (M): hosszu palya csak utakon, Utvonal-valasztasi feladatokat tartalmaz, elsésorban kezd6
felnGtteknek, illetve, akik még utakon tajékozddnak, de hosszabb tavot igényelnek

Narancs palya (S): teljesitése az utakon 1év6 tdmaddpontokrél rovid irdnymeneteket és

Utvonalvalasztasi feladatokat tartalmazd elsésorban kezdd feln6ttek vagy tapasztaltabb fiatalok részére
késziilt rovid palya.
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Piros palya (M): teljesitése az utakon 1év6é tamaddpontokrdl rovid iranymeneteket és
Utvonalvalasztasi feladatokat tartalmazd els6sorban kezdo felndttek vagy tapasztaltabb fiatalok részére
készilt hosszU palya. (Narancs palya hosszabb tavon).

Vilagoszold palya (S): rovid, technikailag kbzepesen nehéz palya elsGsorban a mar gyakorlott fiatal
és az idéskoru szenior versenyzok részére.

Zold palya (S): rovid, de technikailag nehéz palya, elsOsorban tapasztalt 18 év alatti és szenior
versenyzok részére.

Kék palya (M), Barna (L) és Fekete (XL): hosszlUsagukban kiilonbozé technikailag nehéz,
kihivasos versenypalyak, els6sorban feln6tt versenyzok részére.

Szinkddos palyak esetében a versenyzok kor és nem szerinti megkiilonboztetés nélkil barmely palyan
indulhatnak.

6.4. Rangsorold versenyek kotelezéen kiirando kategoriai

6.4.1. Kiemelt rangsorol6

FN 21 E, BR,

FN 20E,

FN 18, 16, 14 E,

FN 18, 16, 14 C, vagy FN 15-18 C
FN 12C, 10D

Szenior A

6.4.2. Orszagos bajnoksagok
A Bajnoki rendszer kiirdsa szerint

6.4.3. Orszagos rangsorolok

FN 21 A, BR,

FN 20A,

FN 18, 16, 14 B,

FN 18, 16, 14 C, vagy FN 15-18 C
FN 12C, 10D,

Szenior A

6.4.4. Regionalis rangsorolok

FN 21, 18, 16,

FN 18, 16 C, vagy FN 15-18 C

FN 14, 12 C

Szenior B

vagy a hagyomanyos kategoéridk helyett szinkddos kategdriak

6.4.5. Rendezheto kategoriak

A kotelez6en rendezendd kategodriakon feliil a kiirdsban kerililnek meghatarozasra. (A, BR, C, D, nyilt,
szinkddos, Mix)

Az éjszakai versenyek esetében a ledfiatalabb kotelez6en kiirand6 kategdria az FN18. Javasolt az
FN16B és 14C kiirasa is.

7. Nevezés

Név szerinti nevezés utolsé (nem helyszini) nevezési hatdrideje nem lehet korabban, mint a
verseny elsd versenynapja el6tt egy honappal. El6nevezést a szallas, szallitas, palyak el6készitése
miatt kérhet a rendez6 szerv.

A nevezés csak irasban (postan, faxon, e-mailben stb.) vagy elektronikus rendszer hasznalataval
torténhet, a kiirasban megadott hatariddig;
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- valtéversenyen, csapatversenyen az Osszeallitast a versenyt megel6z6 nap 20 6raig le kell adni. A
versenybirdsag sajat hataskorében a versenyértesitében ennél késobbi idopontot is megallapithat.

7.1. Megadando adatok

A sziikséges adatokat a kiirds hatarozza meg: altalaban a klub harombet(is roviditése, kategdria, név,
nyilvantartasi szam, dugdka (elektronikus karton) azonosité szama

7.2. Nevezések elfogadasa

A versenybirdsag koteles elfogadni az idében érkezett szabalyszer(i nevezéseket, a késon érkezett
nevezések elfogadasardl a versenybirdsag elndke dont.

7.3. Koltségek

A koltségek kifizetése az elfogadott nevezéseknek és az igényelt szolgaltatasoknak megfeleléen, a
kiirdsban meghatarozott mddon torténik.

8. Sorsolas

8.1. Egyéni verseny (OR)

a. A sorsolas kategérianként, véletlenszer(ien torténik;

b. azonos klubbeliek azonos palyan nem indulhatnak egymas utan. Ettdl eltérni csak akkor lehet, ha
a nevez6 létszam olyan kicsi, hogy ez a kovetelmény nem teljesithetd;

c. ha tobb kategoria fut azonos palyat (keriilend6), akkor id6ben el kell valasztani 6ket;

d. egy adott kategoridban a rajtidokilonbség, a rajtidokoz allando legyen, rovidtavi versenyen
legalabb 1, minden mas versenytav esetén legalabb 2 perc; FN70 és idésebb kategdriakban 5 foig
minimum 6 (révidtavon 4), 6 és 10 f6 kozott minimum 4 (révidtavon minimum 3) perc.

e. nem rangsorolé kategoridkban megengedhetd a valtozo rajtidkoz és a nem el6re kisorsolt rajtidd
alkalmazasa, ekkor a rajtid6 regisztralasa a rajtoltatas soran torténik (pl. Sportident rajtdobozzal);

f. tOmegrajt esetén nincs sorsolas, ilyenkor a kategdriak rajtidejét kell megadni.

OR versenyeken (bajnoksagok kivételével), amennyiben az els6 és utolsd rajtidd kdzott tobb mint
120 perc kilénbség van, lehet6ség nyilik klubonkénti témbositett rajtlista szervezésére is c) pont
elhagyasa mellett. A rajtidokoznek a széthlzott blokkokon belil allandd kell maradjon. Ez a
megoldas csak akkor hasznalhato, ha az egyes id6tombok ugy kerlilnek kialakitasra, hogy egy
klub minden versenyzGje azonos tombben rajtol.

8.2. Csapatverseny (OR)
Megegyezik a 8.1. pontban leirtakkal.

8.3. Csapatbajnoksag

A bajnoki rendszer szerint meghatarozott modon.

8.4. Valtdverseny

- Egyéni rajt esetén megegyezik a 8.1. pontban leirtakkal;

- egyenes valtdversenynél sorsolas nincs, a versenybirdsag elosztja a rajtszamokat;

- kombinaciés valtdversenynél a versenybirdsag a rajtszamokat kisorsolja, ezzel tulajdonképpen a
kombinaciok teljesitési sorrendjét sorsolja ki; a kombinacidt a verseny végéig titokban kell tartani,
utana viszont kozolni kell.

8.5. Rajtlista (OR)

A sorsolas eredményét, a rajtlistat legkésébb a verseny el6tt 4 nappal (bajnoksagok és kiemelt
rangsorolo versenyek esetében is) az MTFSZ-portalon elhelyezve kell megjeleniteni.
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9. A versenyértesito és a tajékoztato

9.1. A versenyértesito

A versenyre benevezettek szamara az értesit6t legkésébb a verseny el6tt 8 nappal (regionalis
rangsorold és nem rangsorold verseny esetében 4 nappal)

az MTFSZ-portalon elhelyezve kell megjeleniteni.

A versenyértesitonek tartalmaznia kell:

a versenykozpont helyét és nyitvatartasat (részletesen a megkozelités lehetdségeit);

a verseny “0” idejét, az inditasi idokozoket; valamint a helyben sorsolt futamok (pl. két futamos
bajnoksagok dontéi) rajttervét;

a versenyen kiviili gyalogmenetek tavjat, szintkilonbségét, a szalagozasok szinét;

az eredményhirdetés idejét, helyét és dijazasat;

a versenypalyak hosszat, szintkiilonbségét

a térképpel kapcsolatos tudnivaldkat: méretarany, alapszintkoz, térképméretek, kilonleges
térképjelek, helyesbités ideje, folidval kapcsolatos tudnivalok;

valtéverseny, illetve kombinacids egyéni versenyek lebonyolitasi formajat;

a pontmegnevezéssel kapcsolatos tudnivaldkat;

a frissitovel kapcsolatos informacidkat, ha van, az egyéni frissité leadasanak helyét és idejét;
helyszini nevezés lehetGségét, az esetleges potdij 6sszegét;

a parkolas és a szallitas dijat;

az esetleges egyéb tudnivaldkat: ajanlott felszerelés, étkezés, parkolasi lehetbség stb.

lehetGleg tartalmazza a tajékoztatdban megszabott informacidkat, ebben az esetben tajékoztatd
nem sziikséges.

Regionalis rangsorold versenyek esetében, amennyiben a kiirdas tartalmaz minden informaciot,
megengedett 6sszevont Kiirds-Versenyértesitd készitése és publikalasa.

9.2. A tajékoztato

Jelentkezéskor kell kiadni, amennyiben az értesité nem tartalmazta az itt meghatarozottakat.
A tajékoztatonak tartalmaznia kell:

a versenypalyak pontos tavjat, szintkiilonbségét, ellenérzé pontok szamat;

az ellen6rzé pontok megadasi madjat, felszerelését, a pontérintés igazolasanak madjat;
a térképet le kell-e adni a célban;

helyi szallitassal, 6ltozéssel, mosdassal, WC-vel, elsGsegéllyel kapcsolatos tudnivaldkat;
a szdllassal kapcsolatos tudnivaldkat;

egyéb tudnivaldkat (edzéslehetlség, szorakozas, kulturdlis lehetGségek stb.).

10. Térkép

valésaghlien abrazolja a versenyterep sikrajzat, terepfedezetét, vizrajzat és domborzatat;
Uj kiadasu térkép esetében feleljen meg a hazai jelkulcsnak (ISOM 2017 vagy ISSprOM 2019);
rendelkezzen MTFSZ engedélyszammal (jelenleg K szam).

10.1. Méretarany (OR)

Rangsorold versenyeken hasznalhatd szabvany jelkulcsok és méretaranyok:

ISSprOM: (1:3 000); 1:4 000, (1:5 000)
ISOM: 1:7 500, 1:10 000, 1:15 000

Versenytavokhoz kapcsolodo elGirasok:

koézéptavl, hosszitavl és valtoversenyen: 1:10 000, esetleg 1:15 000; valamint csak szenior
kategdriak esetében 1:7 500;

rovidtava és sprint valté versenyen: 1:4 000, indokolt esetben 1:5 000, valamint csak szenior
kategoériak esetén 1:3 000;

varosi versenyen: 1:10 000, 1: 7 500, 1:5 000, 1:4 000 vagy 1:3 000.
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Normaltavi kiemelt rangsorold versenyeken, a hosszd- és normaltavd egyéni bajnoksagon a
legmagasabb fokozat( FN 20 és a feln6tt (21) kategdridkban 1:15 000-es méretaranyl térképet kell
biztositani.

65 év feletti szeniorok részére javasolt az 1:7 500, illetve 1:3 000 méretaranyl térképek hasznalata.

EzektSl a méretaranyoktdl rangsorold versenyen csak a Versenybizottsag engedélyével lehet eltémi!

10.2. Alapszintkoz

Az alapszintk6z 5m, rovidtavu versenyeken 2 vagy 2,5 m.
Indokolt esetben a fentiektdl eltérd is lehet.

10.3. A térkép anyaga

Ha a térkép nem vizhatlan anyagbdl késziilt, akkor a versenybirdsagnak lehetbleg féliat kell
biztositania. Amennyiben a rendezéség e kotelességének nem tud eleget tenni, akkor ezt a
versenyértesitoben a versenyzék tudomasara kell hozni.

A rangsorolé versenyek "E" kategodridiban, tovabba a kiemelt versenyeken a tébbi korcsoporton beliil a
legmagasabb fokozatl kategoriak esetében a térképeket mindkét oldalon vizhatlanitani kell, vagy foéliat
kell biztositani.

10.4. A tereprol késziilt el6zo tajfuto térkép (OR)

Amennyiben a tereprél el6z6leg mar késziilt tajfutd térkép, akkor azt a versenykdzpontban ki kell
fliggeszteni, valamint az értesitOvel egyiitt a verseny adatlapjara fel kell tolteni. Amennyiben a
versenyen terepletiltast alkalmaz a rendez6ség, akkor mar a terepletiltdssal egy id6ben a verseny
adatlapjara fel kell tolteni.

10.5. A térképen feltiintetendo adatok

A térképen feltiintetend6 adatokat, informaciokat a Térképkiadasi szabalyzat tartalmazza.
11. Versenypalyak

11.1. Fokozatok

- A megfelel6 technikai szinvonal a legfontosabb. Versenysorozatnal, tobbnapos versenynél, vagy
ha az el6z6 naptari évben a terepen rangsorold versenyt rendeztek, kiilonleges gonddal kell
eljarni, hogy az el6z6ekben hasznalt pontok, atmenetek ne ismétlédjenek meg.

- A palyak technikai és fizikai nehézségi fokat jeldli, ezek lehetnek: E, A, B, C, D

11.2. Gyoztes idok (OR)

A megfeleld tajékozddasi technikai szinvonallal és fizikai igénybevétellel kell a gydztes idoket
megtervezni. Valto esetében a tablazatban a valtotagok JOsszesitett ideje szerepel. Kordsszeggel
meghatarozott kategorigk esetén a kordsszeg aftal meghatarozott egy fore juto atlagos kort kell
figyelembe venni.

- ahol fokozat megjeldlés nem szerepel a kategdrian beliil, ott a javasolt gydztes id6 valamennyi
fokozatra érvényes;

- ultra hosszUtavu verseny csak azoknak a korcsoportoknak rendezhet6, ahol a gyoztes ido
szerepel;

- roviditett tava versenyen a gyOztes id6t a tdblazatban megadott gy6ztes id6 80%-ara, mig
roviditett tavl kategoriaban (BR) csak hosszutav 60%-ara kell tervezni;

- csapatversenyek esetén a hosszUtavra vonatkozd adatok a mértékadok;

- az orszagos bajnoksagokra vonatkozd gyGztes idGket a Bajnoki rendszer tartalmazza.

A gyGztes idGket regionalis rangsorold versenyek esetében ajanlasként kell figyelembe venni.
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Nem || Korcsoport [|Fokozat Ultra Hosszutavu || Kozéptava || Rovidtavu || Valtd (| Sprint
hosszUtavu Valto

F 10 - 20 15 10

F 12 - 30 20 10

F 14 - 40 20 12 75 60
F 16 E,A B - 50 25 12 90

F 15-18 C C 40 25 12

F 16 C - 40 25 12 90

F 18 E,A B 100 60 30 15 105 60
F 18 C - 50 30 15 90

F 20 E, A 120 70 35 15 105

F 20 B, C - 60 35 15 105

F 21 E 150 90 35 15 105 60
F 21 A 150 80 35 15 105

F 21 B - 70 35 15 105

F 21 C - 60 35 15 105

F 35 105 70 35 15 105 60
F 40 95 65 35 15 105

F 45 90 60 35 15 105 60
F 50 80 55 30 15 105

F 55 75 50 30 15 90 60
F 60 75 50 30 15 90

F 65 75 50 25 15 90 60
F 70 60 45 25 15 75

F 75 60 45 25 15 75

F 80 60 40 25 15 75

F 85 60 40 25 15 60
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INem |[Korcsoport|| Fokozat Ultra Hosszutavu [|[Kézéptava || Rovidtava || Valtd || Sprint
hosszutavu Valto

N 10 - 20 15 10

N 12 - 25 15 10

N 14 - 30 20 12 75 60
N 16 E, A B - 40 25 12 75

N 15-18 C C 30 20 10

N 16 C - 30 25 10 75

N 18 E,A B 80 50 30 15 90 60
N 18 C - 40 30 15 90

N 20 E, A 90 55 30 15 105

N 20 B, C - 45 30 15 105

N 21 E 100 70 35 15 105 60
N 21 A 100 60 35 15 105

N 21 B - 50 35 15 105

N 21 C - 45 35 15 105

N 35 80 55 30 15 90 60
N 40 75 50 30 15 90

N 45 65 45 30 15 90 60
N 50 65 45 25 15 90

N 55 65 45 25 15 75 60
N 60 60 40 25 15 75

N 65 55 35 25 15 75 60
N 70 50 35 25 15 75

N 75 50 35 15 12 75

N 80 50 35 15 10 75

N 85 50 30 15 10 75

11.3. A versenypalya tavja

Légvonaltdv: a rajttdl a célig kell mérni az ellendrzé pontok kozétt légvonalban, szalagozott
szakaszon a szalagozas mentén. Tartalmazza az id6rajt és a térképrajt kozotti tavolsagot is. Ezt a
tavot legkésobb a tajékoztatoban meg kell adni.

Rovidtavd verseny esetén a rendez6 dontése szerint vagy a légvonaltavot, vagy az optimalis
Utvonal tavjat kell kbzzétenni.

Szalaggal segitett palya esetén a légvonaltdv mellett a szalagozads hosszat és az azon mért
szintk{ilonbséget is meg kell adni.

Pontbegy(ijt6 rendszer(i csapatbajnoksag esetén a minimalisan teljesitend6 tavolsagot, azaz a
rajttol a célig a kotelez6 pontok érintésével meghatarozott légvonaltavot kell megadni.

A versenypalyak tavjanak meghatarozasat segiti a Versenybizottsag altal kozzétett segédtabla:
http://mtfsz.hu/wp-content/uploads/2014/02/hossztervezo seged.xls

11.4. A versenypalya szintkiilonbsége

Az optimalis Utvonalon végighaladva az emelkedd szakaszok szintkiilonbségeit kell Gsszeadni.
Pontbegy(ijt6 rendszer( csapatbajnoksag esetén a minimalisan teljesitendd tavolsagot, azaz a rajttol a
célig a kotelezd pontok érintésével meghatarozott szintkiilonbséget kell megadni.

11.5 Kombinacidval rendelkezo versenypalyak

A verseny pontos lebonyolitasi formajat lehetdleg a kiirasban, de legkés6bb a versenyértesitében
kozzé kell tenni.

11.6. Ejszakai versenypalya (OR)

Ejszakai versenyt csak FN 21, 20, 18, 16, 14 tovabba szenior korcsoportokban lehet rendezni.
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11.7. A gyoztes idok csokkentése

Tobbnapos (tébb rendezd), tobbfordulds (azonos rendezd) versenyeknél, ha a hosszitavu
versenynapok szama 3 vagy tobb, a hossz(tavu gy6ztes idéket 20%-kal csokkenteni kell.

11.8. A versenyido

az az idétartam, amely egy-egy versenyz6 szamara rendelkezésre all a palya teljesitéséhez;
a versenyidGt a versenybirdsag hatarozza meg, a tajékoztatdban hozza a résztvevok tudomasara.
Ha nincs megadva, akkor kiemelt és orszagos rangsorold versenyeken az alabb megadottak

érvényesek:
o ultra hosszutavl versenyen 300 perc,
o hosszitavl és roviditett tavla versenyen 180 perc,
o kozéptavu versenyen 90 perc,
o rovidtava versenyen 60 perc,
o valtdversenyen 90 perc/fo,
o csapatversenyen 180 perc.

Regiondlis rangsorold versenyen versenytavtdl fliggetlenil 120 perc a versenyid6, ha a
versenybirésag nem hatarozott meg egyedi versenyidot.

12. Tilos teriiletek

12.1. Térképen tiltott teriiletek

A tiltott és veszélyes teriileteket, tiltott Utvonalakat, az atjarhatatlan vonalas tereptargyakat, stb. a
térképen jeldIni kell. Ha sziikséges, ezeket a terepen is jeldlni kell.

A versenyzOnek tilos az alabbi jelekkel jelolt terliletekre belépnie, azokon végighaladnia, illetve azokat
kereszteznie:

ISOM2017 (erdei) jelkulcsu térképpel rendezett versenyeken
ISOM 520 Tiltott tertlet
ISOM 708 Tiltott hatar
ISOM 7009 Tiltott vagy zart teriilet
ISOM 711 Tiltott Gtvonal (a tiltott Gtvonal keresztezése megengedett)

ISSproM2019 (sprint) jelkulcst térképpel rendezett versenyeken
ISSprOM 201 Athatolhatatlan sziklafal
ISSprOM 301 Athatolhatatlan vizfelllet
ISSprOM 307 Athatolhatatlan mocsar
ISSprOM 410 Athatolhatatlan novényzet
ISSprOM 515 Athatolhatatlan fal
ISSprOM 518 Athatolhatatlan kerités, korlat
ISSprOM 520 Tiltott terdlet
ISSprOM 521 Epilet
ISSprOM 529 Athatolhatatlan vonalas tereptargy
ISSprOM 708 Tiltott hatar
ISSprOM 709 Tiltott teriilet
ISSprOM 714 Ideiglenes épitmény vagy ideiglenesen zart terilet

12.2. Kornyezetvédelmi és természetvédelmi elGirasok

A természetvédelmi hatdsag engedélyében elGirt kdrnyezetvédelmi és természetvédelmi elGirasokat
messzemenden figyelembe kell venni.

12.3. Magantulajdonu erd6k

Ha a versenyteriilet magantulajdond erd6t érint, a tulajdonos engedélyét meg kell szerezni, vagy a
teriiletet le kell tiltani.
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13. Palyaberajzolasok és egyéb nyomtatasok a térképen

13.1. Jel6lések az elore berajzolt versenyzotérképen

A térkép kiadasa ota bekoOvetkezett valtozasokat, amennyiben a palyakitlizés soran nem sikerult
elkertilni, utdlag ra kell vezetni a versenyzo térképére;

javitani kell a valtozasokat az atmenetekben, ha azok befolyasoljak az Utvonalvalasztast;

javitani kell a valtozasokat az ellen6rzé pont 100 méteres sugaru kornyezetében;

a rajt, az ellendrz6 pontok és a cél, tovabba a veszélyes vagy zart teriiletek, atjardk, frissitbhelyek
és elsOsegélyhelyek jeldlését a hivatalos jelkulcs Palyafelliinyomas fejezete szerint kell végezni;

az ellendrzé pontok mellett a pont sorszamat, esetleg kadjat fel kell tintetni;

a kategoria-feliratot a térképen fel kell tiintetni;

az irasok iranya nyugat-kelet legyen, és ne fedjen el a térképen lényeges részeket. Minden jelolést
meg kell szakitani, ha az lényeges részt takar el;

a szalaggal segitett kategdridk térképeinél a terepen végigvezetd, de nem kotelezéen kdvetendd
szalagozas Utvonalat kell szaggatott vonallal bejel6ini, az ellen6rz6 pontokat pedig nem szabad
egyenes vonallal 6sszekétni;

minden utdlagos fellilnyomas, berajzolas szine lilas-piros (PMS bibor).

13.2. Az ellendrzo pont kornyezete

Az ellen6rz6 pont kozelében térképhiba nem lehet. Az ellen6rz6 pont 100 méteres sugaru
kornyezetében a térkép abrazolja hibatlanul és hianytalanul a terepet, a méretarany altal elviselhetd
abrazolhatosag mértékéig.

13.3. Tilos jeldlések az elore berajzolt térképen

VersenykOzpont, el6rajt, versenyen kiviili szalagozasok, mas palyakrol informacidk (ellenérzé pontok).

14. Pontmegnevezések

Az ellendrzd pontokat méretiiknek megfeleléen kell megnevezni;

a pontmegnevezés a térkép kiegészitoje, ezért szerepeljen benne a sikrajzi vagy domborzati elem,
illetve tereprészlet neve, és az esetleges jellegzetessége, amelyet a térkép nem abrazol;

az azonositasra szam hasznalhatd (31-255);

a pontmegnevezéseket rangsorold kategdridkban minden esetben szimbdllal kell megadni;

a pontmegnevezéseken fel kell tiintetni a kategdriat, a tavot, a szintkllonbséget;

pontbegy(ijté csapatverseny esetén a pontmegnevezésben a kételez6 pontokat a szétosztando
pontoktdl elkiilénitve a pontfogasi sorrend megjeldlésével (nagybet(i) és a koddal, valamint
szimboljukkal kell abrazolni. A palyaadatok kozott fel kell tiintetni a kotelez6 pontok, illetve a
szétosztandd pontok szamat;

az IOF elGirasait a jelekre és nagysagukra be kell tartani.

jelenleg hatalyos IOF pontmegnevezések: http://orienteering.org/wp-
content/uploads/2010/12/control-description-a4-pages_copy.pdf.

15. Szalagozasok a terepen

15.1. Piros és fehér szinnel
Ez lehet:

az elbraijt és az id6rajt, valamint az id6rajt és a térképraijt kdzott;

a palyan barhol, ahol a versenybirdsag sziikségesnek tartja (kotelez6 szakasz) — ilyenkor a
szalagozas elejét ellendrzé pontnak kell képeznie;

befutdszakaszokon az utolsd pont és a cél kdzott;

valtéversenyen a cél és a rajt kdzott.

15.2. Két kiillonbo6z6 eliito szinnel

Térképen tilos bejeldlni!
Ez lehet: versenyk6zpont (cél) — el6rajt kozott, versenykdzpont — cél kézott.
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15.3. Narancs szinnel

A szalaggal segitett kategoriak szalagozasa. A térképen be kell jel6Ini a 13.1. pont szerint.

15.4. A korbekerités

Lehetdleg folyamatos, sarga kordonnal torténjen.

A térképpel 6sszhangban kell megjeldini a terepen a kovetkezd esetekben: veszélyes teriiletek, tiltott
tertiletek. Térképen tilos jelolni: versenyzok eldl elzart tertilet, karantén (lehet rajt- vagy célkarantén).
15.5. Szalagozasok karbantartasa

A versenybirdsag koteles arrdl gondoskodni, hogy a verseny egész ideje alatt jol kdvethetok legyenek
a szalagozott Gtvonalak. A verseny végén a szalagozasok lebontadsa a versenybirdsag feladata.

16. Az ellenorzo pont

16.1. Az ellen6rz6 pont meghatarozasa

Az ellenérz0 pont a versenypalya megjeldlt tereppontja. Az ellenérz6 pont lehet a terepnek barmely a
térképen azonosithatd sikrajzi, vizrajzi, domborzati, névényzeti eleme vagy annak részlete. EIG
vadaszati objektumra (pl. etetd, dagonya) ellen6rz6 pont altalaban nem telepithetd.

16.2. Az ellendrz6 pont bemérése

A kozelben lévé Osszes tajékozodasra alkalmas ponttdl mérve a helyén kell lennie. A bemérés
pontossaga a térképen mért 1 mm-es tavolsag a méretaranynak megfeleléen. Az ellen6rzé pont 100
méteres sugaru kérnyezetében térképhiba nem lehet.

16.3. Az ellen6rzo pont megjelolése a terepen

- Minden ellendrz6 pontot bdjaval kell megjeldini — egy ellendrzé pontra csak egy bdja tehetd ki, az
allvanyok szamatdl figgetlenl;

- a bdja a térképen jelzett tereptargyra legyen elhelyezve Ugy, hogy a versenyz6 szamara akkor
valjon lathatdéva, amikor a tereptargyat eléri; a bdja pontos helye legyen Osszhangban a
pontmegnevezéssel;

- a pont Ugy legyen telepitve, hogy megtaldlasanak nehézsége ne fliggjon mas versenyzOk
jelenlététal.

16.4. Boja

16.4.1. Alak
Harom négyzet altal hatarolt hasab, minden oldala 30x30 cm-es és atlésan osztott.

16.4.2. Szin
Atléja mentén fehér és narancs (PMS 162) vagy fehér és piros mezékre osztott.

16.4.3. Boja éjszakai versenyen

Ejszakai versenyen a bdja mindharom oldalara fényvisszaverd anyag felhelyezése sziikséges.
16.5. Kod

A pontmegnevezés és az ellen6rzé pont azonositasanak nyomatékositasara szolgal.

16.5.1. Szamkod

A szamok 31-t0l 255-ig hasznalhatok. Az Gsszetévesztheté kddok (66, 68, 86, 89, 98, 99) kerlilenddk.
A vizszintesen elhelyezett kddokat ala kell hizni, ha fejjel lefelé olvasva félreérthetdek.
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16.5.2. Méret, szin
J6l olvashatd fehér alapon fekete szin(i felirat.

16.5.3. Elhelyezés

Ugy kell elhelyezni, hogy pontérintés kézben a versenyzé vildgosan leolvashassa.

Ez az alabbi mddszerekkel érhetd el:

- a bdja mindharom oldalfeliiletére van elhelyezve (oldalrdl olvashatd);

- az allvanyra a jelz6 eszk6zok kozé van elhelyezve (fellilrdl olvashato);

- a bdja fels6 széle felett egy fliggblegesen rogzitett tabla két oldalara van elhelyezve (oldalrdl
olvashatd).

16. 6. Ellenorz6 pontok felvezetése

A verseny el6tt a felvezetés vezetGjének kell gondoskodnia az ellen6rz6 pontok felvezetésérdl, ha a
felvezetés vezetGje hitelt érdemlGen meggy6z6dott a felvezetésrél, értesiti a rajtszemélyzetet a
verseny indithatésagarol.

16.7. Pontérintést igazolo felszerelés

A pontérintés igazolasat maga a versenyz0 végzi. Az igazold felszerelés lehet:
- elektronikus ellen6rzési rendszer;
- lyukaszto;

16.7.1. Erintés nélkiili elektronikus ellenérzé rendszerek

- Az érintés nélkili ellen6rzé rendszerek korlatozas nélkil barmilyen hazai versenynaptarban
szerepl6 versenyen hasznalhatoak.

- Az MTFSZ ajanlja, hogy a rendezOk tegyék lehetové az érintés nélkili méd hasznalatat a
versenyeiken.

- Hasznalata esetén a rendez6 koteles ezt a versenyértesitben megjelentetni, illetve a rendez6
feleléssége, hogy az 0Osszes doboz érintésmentes (izemmodban is mikodjon, alljon
rendelkezésre a technikailag sziikséges minden eszkoz.

16.8. A pontfelszerelések azonossaga

A pontfelszereléseknek azonosnak kell lennie egy palya minden pontjan. Elektronikus ellenGrzési
rendszer esetén tartalék pontérintési rendszer elhelyezése kotelez6. A pontérintést igazold eszkoz,
elektronikus doboz vagy lyukaszté minden boja kdzvetlen kdzelében legyen.

16.9. Az ellendrzo pont 6rzése

A lehetGségeitdl fliggéen a versenybirdsag donti el, hogy az ellenérzé pontokat Grizteti vagy nem. Ha
az ellen6rz6 pontokat nem Orzik, akkor az ebbdl szarmazd kovetkezmények a versenybirdsagot
terhelik. Ha az ellen6rz6 pontot nem Orzik, szérécédulat lehet alkalmazni. A szérécédula a megsériilt
vagy megsemmisiilt pont helyét jelzi. Ebben az esetben a tény megallapitdsa utan a pont érintését az
ellen6rz6 birdnak el kell fogadnia. Az ellen6rz6 pont Grzése esetében a pontérnek az alabbiakat kell
betartania: a szamara kijelolt helyen kell tartdzkodnia, hogy viselkedésével, felszerelésével ne
befolyasolja a futdkat a pont keresésében, nem tarthatja fel a versenyzdket, nem adhat felvilagositast
a verseny allasaval kapcsolatban.

16.10. Ellenorzo pontok a terepen

Az ellen6rzé pontok egymastdl vald tavolsaga minimum 30 m, azonban révidtavl versenyeken, nem
azonos tipusl objektum esetén lehetnek 30 m-nél kdzelebb is egymashoz. A térkép széléhez 8 mm-nél
kozelebb csak akkor lehet ellendrz6 pontot kitlizni, ha felt(ind sik-, vizrajzi, fedettségi vagy domborzati
zarévonal van mogotte a térkép széléig.

16.11. Az ellen6rzo pontok felhasznalasa

Két vagy tobbnapos versenyen ugyanaz az ellenérz6 pont felhasznalhato, de csak mas kategdriaban,
kivéve a befutdpontot, ami azonos kategdriaban is felhasznalhato.
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16.12. Kiilonleges ellenorzo pontok

- Befutopont: a verseny utolsd ellen6rz6 pontja, amely még tajékozodasi feladatot kell, hogy
jelentsen a futénak.

- Frissitési hely: minden 60 perc feletti tervezett gyGztes idejl palyan egyet, szaz perc felettinél
kett6t kotelez6 feldllitani. Nemzetkozi versenyeken az egy ora feletti tervezett gydztes idejd
palyakon 30 percenként kell frissitési helyet felallitani. A frissitési hely lehet egyben ellen6rzé pont
is. A kinalatban tiszta ivéviz mindig szerepeljen, a frissitd alkalmazkodjon az id6jarashoz.

- Kozbnségpont: a TV, radid, sajtd, nézok szamara lehet6vé teszi egyes ellen6rz6 pontok
megtekintését. A kozonségponton tartdzkoddkra a pontbrokre leirtak az érvényesek.

16.13. Ellenorzo pont bontasa

Akkor torténhet meg, ha minden futd célba ért, vagy a még palyan Iévo futd versenyideje lejart. A
bontd kételes teljes bontast végezni.

17. Pontérintést igazold eszkoz

Rangsorold versenyen kotelezd az elektronikus ellendrzési rendszer hasznalata.

17.1 Pontérintést igazolo eszkoz fajtai

- dugdka (elektronikus karton);
- az ellen6rz6 pontra telepitett elektronikus doboz meghibasodasa esetén szirobélyegzd, mellyel a
térképre kell lyukasztani.

17.2. A versenyzo felelossége

- Egyértelm(i és megfelel6 sorrendben torténd pontérintéséért és a célban torténd kiolvasasaért a
versenyz0 a felelGs;

- a pontérintést igazold dugoka (elektronikus karton) helyes kezeléséért, annak meghibasodasa
esetén a tartalék igazold eszk6z megfeleld alkalmazasaért a versenyz6 felelds;

17.3. Pontérintést igazolo eszkoz ellendrzése

- A pontérintést igazold dugokat (elektronikus kartont) a célban vagy a kiolvasasi helyen kdzvetlendil
a befutas utan ki kell olvastatni;

Amennyiben a cél és a kiolvasas helye nem azonos, a Versenyrendezé altal elére megadott idépontig

lehetséges a pontérintést igazold dugdka kiolvasasa.

17.4. Ellenorzo pont teljes vagy részleges megsemmisiilése

Ha a pontérintés igazolasa nem a versenyz0 hibajabol hianyzik, a versenyzét nem lehet kizarni, a
pontérintést el kell fogadni.

17.5. A pontérintést igazol6 eszk6z megsemmisiilése

- Ha a pontérintést igazold eszkéz megsemmisiilt vagy elveszett, de a pontfogas hitelt érdemlGen
(térképen torténd lyukasztas) megallapithatd, annak elfogadasardl az ellen6rz6 bird jogosult
donteni;

17.6. Hianyzo elektronikus pontérintés

- Ha a versenyz6 pontfogdsa a versenyz6 hibajabol hianyzik, akkor az eredménye nem fogadhato
el, a versenyz6t ki kell zarni.

Sportident hasznalata esetén az el6z6 szabaly azt jelenti, hogy

- ha egy elektronikus egység nem m(ikédik (azaz nem ad visszajelzést), a versenyzének kotelessége
hasznalni a tartalék pontérintést igazold eszkozt (pl. lyukasztd). Amennyiben a pontérintés
igazolasa a dugokabdl és a tartalék lyukasztasbol is hianyzik,

- a pontfogas csak abban a kivételes esetben fogadhato el, ha egyértelmlen megallapithatd, hogy
az elektronikus pontérintés nem a versenyzd hibajabol hianyzik (azaz a versenyz6 kapott
visszajelzést, mégsem rogzitette a dugdka a pontérintést). Ilyen eset megallapitasara az alabbi
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bizonyitékok fogadhatdk el, a rendez6 azonban csak a versenyeredmény targyaban szabalyosan
benyUijtott 6vas esetén koteles ezek vizsgalatara:
o az ellen6rz6pont elektronikus napldja, ha érvényes pontérintésként tartalmazza a
versenyz6 dugokaszamat a megfelel6 idGponttal (érvénytelen, azaz visszajelzés el6tt
megszakitott pontérintés esetén az idOpont helyett hibakddot tartalmaz a napld)

*k% Erintés nélkili modban hasznalt SIAC dugdka esetén a doboz memdridjabdl nem
olvashatd ki a pontfogas, igy a pontfogas megtorténte utdlag nem ismerhetd el.

18. Rajt

18.1. A rajt elhelyezése

A rajtban elég hely kell hogy legyen a versenyzok bemelegitésére. A rajtot Ugy kell kialakitani, hogy az
ott tartdzkoddk ne lassak az éppen induldk utvonalvalasztasat. Amennyiben a rajt tavolsaga és az
idGjaras indokoltta teszi, a rajt kdzelében ajanlott frissitot biztositani és ideiglenes WC-t telepiteni.

18.2. Eléraijt

A versenyteriilet kezdete, a versenyzoket itt szdlitjak. Itt kell elhelyezni a nagy szamlapu drat vagy
mas idGjelz6 szerkezetet, hogy a versenyzék egyértelmien megallapithassak a rajtidét. Az dra a
belépd versenyzok idejét kell, hogy mutassa. Az el6rajt legnagyobb tavolsaga az id6rajttdl 300 m.

18.3. Idorajt

- Az idomérés kezdete;
- meg kell jeldIni rajt felirattal;
- a rajtéra mindig a vonalaban tartdzkodd versenyz6 idejét mutatja.

18.4. Térképrajt

A tajékozodasi feladat kezdete, ez azonos lehet az id6rajttal. Ha a térképrajt nem azonos az idorajttal,
akkor azt lyukasztd nélkiili bojaval kell megjel6ini a terepen. A bemérés pontossaga a térképen lemért
1 mm-es tavolsag a méretaranynak megfeleléen. Jeldlése a térképen egyenl6 oldald haromszdg. A
térképrajt legnagyobb tavolsaga az id6rajttdl 300 m.

18.5. Térkép atvétele

- A versenyz6 6nalléan veszi el a térképet;
- a kiadas torténhet a rajt el6tt (legfeljebb 1 perc), a rajt pillanataban vagy a rajt utan;

- aversenyz6 csak egy térképet vehet el a kategoridjanak 6sszekészitett térképek koziil;
- a versenybirdsag kételes gondoskodni arrdl, hogy a versenyzd idéveszteség nélkiil, egyértelmien

. sz

18.6. Rajtolas

- Egyéni rajt: a versenyzok a kategoridjukon bellil egyénileg, azonos idékilénbséggel — legalabb 1
perc — rajtolnak. Mas kategoriak versenyzGi — killonb6z6 palya esetén — indulhatnak egyszerre.

- Tomegrajt: az adott kategdria minden versenyzbje egyszerre indul, tébb kategoria tdmegraijtja is
lehet azonos idGben. Alapvetden valtoversenyeknél alkalmazandd forma.

- IdGkiegyenlités: el6z6 teljesitmények idGkilonbségével térténd rajtoltatds. TGbbnapos verseny
esetén az utolsd nap idokiegyenlitéssel is torténhet a raijt.

18.7. Rajtlekésés

Ha a versenyz0 a versenybirdsag hibajabol kési le a rajtot, akkor Uj rajtidot kap. Ha a versenyz6 sajat
hibajabdl kési le a rajtot, akkor a lehetd legrévidebb idd alatt ki kell engedni, de (j rajtidét nem kap.

19. Cél

19.1. A cél elhelyezése

A cél a palya végpontja. A cél kivalasztasanal figyelemmel kell lenni:
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- a kozonség elhelyezésére;

- a lathatd befutdszakaszra;

- a parkolasra;

- a higiénias kovetelményekre.

19.2. A cél felépitése, megjelolése

A cél pontos helyét a terepen meg kell jeldlni célfelirattal. Ezt joI lathassa a befutd versenyz0, és
meroOleges legyen a befutds iranyara. Ejszakai versenyen a célfeliratot meg kell vilagitani. A
befutdszakasz végét a cél el6tt ugy kell kialakitani, hogy a futdk a kozonségtdl el legyenek valasztva
(kordon). A bemérés pontossaga a térképen lemért 1 mm-es tavolsag a méretaranynak megfelelGen,
kivéve, ha a palyaberajzolast zavarja. Jel6lése a térképen kozos kozéppontl kettds kor. A célvonalrdl
rajtot inditani tilos, kivéve a valtéversenyt.

19.3. Célba érkezés

Célba érkezett versenyz6 az, aki a cél sikjat felsGtestével elérte. Az id6t — valtoverseny kivételével - a
cél sikjaban kell mérni. Pontbegy(iijté csapatversenynél az utolsénak beérkezé csapattag idejét kell a
csapat eredményéhez figyelembe venni. Valtoversenynél az idémérés a cél sikja utan (a valtas, illetve
a befutas utan) torténik. Valtdversenyen, tomegrajtos vagy idokiegyenlitéses egyéni versenyen a
célvonalon torténd athaladast és sorrendet folyamatosan célbirénak kell kontrollaini.

19.4. A célvonal mogotti teriilet

A célvonal utani teriilet a befutdfolyoso folytatasaként egy folyamatosan szkiil6 folyoso, E folyosd
végéig tart a versenyterliilet. A versenybirdsag elGirasa szerint versenyteriilet végéig a futd koteles
elektronikus pontellendrzési rendszer hasznalata esetén az elektronikus kartont kiolvastatni, valamint a
térképet leadni. Ha a versenyteriiletr6l a versenyzd kilépett, a verseny befejezéséig oda csak a
versenybirdsag elndke vagy az ellendrz0 bird engedélyével térhet vissza.

19.5. Egészségiigyi és higiénias ellatas (OR)

A versenybirdsag koteles a célban vagy a versenykozpontban egészségiigyi ellatast (mentd, orvos,
vagy egészségligyi szakszemélyzet) biztositani. A célban oltozési, tisztdlkodasi lehetdséget kell
biztositani. A cél kbzelében ideiglenes WC-t kell telepiteni, amennyiben allandé WC nem érhet6 el.

19.6. A versenyzotérkép leadasa

Koteles a versenybirdsag a térképleadast elGirni:
- ha a pontérintés igazolasa a versenyz6térképen tortént;
- valtéversenyen az informacidatadas megakadalyozasa érdekében.

Jogosult a versenybirdsag a térképleadast eldirni:

- ha a versenyen felhasznalt teriiletr6l nem all a versenyz6k rendelkezésére korabban (15 éven
belul) kiadott térkép, valamint a rajtolas és a célba érkezés idében atfedi egymast;

- vagy a sportszer(iség megkoveteli.

A térkép beszedése esetén a versenybirdsag koteles ezt a tényt kozolni, arrdl gondoskodni, hogy
minden egyesiilet visszakapja a beszedett térképet az utolsd rajt utan, vagy az eredményhirdetéskor,
indokolt esetben a verseny utan postai Gton. A térképet le nem add versenyz6t a versenybdl ki kell
zarni.

20. Valto

20.1. Valtohely elhelyezése

- A valtohely a versenypalya kezdete és végpontja;
- minden esetben a szabadban kell elhelyezni, s a valtohelyeket Ggy kell kialakitani, hogy a befuto
versenyz6t lathassa a valtdtarsa, és a valtézénaban egymas mellett futhassanak.
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20.2. Valtohely felépitése és megjelolése

A valtdhely befutdszakaszbdl, célbol, valtdzonabdl, térképrajtbdl all. A befutdszakasz és a cél
felépitésére a Versenyszabdlyzat 19.2. pontja a mérvadd. A térképrajt felépitésére a
Versenyszabalyzat 18.4. pontia a mérvado. A befutdszakasz végét célfelirattal, a valtdzona kezdetét
rajtfelirattal kell ellatni. Jelolése és a bemérése pontossagara a célnal és a térképrajtnal leirtak a
mérvadoak.

20.3. Valtoverseny

A rajt tdmegraijt lehet. A rajtoltatasra a Versenyszabalyzat 18.6. pontja a mérvado.

Valtas a valtdzonaban torténik kézérintéssel, az idomérés a célba érkezésig tart és ett6l az id6ponttdl
kezd6dik. A valtéban minden futd egyéni palyat teljesit, melyre az egyéni versenypalyak szabalyai
érvényesek. A valtoknak Osszességiikben azonos palyat kell teljesiteniiik, ehhez a kombinacids
mddszereknél a megfelelé format kell alkalmazni. A valtészakaszok szdma minimum 2, felsd hatdra
nincs korlatozva, de a kiirdsban a valtészakaszok szamat kozzé kell tenni. A befutd versenyz6rdl
tajékoztatast kell adni, bemondassal, kiirassal, atfutassal vagy mas modszerrel.

20.4. Valtoformak

- Egyenes valtd: az egyes valtdszakaszokat futdk azonos palyat futnak.

- PélyafelcserélOs valtd: a valtdszakaszok szamanak megfelelé szamua palyat a valtdk nem azonos
sorrendben teljesitik.

- Rész-palyafelcserélOs valto: a valtdszakaszok szamanak megfelelé szamu palyat egy kozos ponttal
két részre bontjak, és a palyarészeket a valtok nem azonos sorrendben teljesitik.

- Szakaszkombinacids valtd: a valtopalyat tobb szakaszra bontjak, a szakaszokat a valtok nem
azonos sorrendben teljesitik.

- NxM f6s valtd: olyan rész-palyafelcserélés vagy szakaszkombinacids valtd, ahol a valtétagok
egyénileg az 6sszes kombinaciot teljesitik mas-mas sorrendben. N a futasok szamat, M a futok
szamat jeloli.

- Barmilyen mas kombinacids rendszer megvaldsithatd, ha eleget tesz annak a kdvetelménynek,
hogy a valtdk 6sszességiikben azonos palyat teljesitenek.

21. Eredménymegallapitas

21.1 Idomérés

21.1.1. A verseny idészamitasa

A versenybirdsag meghatarozza az els6 rajt idejét és a tovabbiakban minden id6t ehhez viszonyit,
vagy a rajtidoket is abszolit id6ként (dra:perc) adja meg.

21.1.2. Idomérés a rajtban és a célban

- Az idémérés pontossaga masodpercben torténik,

- arajt idomérése a rajtvonalon torténik, a rajt pillanatat révid hangjellel kell jelezni;

- pontérintést igazold dugoka (elektronikus karton) hasznalata esetén a versenyz6 sajat
versenyidejét az elektronikus dobozzal a célvonalon ledllitja, vagy a versenybirésag egyéb modon
(el6re kozzétett eljarassal) méri a versenyzok célidejét;

- a célban - valtdverseny kivételével — az idémérés a célvonalon torténik, amikor a versenyzo
felsGtestével a cél sikjat elérte;

- valtéversenyen a célbird elektronikus pontérintési rendszer esetén koteles gondoskodni arrdl, hogy
a beérkezett versenyzd a kézérintés utan kozvetleniil a céldobozban zarja le sajat versenyidejét. A
valtdsorrend megallapitdsa a célvonalon torténik, amikor az utolsd szakaszt teljesité versenyz6
felsGtestével a cél sikjat elérte.

Rendez6i hiba esetén (ellen6rzé pont hianya, hibas kihelyezése stb.) nem megengedett az
eredmények utdlagos korrekcidja (a palya egy szakasza idéeredményének kiemelése).
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21.2. Helyezések

21.2.1. Helyezések megallapitasa

Egyéni versenyen a futd eredménye a rajttdl a célig felhasznalt idd;

valtéversenyen a valtocsapat eredménye a valtdszakaszokon elért idGeredmények Gsszege;
csapatversenyen a csapat eredménye a csapat tagjai altal elért idéeredmények Gsszege;
pontbegy(ijté csapatversenyen a csapat eredménye az utoljara befutott csapattagnak az
idéeredménye;

tobbfordulds versenyen a forduldk eredményének az Gsszesitése (idéeredményeknek, gydztes idd
szazalékanak vagy a forduldk eredményeibdl szamitott pontoknak az 6sszege, esetleg kiesé futam
figyelembevételével) adja meg a végeredményt, a szamitds moddszerét a verseny kiirasaban
kodzolni kell;

21.2.2. Nem mért atmenetek

A versenybirdsag el6re tervezetten kijelolhet nem mért atmeneteket. Ezt az értesitdben,
legkés6bb a verseny el6tt a tajékoztatdban kozzé kell tenni;

a versenyzO, a valtd vagy a csapat mért idéeredményeit utdlag korrigalni kell a nem mért
atmenetek idejével;

nem mért atmenetek nem hasznalhatdok fel rendez6i hibdak vagy pontmegsemmisiilés
korrigalasara.

21.2.3. Holtversenyek eldontése

Ha az egyfordulds egyéni versenyen az idémérés alapjan holtverseny alakul ki, a versenyz6k azonos
helyezést érnek el, a kovetkezd helyezés liresen marad. Valtoversenyen az utolsd futdk befutasi
sorrendje hatdrozza meg a sorrendet, célbirdi dontés alapjan. Tomegrajtos vagy id6kiegyenlitéses
versenyen a sorrendet célbirdi dontés hatarozza meg.

21.2.4. Nem értékelheto versenyzo:

nem érintett minden kételez6 ellen6rz6 pontot;

a versenyt feladta;

a versenyidot tullépte;

nem sorrendben érintette az ellendrz6 pontokat;

a valtdé vagy csapat, amelynek tagja volt, nem volt teljes létszamu (teljes létszamu = minden tagja
elhagyta a rajtvonalat és célba érkezett);

a versenybirdsag kizarta;

a pontérintést igazold dugdkat (elektronikus kartont) nem olvastatta ki a célban;

az indulasi feltételeknek ( Versenyszabalyzat 3.1.3. pontja) nem tett eleget.

21.2.5. Nem értékelhet6 csapat vagy valto

Nem értékelhetd csapat vagy valto,

amelynek valamelyik tagja
o a versenyid6t tullépte;
nem érintett minden kotelezd ellendrz6 pontot;
a versenyt feladta;
nem sorrendben érintette az ellen6rzé pontokat;
a pontérintést igazold dugdkat (elektronikus kartont) nem olvastatta ki a célban.

o O O O

Kizarandd a csapat vagy valtoé és minden tagja

o amelynek valamelyik tagja az indulasi feltételeknek (Versenyszabalyzat 3.1.3. pontja) nem
tett eleget;

o amely valtd vagy csapat nem volt teljes létszaml (teljes létszamlU = minden tagja
elhagyta a rajtvonalat és célba érkezett);

o amelynek barmelyik tagjat a versenybirdsag kizarta.
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22. Eredménykozlés

22.1. Eredménytajékoztatas (OR)

A befutdk eredményét minden kategdriaban folyamatosan kozzé kell tenni az egész verseny folyaman.

22.2. Eredményhirdetés (OR)
Az eredményhirdetést lehetleg a verseny szinhelyén, Gnnepélyes keretek kozott kell megtartani. Csak
az ellen6rzo bird altal jévahagyott eredményt lehet kihirdetni.

22.3. Eredmények kozzététele

A verseny hivatalos eredményeit lehet6leg a verseny utolsé napjan, de legkésébb a verseny utolsd
napja utan 2 nappal

- az MTFSZ-portalon elhelyezve kell megjeleniteni és fel kell télteni az MTFSZ Admin rendszerbe a
29. pontban meghatarozott formatumban, valamint
- meg kell jelentetni — ha van ilyen — a verseny sajat web-oldalan.

Valtozas esetén 3 napon bellil frissitend6.
A kozzétett eredmény tartalmazza a helyezést, a versenyzd nevét, egyesiiletét, az elért eredményt;
tovabba valtéversenynél az el6bb felsoroltakon tul tartalmazza a valtétagok eredményét.

22.4. Rangsorpontok szamitasa

Rangsorolé futamok esetén az eredmények kozzétételét kovetGen, de legkésébb a verseny utolsd
napja utan 2 nappal, a futam rangsorpontjait ki kell szamitani az MTFSZ Admin rendszerben. A
rangsorpontok kiszamitasahoz technikai Utmutaté a http://wiki.mtfsz.hu oldalon érhet6 el, tovabba a
Versenybizottsagtol kérhet6 technikai segitség.

Az ezt kovetd valtozasokrdl (pl. 6vas elbirdlasa) a rendez6 szervezetnek a valtozas megtorténtét
kovetben 3 napon beliil kell értesitenie az MTFSZ Versenybizottsagat.

23. A versenyzo felszerelése és segédeszkozok

23.1. Felszerelés

23.1.1. A versenyz6 ruhazata

- Sportszer(, kozizlést nem sértd, legalabb pold és nadrag.

- A versenybirdsag elGirhat kotelezGen viselend6 ruhazatot, és meg is tilthatja bizonyos felszerelés
viselését.

23.1.2. Rajtszam

A rendezOség altal adott rajtszamot jol lathatéan kell a mellen viselni, nem hajthatd Gssze.

Legnagyobb mérete 25x25 cm lehet.

23.2. Segédeszk6zok

23.2.1. A versenybirdsag altal biztositott:
Versenytérkép, bérelhet6, pontérintést igazold dugdka (elektronikus karton), pontmegnevezés.

”w 7

23.2.2. A versenyz0 altal felhasznalhato:

Tajold, ora, lampa, térképtartd, sajat, pontérintést igazold dugdka (elektronikus karton); pontbegyijtd
csapatversenyeken irdeszkoz.
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24, Sportszerliség

Ha a verseny helye el6ére nem ismert, a rendezOk tartsak titokban, a versenyz6k ne prébaljak
kideriteni;

a versenyen nem indulhat az, aki a verseny bizalmas adatainak —ellen6rz6 pont, versenypalya —
birtokaban van;

Ujonnan javitott és rajzolt térképen rendezett versenyen a térkép javitoi, rajzoldéi mindaddig nem
indulhatnak, amig a térkép terjesztésre nem kertil;

a versenyzO0 nem szerezhet sportszer(itlenil elényt abbdl, hogy tarsaval tartdésan egyiitt fut,
tajékozddik;

a dopping minden formaja tilos;

versenyen kiviili indulas tilos, ha befolyasolhatja a verseny eredményét.

25. Viselkedés a versenyen

A versenyfeladat teljesitéséhez idegen segitséget nem vehet igénybe a versenyzd. Az eltévedt
vagy megsériilt versenyz0 igénybe vehet segitséget, de ezzel a versenyt feladta; a versenyzét, ha
igénybe vett idegen segitséget, a versenybdl kizarjak;

a sériilt versenyzbnek vald segitségnyuijtas kotelez6, amennyiben a sériilt igényli a segitséget. A
segitség elmulasztasa sulyos sportszeriitlenségnek mindsiil, a versenybdl vald kizarast vonhatja
maga utan;

a térképen jelolt kotelez6 szalagozast — Versenyszabalyzat 15.1. — végig kotelezé kdvetni, ennek
megszegése a versenybdl vald kizarast vonja maga utan;

a szalaggal segitett kategoriak szalagozasat nem kotelezd kévetni;

célba érkezés utan csak a versenybirésdg elndke vagy az ellen6rz6 biré engedélyével lehet
visszatérni a versenyteriiletre;

a versenyt feladd vagy eltévedt versenyzé koteles a legrévidebb id6n belll a célban vagy a
tajékoztatdban megjeldlt helyen személyesen vagy telefonon jelentkezni, tilos a tobbi — még
versenyben |év6 — futdnak segitséget adnia;

az eltévedt vagy megsériilt versenyz6, ha a célban nem jelentkezik, akkor eltlintnek szamit,
ezutan egyesiilete és a versenybirdsag a versenyterepen Gt keresni koteles, ha a keresés
eredménytelen, az elt(inést be kell jelenteni a rendészeti és erdészeti szervek felé, elmulasztott
jelentkezés esetén a versenyz6 kotelezhet a keresés altal okozott anyagi karok megtéritésére;

a verseny résztvevoi kotelesek a versenybirdsag utasitasait betartani, és tartdzkodni attol, hogy a
verseny eredményét sportszer(itlen magatartasukkal befolyasoljak;

a rendezoknek a versenybirdsag elnokének utasitasait be kell tartaniuk;

a tajékozodasi futd versenyen mindenki sajat felelésségére indul.

26. Ovas

26.1. Az ovas beadasa

Ovast adhat be a csapatvezetd, az edzG, a versenyzd.

26.2. Az dvas targya:

a versenykiiras;

a versenyértesitd;

a tajékoztato;

a palya barmely része vagy jellemzéje;

a versenyeredmény;

az eredményértesitd;

a versenyszabalyzat megsértése a résztvevok vagy a rendezok részérdl.

26.3. Az 6vas modja

Az Ovas csak irasban torténhet, az ovott téma megjel6lésével, indoklasaval, aldirassal és az
egyesilet megnevezésével;

az Ovas benydjthatd az ellen6rz6 birdnak, vagy a versenybirdsag elndkének, a rendezd
szervezetnek;
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az évni szandékozod személyt gatolni, félrevezetni nem szabad, szilkség esetén papirt, irdeszkozt is
biztositani kell szamara;

az azonos szOveggel benyulijtott 6vas, ha azt tobben is aldirtak, kilon-kilon dvasnak mindsil és
kulon-kilon befizetési kételezettséggel jar;

az O6vas, ha az a helyszinen tortént, akkor az dvasi dijat a versenytitkarnak kell befizetni, ha a
verseny el6tt vagy utan tortént az 6vas, akkor az dvasi dijat az dvas benyulijtasa utan 24 oran belil
meg kell kiildeni a rendezd egyesiilet részére;

az dvast atvevo személy atvételi elismervényt koteles adni, ezen fel kell tiintetni az id6pontot és
az atvevl személyt, az 6vo személyt nevét és lakcimét.

26.4. Az 6vas idopontja

A kiiras és az értesit6 szabalytalansagait legkésobb az els6 rajt el6tt 24 oraval;

a verseny helyszinén a rajt el6tt megallapitott szabalytalansagokat az észlelésiik idGpontjaban
azonnal 6vni kell;

a rajt és a cél kozott megallapithatd szabalytalansagokat a célban lehet dvni. Az dvast a versenyzo
célba érkezése utan egy oran belil nylijthatja be;

a célba érkezés utani szabalytalansagokat, a kirakott eredményekkel kapcsolatos hibakat az
észlelésiik idopontjaban azonnal évni kell;

az eredményértesité szabalytalansagait és a hibas eredményt a kdzzététel utani 7. nap 24. drajaig
a rendez0 egyesiilet részére visszaigazolassal megkiildott levélben lehet dvni.

26.5. Ovasi dij

Az 6vasi dij témanként és alairénként 3000 Ft.

26.6. Az ovas elbiralasa

A szabdlyosan benyujtott 6vast az ellendrz6é bird személyesen koteles elbiralni és 48 éran beliil
irasban valaszolni;

a szabalytalanul benyujtott dvasokrdl, azok biralatardl az ellen6rz6 bird dont;

bejelentés torténhet széban — ez lehet szabalytalanul benydjtott évas is —, és ha a jelzett
szabalysértés fennall, az ellen6rz6 bird koteles eljarni.

26.7. Az elbiralt ovas

Ha a szabalysértés részben vagy egészben fennall, akkor az ovast részben vagy egészben el kell
fogadni. Ellenkezd esetben el kell utasitani;

ha a megallapitott szabalysértés az ellen6rz6 bird megitélése szerint a verseny eredményét
doéntden befolyasolta, akkor érvényteleniti az érintett versenypalya(k) eredményét;

ha a megallapitott szabalysértés a verseny eredményét dontéen nem befolyasolta, mert csak
jelentéktelen szabalysértés, vagy kupa-, illetve emlékversenyen az adott kategdria versenyzbinek
csak 5%-at érinti, akkor az 6vas elfogadasa mellett a verseny eredményét nem érvényteleniti az
ellen6rzo biro;

az elfogadott 6vas dijat vissza kell fizetni.

26.8. A dontéssel kapcsolatos teendok

Az 0Ovas tényét és elbirdlasat az eredményhirdetéskor kozoIni kell, kivételt képez, ha tovabbi
kivizsgalas sziikséges;

az oOvast benyujtd személynek irasbeli valaszt kell kapnia (Versenyszabalyzat 26.6. pont 1.
bekezdés);

a versenyjegyz6konyv megfeleld rovataba rogziteni kell az dvast és a ra adott valaszt. Az 6vas és
a valasz lehet melléklet is.

26.9. Eredményhirdetés eredménytorlés esetén

Ha a szabalysértés tobb palyat érintett, minden palya eredményét érvényteleniteni kell, az
eredményt nem lehet kihirdetni;

valtéverseny eredményét nem lehet kihirdetni, ha valamelyik valtészakasz eredményét
érvényteleniteni kellett;

tobbfordulds verseny eredményét az érvényes forduldk alapjan kell megallapitani.
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26.10. Az eredmény érvénytelenitése bajnoksagon

Ha az eredmény érvénytelenitése bajnoksagon tortént, az érintett kategoria bajnoksaganak esetleges
Ujrarendezésérdl a Versenybizottsag dont. A dontéshozasi folyamatban nem vehet részt, aki egyénileg
vagy egyesiiletileg érintett volt.

26.11. Fellebbezés

- Az ellendrz6 biré dontése ellen az MTFSZ Versenybizottsagahoz lehet fellebbezni;

- a fellebbezést az 6vasra adott irdsbeli valasz kézhezvételét kdveté nap 3. nap 24. orajaig
visszaigazolassal megkiildétt levélben lehet benyuijtani a fellebbezési dij egyidejl befizetésével;

- a fellebbezési dij 2000 Ft;

- az MTFSZ Versenybizottsaga a fellebbezés targyaban 21 napon beliil kételes donteni és dontését
kihirdetni;

- a fellebbezés elfogadasa esetén a fellebbezési dijat vissza kell fizetni;

- a fellebbezés kivizsgalasa soran felmeriilt koltségek az elmarasztalt felet terhelik. A koltségeket a
fellebbezés targyaban hozott hatarozatban kell rogziteni.

26.12. Fellebbezés az MTFSZ Versenybizottsag dontése ellen

Az MTFSZ Versenybizottsaganak dontése ellen szabalysértési panaszt lehet benyujtani az MTFSZ
elnokségéhez.

27. A zslri

Nemzetkozi versenyeken a zs(iri szerepét az IOF szabalyzata hatdrozza meg, hazai bajnoksagokon az

alabbi elvek az iranyaddak:

- a zsUri haromtagu;

- tagjait az elnok kéri fel az ellenérzé bird javaslatara, ha alapos probléma meril fel, amit az
ellen6rz6 bird sajat maga nem tud eldonteni;

- tagjai kozott nem lehet érdekelt;

- atagoknak legalabb kozépfoku versenybirdi mindsitéssel kell rendelkeznilk;

- a zslri hatdrozatképes, ha mindharom tagja jelen van; a hidnyzot a rendezdségnek mas
felkéréssel kell helyettesiteni;

- a zslri az ellenGrzObird elGterjesztése alapjan a helyszinen eldonti a probléma altal felvetett
kérdést;

- a zsliri dontése ellen az MTFSZ Versenybizottsagahoz lehet fellebbezni.

28. Szabalyok megsértése

A sportszer(itlenul viselked6 versenyzot ki kell zarni a versenybdl. A kizaras tényét, korilményeit a
versenyjelentésben rogziteni kell. A kizart versenyz6 egyesiletét — ha kiilfoldi, a szOvetségét —
értesiteni kell a kizarasrol.

A versenybirdsag utasitasainak (parkirozas, szalagozas, versenyzok eldl elzart teriilet) megszegéséért
— melynek kovetkeztében a rendezOket kartéritésre kotelezik — az anyagi koveteléseket tovabb
harithatjak az érintettekre, és tovabbi eljarast, feljelentést kezdeményezhetnek.

29. Versenyjegyzokonyv

Hazai versenyeknél minden versenynaptarban szerepl6 versenyrél jegyzékonyvet kell késziteni.

A verseny jegyzokonyvét elektronikus formaban kell elkésziteni és véglegesiteni az MTFSZ Admin
rendszerben, a verseny utolsd versenynapjat kovetd 14 napon beliil. Az eredmények feltGltésére és a
rangsorpontok kiszamitasara vonatkozd hataridéket a 22.3. Eredmények kozzététele, illetve a 22.4.
Rangsorpontok szamitdsa fejezet tartalmazza. A jegyz6konyv feltoltése a verseny rangsorold
jellegének eldfeltétele.

Ennek elmulasztasa esetén nem mindsit a verseny!
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29.1. A versenyjegyzokonyv részei

A versenyjegyzOkonyv az alabbiakban meghatarozott adatok MTFSZ Admin rendszerbe torténd
feltoltésébdl, és az online fellileten elvégzett mliveletekbdl all.

Feltltendd fajlok:

e Versenykiiras (altalanos felt6lt6 felllet, DOC, DOCX vagy PDF formatumban)
Versenyértesitd (altalanos feltolto felllet, DOC, DOCX vagy PDF formatumban)
Rajtlista (altalanos feltolto feliilet, HTML vagy PDF formatumban)

Palyak (palyafeltolt6 fellilet, IOF XML v3 formatumban)

Szimbollista (altalanos felt6ltd fellilet, PDF formatumban)

Vezértérkép (altalanos feltolto feliilet, JPG formatumban, 200 dpi felbontassal)

Eredmények (eredményfeltolto feliilet, IOF XML v2 vagy IOF XML v3 formatumban)

Orszagos csapat és valtdbajnoksag esetén magyar bajnoki eredmények (altaldnos feltoltd
fellilet, HTML formatumban)

Ovasok, rendkiviili események (altalanos feltoIté fellilet, PDF formatumban)

Ovasok elbiralasa (altalanos feltolto feliilet, PDF formatumban)

EInoki jelentés (altalanos feltolto felllet, PDF formatumban)

Ellen6rz0 birdi jelentés (altalanos feltolt6 felllet, PDF formatumban)

Elvégzendd mliveletek:

e Kategdridk meghirdetése, paramétereik beallitasa
Palyak kategoriakhoz (versenyz6khéz) rendelése
Felhasznalt térképek kategdridkhoz rendelése
Eredmények ellendrzése
Rangsorold futam esetén rangsorpontok szamitasa
Versenybirésag tagjainak rogzitése

Regionalis rangsorolé verseny esetében szoveges elnoki és ellendrzé birdi jelentés csak abban az
esetben kotelez6, ha rendkiviili esemény (baleset, 6vas, kategdriatorlés stb.) tortént a versenyen.

Egyéni orszagos bajnoksag esetén a magyar bajnoki eredmények az mtfsz.hu-n az adott eseménynél
automatikusan el6allnak a versenyz6i nyilvantartasban szerepl6 allampolgarsagi adatok alapjan.

A versenydokumentumok feltoltéséhez technikai Utmutatd a http://wiki.mtfsz.hu/ weboldalon, tovabba
a Versenybizottsagtdl kérhet6 technikai segitség.

29.2. Szankcidk a versenyjegyzokonyv hianyossagai esetén

Amennyiben a Versenyjegyzokényv a 30. pont szerinti hataridére a teljes (30.1. pont szerinti)
tartalommal nem érkezik meg, automatikusan az alabbi szankcidk Iépnek életbe a verseny hivatalos
rendezl egyesiiletével, illetve szervezetével szemben:

- Versenyenként 50.000 Ft mulasztasi birsag orszagos rangsorold esetén.

- A versenyt kdvet6 évadban nem rendezhet rangsorold versenyt.

- A versenyt kovet6 évad végéig nem vehet részt az MTFSZ altal kiirt, versenyrendezésrél szold
palyazaton.

- Elveszti a versenyévadot kovetd évekre korabban megnyert versenyrendezési palyazatait.

Indokolt esetben ezeket a szankcidkat az MTFSZ elndksége fellilbiralhatja.

30. Vegyes rendelkezések

- A versenyen tortént esetleges balesetekrél jegyzékonyvet kell felvenni, amelyet a versenybirdsag
elndke és az ellendrz6 bird ir ala;

- a sportolok balesetbiztositasanal az altalanos sportbaleset-biztositasi szabalyok az érvényesek;

- tajfutd versenyen mindenféle doppingszer hasznalata tilos;

- tajfutd versenyen — a mobile-O versenyek kivételével — az eredmények mobil kommunikacioval
torténo befolyasolasa tilos;
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- a szabdlyzatban le nem fektetett kérdésekben allasfoglalasra, valamint egyes részei aldl torténd
eseti felmentésre az MTFSZ Versenybizottsaga jogosult.

- A szabalyzat 2021. marcius 1-t6l érvényes.

- Jelen szabalyzatot az MTFSZ elnoksége 2021. februdr 22-i ilésén fogadta el.
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1. sz. melléklet — Jelentkezés rangsorol6 versenyek rendezésére

1. Jelentkezés orszagos bajnoksagok rendezésére

Orszagos bajnoksag rendezésére palyazat Utjan lehet jelentkezni, a targyévet megel6z6 2 évvel. A palyazatot az
MTFSZ eln6kébdl és alelnokeibdl allo testiilet irja ki és biralja el.

A megpalyazhatd orszagos bajnoksagokrdl az aktualis bajnoki szabalyzat rendelkezik.

A palyazatokhoz kapcsolédd megkéotések:

- A palyazatban szerepelnie kell az orszagos bajnoksagok tervezett id6pontjainak, amelyek az adott évi
versenynaptar fliggvényében évril-évre valtozhatnak.
eloszlast is a lehetéségekhez képest minél inkabb érvényesiteni kell.
- Amennyiben a rendez® a bajnoki rendszert6l el akar térni, azt mar a palyazataban jeleznie kell.
Kiemelt rangsorold versenyek a kiemelt egyéni orszagos bajnoksagok dont6 futamai: révidtavu bajnoksag dontd,
kozéptavl bajnoksag dontd, a hosszutavi bajnoksag, valamint a kiemelt valogatd hétvége versenyfutamai. Az
orszagos bajnoksagok kisér6 futamai regionalis rangsorold, mig az Orszagos Diakolimpia kisér6 futamai orszagos
rangsorold versenyek lehetnek, ha a rendez6 kilén futamként rogziti az MTFSZ-portalon a verseny ala.

2. Jelentkezés a valogato6 hétvége kiemelt rangsorol6 versenyeinek rendezésére

A vélogatd hétvége kiemelt rangsorold versenyeinek rendezésére palyazat Gtjan lehet jelentkezni, a targyévet
megel6z4 2 évvel. A palyazatot az MTFSZ eln6kébdl és alelndkeibdl allo testiilet irja ki és biralja el.

A megpalyazhatd valogatd hétvégék szama: 1.

A kiemelt versenyekhez kapcsolddd megkotések:

- A palyazati kiirdsban szerepelnie kell a valogatd hétvége tervezett idGpontjanak, amely az adott évi
versenynaptar fliggvényében évril-évre valtozhat.

- A valogatott hétvége altalanosan 3 versenynap alatt 1-1 rovidtavl, kézéptavi és hosszdtava futamot kell
tartalmazzon.

A palyazatok elbiralasanak szempontja, hogy a rendezvények magas szinvonallak legyenek, Az objektiv elbiralast
részletes palyazati adatlapnak kell segitenie. Az az elbiralas kiemelt szempontjai az palyazatban meghatarozasra
keriilnek.

A pélyazatot elbirdlé bizottsdgnak megfeleld indoklds mellett joga van az eredeti kiirttdl eltéré id6pontba
athelyezni a kiemelt rangsorol6 versenyt.

3. Jelentkezés orszagos és regionalis rangsorol6 versenyek rendezésére
Orszagos rangsorolé és regionadlis rangsorolé versenyekre a palyazatok idObeni litemezése szerinti kihirdetése
utan jelentkezhetnek a rendezok. A valtoversenyek esetében az orszagos versenynaptarba kerlilés nem jelent

automatikusan rangsorold jogot, azt kiilon kérni kell a jelentkezés soran.

A jelentkezéskor meg kell adni a verseny helyszinét (minimum tajegység), valamint a rangsorold futamok
tervezett idépontjat (nap), sorrendjét, versenytavjait.

4. A palyaztatas és a versenynaptar osszeallitasa

A palyazatok a 6. pont szerinti litemezésben kerlilnek kiirdsra. A tényleges hataridoket minden évben az MTFSZ
Iroda teszi kdzzé.

A versenynaptarnak tartalmaznia kell minden év aprilisaban egy megyei didkolimpiai hétvégét.
A palyazati eredményt a dontést kdvetd 1 héten beliil az MTFSZ honlapjan kézzé kell tenni. Tovabba a nyertes

palyazatot és a tobbi palyazat koziil azokat, amelyek benyljtdja ehhez hozzadjarul, az MTFSZ honlapjan teljes
terjedelmében nyilvanossagra kell hozni.
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5. A versenynaptar osszeallitasanak idobeni iitemezése.

(-3 év) junius:
(-3 év) oktdber 31-ig
(-3 év) november 15-ig

(-2 év) junius:

(-2 év) oktdber 31-ig

(-2 év) november 15-ig

(-2 év) november 15-ig
(-2 év) december 20-ig
(-1 év) januar 15-ig

(-1 év) februar 15-ig

(-1 év) marcius 15-ig

(-1 év) augusztus 31-ig
(-1 év) szeptember 30-ig

évad januar 10-ig

palyazat kiirdsa a Hungaria Kupa, megrendezésére;

palyazat benyUjtasa a Hungaria Kupara;

Hungaria Kupa palyazatok elbiralasa;

palyazat kiirdsa az orszagos bajnoksagok (1. kor: KOB&VOB, ONEB&PCSB,
ROB&ORVB, Orszagos Diakolimpia) a kiemelt valogatd hétvége és

vildgranglista versenyek megrendezésére;

palyazat benyljtasa az orszagos bajnoksagokra (1. kor), a kiemelt valogatd
hétvégére és vilagranglista versenyekre;

orszagos bajnoksagokra (1. kor), kiemelt valogatd hétvégére és vilagranglista
versenyekre érkezett palyazatok elbiralasa;

palyazat kiirdsa az orszagos bajnoksagok (2. kor) megrendezésére;
palyazat benyujtasa az orszagos bajnoksagokra (2. kor);

orszagos bajnoksagokra érkezett palyazatok elbirdlasa (2. kor);
jelentkezés orszagos rangsorold versenyekre;

az MTFSZ Elntksége elfogadja az orszagos versenynaptart;
potjelentkezés orszagos rangsorold versenyekre;

az MTFSZ Elntcksége véglegesiti az orszagos versenynaptart;

jelentkezés regionadlis rangsorold versenyekre. A jelentkezések elbiralasa
folyamatos.

6. Potjelentkezés orszagos ranglista versenyekre

Orszagos rangsorol6 verseny rendezésére legkésdbb a verseny tervezett idépontja el6tti év augusztus 31-ig lehet
jelentkezni a Naptarreferensnél. A pdtjelentkezést a Naptarreferens a mar elfogadott orszagos versenynaptar
fliggvényében biralja el, a véglegesitett éves versenynaptarat az MTFSZ Elncksége fogadija el.

7. Potjelentkezés regionalis ranglista versenyekre

Indokolt esetben regionalis rangsorold verseny rendezésére a targyévben is, legkésdbb a verseny tervezett

idopontja el6tt 8 héttel lehet jelentkezni.
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2. sz. melléklet — Rangsorolo versenyek utan fizetendo dijak

1. Alapdijak
A rangsorold verseny utan fizetendd ,jogdijakat” a Kézgy(lés hatarozza meg.

1. Rangsorold regisztracios dij: 5.000 Ft
2. Valogatott hozzajarulas: a rangsorold versenyek nevezési dijanak 10%-a
3. Sportagfejlesztési hozzajarulas: a rangsorold versenyek nevezési dijanak 8%-a

Rangsorold kategdria a kiirds szerint rangsorolénak megnevezett kategdria — azaz ahol ténylegesen kisebb
létszam jott Ossze, és utdlag még sem rangsorol — ott is fizetendd, hiszen a nevezési dijban sem kaptak
koénnyitést a versenyzok.

A valogatott hozzajarulas és a sportagfejlesztési hozzajarulas fizetendd minden rangsoroldnak kiirt kategdria utan,
a nyilt és egyéb nem rangsorol6 kategoriak (D) dijmentesek. A szamitds alapjaul a kiirasban szereplé nevezési
dijat kell figyelembe venni az 6sszes induldénal. Nem vehetd figyelembe semmilyen egyedi kedvezmény (ingyen
indulhat a sajat versenyzd), de a potdijak sem.

A vélogatott és sportagfejlesztési hozzajarulast a napi versenyengedély dij nélkil kell megfizetni.

2. Regionalis versenyekre vonatkozo kedvezmények

Regionalis rangsorold versenyek max. 1200 Ft, tobbfutamos verseny esetén 1000 Ft/futam legmagasabb nevezési
dij esetén és a Versenyszabalyzatban leirt hatarid6ig beadott versenyjegyzokonyv esetén 100 f6 alatt a valogatott
hozzdjarulas és a sportagfejlesztési hozzajarulas megfizetése aldl felmentést kapnak, mig 100 f6 felett csak a 100
f6 folotti induldk utan fizetendd (a teljes mezbnyre ki kell szamitani a dijakat és azt visszaaranyositani a 100 f6
folotti l1étszamra).

3. Bajnoki versenyekre vonatkoz6 kedvezmények

Az Orszagos Didkolimpia és az Orszagos Ejszakai Bajnoksag rendezdi felmentést kapnak a valogatott hozzajarulas
és a sportagfejlesztési hozzajarulas megfizetése alol.

4. Valtoversenyekre és éjszakai versenyekre vonatkoz6 kedvezmények

A valtéversenyek (kivéve az orszagos valtobajnoksagok) és az éjszakai versenyek rendezéi felmentést kapnak a
valogatott hozzajarulas és a sportagfejlesztési hozzajarulas megfizetése aldl.

5. MTFSZ nyilvantartasi szammal nem rendelkez6 versenyzok utan fizetendo dijak

Az MTFSZ nyilvantartasi szammal nem rendelkez6, kulféldi allampolgarok utdan a nyilvantartasi szammal
rendelkez6 induldk 30 %-aig kell a valogatott hozzajarulast és a sportagfejlesztési hozzajarulast megfizetni.

6. Orszagos bajnoksagok utan fizetendo dijak

Bajnoksag Rangsorold Valogatott Sportagfejlesztési
regisztracids dij hozzajarulas hozzdjarulas

Roévidtava 5.000 Ft 10% 8%

Kozéptava 5.000 Ft 10% 8%

Hosszutavu 5.000 Ft 10% 8%

Ultra hosszutavu 5.000 Ft 10% 8%

Ejszakai 5.000 Ft

Valté (3 féle) 5.000 Ft 10% 8%

Csapat (2 féle) 5.000 Ft 10% 8%

Diakolimpia 5.000 Ft - ---
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3. sz. melléklet — A versenyszamok profilja

1. ROVIDTAV (SPRINT)

A rovidtavot leginkabb a nagy sebesség jellemzi. A versenyzének azt a képességét teszteli, hogy
hogyan tudja a térképet olvasni és megérteni komplex kornyezetben, valamint hogyan
tud utvonalakat tervezni és kivitelezni nagy sebesség mellett. A palyat Ugy kell tervezni, hogy
a nagy sebességelem fennmaradjon az egész verseny soran. A palyaban lehet szintkilonbség, de
keriilend6 az olyan meredekségli maszas, amibe a versenyzdk belegyalogolnak. A kihivas nem a
pontok megtalalasa, hanem a legjobb utvonal kivalasztasa és kivitelezése. Pl. a
legnyilvanvaldbb kifutasi utvonal nem kell, hogy mindig a legjobb legyen. A palyat ugy kell
megtervezni, hogy a versenyzotol az egész palyan teljes koncentraciot koveteljen meg. Az
a versenyterep, amely nem tudja ezt a kihivast biztositani, nem alkalmas rovidtavua
verseny megrendezésére.

2. KOZEPTAV

A kozéptavot leginkabb az jellemzi, hogy technikas. Nem-varosi (altaldaban erdei) kérnyezetben kerdil
megrendezésre, a hangsuly pedig a részletes tajékozéodason és az ellen6rzo pontok
megtalalasan van. A térképolvasas folyamatos koncentraciot igényel, idoszakos
iranyvaltasokkal a pontokrdl valé kifutasoknal. Az atvonalvalasztasi elem is fontos, de
nem mehet a technikailag igényes tajékozodas rovasara. Maganak az Utvonalnak is igényes
tajékozodasi elemekbdl kell 6sszedllnia. A palyatdl elvarhatd, hogy a versenyzéknek valtoztatni
kelljen a sebességiiket a palya kiilonboz6 részein, példaul Ggy, hogy bizonyos ellen6rzé pontok
bozétban vannak.

3. HOSSZUTAV

A hosszUtavu versenyszamot leginkabb a fizikai alloképesség jellemzi. Nem-varosi (altalaban erdei)
kérnyezetben keril megrendezésre, a hangsily pedig az ellenorz6 pontok kozotti
tajékozodason, a hatékony utvonalvalasztason, a térképolvasason és az eronlét
beosztasan van egy hosszabb és fizikailag kimerit6 verseny soran. A versenyforma jellemzéje az
utvonalak megfelelo kivalasztasa és végrehajtasa nehéz, durva, lehetdleg szintes terepen.
Az ellen6rz6 pont inkabb egy igényes hosszU Utvonalvalasztas (és végrehajtas) végpontja legyen, amit
Osszességében nem feltétlenil nehéz megtalalni. A hosszatav kisebb részben tartalmazhat
olyan elemeket, amelyek a kozéptavi versenyszamra jellemzéek azért, hogy az
Utvonalvalasztasos atmenetek monotonitasat megtorjék és technikailag igényesebb tajékozdodast
koveteljenek meg. A hosszatav kiilonleges elemei a hosszi atmenetek, amelyek az atlagos
atmeneteknél jelentésen hosszabbak. Ezzel egyiitt a hosszii atmenet végrehajtasanak is teljes
koncentraciot kell igényelnie.

4. VALTO

A valtd versenyszam alapvetGen csapatverseny. Nem-varosi (altalaban erdei) kérnyezetben kerdl
megrendezésre. A versenyforma alapvetden technikailag igényes tajékozodast kivan, a
koncepcid inkabb a kozéptavéra, mint a hosszutavéra hasonlit. Néhany, egymastdl nagyon
kulénb6z6 Utvonalvalasztas szerepelhet a palyaban, hogy lehetévé tegye a masik versenyzo kiel6zését
anélkil, hogy latndk egymast. Az idealis valtoterep alkalmas olyan palya kitiizésére, hogy a
versenyzOk elveszitsék egymassal a kontaktust (pl. siiriibb novényzet, sok domb, ill.
tobor). Az a terep, amely folyamatosan jo lathatdsagot biztosit, nem alkalmas valtoverseny

megrendezésére.

A profilok és meghatarozasok az adott versenyszam keretében rendezett legmagasabb technikai
nehézségi fokozatra érvényesek.
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Osszefoglalo

tiblizat Rovidtav (sprint) Kozeéptav Hosszitav Valto
technikailag vegyes technikai vegyes technikai
Ellenérzo pontok |technikailag egyszer(i | folyamatosan nehézségl ellen6rzé6 | nehézségl ellendrzo
nagyon nehéz pontok pontok
bonyolult, kis és kozepes ]’elentos . . kis és kozepes
folyamatos Pz utvonalvalasztasok, yos s
. < < . s hosszusagu es p hosszusagu és
Utvonalvalasztas | koncentraciot o alapvetoen i
. nehézségl sl nehézsegl
igénylo . A . kiilonb6z6 . A .
; . . utvonalvalasztas s -2 utvonalvalasztas
utvonalvalasztasok variaciokkal
nagy sebességli,
a futénak a elsdsorban fizikailag k6zerZn akik
Futas tipusa, nagyon nagy sebességét a terep | megterheld, kitartast esetében’nem
futosebesség |sebességii technikai és megfeleld lehet tudni. ho
nehézségéhez is iramvalasztast igényel ugyanaz-e'a 9y
igazitania kell kévetkezd
pontjuk
uralkoddan nagyon
jol futhato park vagy fizikailag nagyon némi
varosi (utcak és oo kemény, embert , . ..
- technikailag Py utvonalvalasztasi
épiiletek) terep, - probald terep, sok y
Terep ‘s osszetett, nagyon . . lehetbség,
esetleg némi, nagyon P akadallyal, amik s
., , nehéz terep p . technikailag
jol futhatd erdo; lehetdve teszik az Bsszetett tare
nézékre lehet Utvonalvalasztast P
szamitani
elsGsorban 1:4.000
Térkép kiil6n sprint els6sorban 1:10.000 | elsGsorban 1:15.000 | elsGsorban 1:10.000
jelkulccsal (ISSPrOM)
e gy lehetbleg minél tobb, |, .. .
Rajtidokoéz 1 perc 2-3 perc de legalabb 3 perc tdmegraijttal
35’, de inkabb NOk: 80’, férfiak: 100’ Se st s ,
Gyoztes ido 15’, de inkabb kevesebb, mint tobb | (csak elit gssa f:zggtzgt’_ 105
(felndtt elit kevesebb, mint tébb | (nemzetkozi: 30- kategodriaban!); a ink g bb r6vi deiab
kategoridk) (nemzetkozi: 12-15") | 35'); a selejtez6 selejtez6 futamok leaven
futamok révidebbek | révidebbek 9y
A valto egy olyan
A révidtavi tajfutas | KOZeptav gyors es o csapatverseny, ahol
P pontos tajekozddast | A hosszutav igen a résztvevok fej-fej
gyors, latvanyos 1 ptip b2 F
. Konn Ien érthet()'l kovetel viszonylag [ sokféle tajfuto mellett kiizdenek és
Osszefoglalas y hosszu id6n technikat, valamint az nyer, aki el6bb ér

versenyforma, a
sportagat behozza a
lakott tertiletekre.

keresztiil. A kisebb
hibak is dontéek
lehetnek.

gyorsasagot és
kitartast igényel.

be a célba. A
nézbéknek és a
versenyzoknek
egyarant izgalmas.

40




Tajékozodasi Futas - Versenyszabalyzat

4. sz. melléklet — A technikai fokozatok profilja

A versenypalyak technikai nehézségi fokozatdt az hatdrozza meg, hogy milyen tajékozodasi
képességek sziikségesek a teljesitésiikh6z. Egy versenynek sziikséges mindig kiilonb6z6 nehézségi
fokozatl palyakat kinalnia, hogy a versenyzOk kivalaszthassak a felkésziiltségiiknek megfeleld
technikai és fizikai szintet. A palyak nehézségének kiszamithatdnak és a kiilonb6z6 versenyeken minél
inkabb egységesnek kell lennie annak érdekében, hogy a versenyzOk azt kapjak, amire a szabalyok,

ajanlasok ismeretében szamitanak.

Egy versenypalya nehézségi fokozatat a palya legnehezebb része (atmenete, pontfogasa) hatarozza
meg. Ha példaul egyetlen ,B” fokozatl atmenet is el6fordul egy palyaban, akkor az a palya ,B”
nehézségli még akkor is, ha az dsszes tobbi atmenete ,,C" nehézséglinek késziilt. Természetesen egy
jol kit(izott palya egyenletes technikai nehézséget biztosit, és nem tartalmaz egyetlen, a tobbi
részéhez képest kiugré nehézségli elemet.

Az alabbi tablazat az egyes technikai fokozatokra vonatkozd f6 jellemzOket irja le. A palyakit(izés soran
figyelembe kell venni, hogy egy adott terep nem mindig alkalmas az 6sszes nehézségi fokozatnak
megfelel6 palyak optimalis kitlizésére, valamint a magyarorszagi terepek tobbségén nehezen lehet
érvényesiteni az E, A és B fokozatok kozotti kiilonbségeket. Ezzel egyiitt is térekedni kell az egyes
fokozatok profiljanak leginkabb megfeleld palyak kitl(izésére.

Felfogdvonal,

Fokozat | Szlikséges tdjékozodasi készségek l]tvLoJ:;?\r/‘éallaiita’s Atmens;gl;r,‘apontok Pontelhelyezés hibazas
kovetkezménye
BT S| s, vy
hosszt atmenetekben is ' eredmenyet jelentosen
g : befolyasold o .
Részletgazdag, Osszetett (tvonalvélasztasi L Barmilyen tereptargy,
domborzatrajz olvasésa. feladatok. Egr?: ncasgi Zﬁ;‘:}yit . ]elletmzoen csak Nyilvanvalé
Hosszt tavd, folyamatos A pélyavezetés Pé|yé hossza és a E’,O rll( 0S vasissal felfogévonaltol
. koncentrécios készség. iké i p . erkepolvasassa tavol es6 pontok.
Eés A g kikenyszeritia megfelel§ tervezés megfoghatd o
Rosszul elhatarolddd, jellegtelen tajekozodasi technika | feltétleniil igényel. tereptargyak — de a A hibézas nagy
formak felismerése. rtlangcs)?sa;zs valtoztatasat, Kiilonboz6 hosszlségu sgerepc;efaktor [gsveszteseggel
Kiilonboz6 tajékozodasi készségek F')t.von WAlasztas Utan 4tmenetek. kizarasaval, nem jar.
kombinalésa, a technika és a Et‘)vi g aﬁni;s as uta eldugott bojaval.
sebesség helyes megvalasztasa a té'ékbzé dést igénvié
terep és a tajékozddas nehézsége | tfn enetek geny
szerint. a ’
Téjékozddas durva irdnymenettel ]
felfogévonalig, hosszU ] ] ] Felfogovonal
atmenetekben is. Nehéz, a verseny Barmilyen tereptérgy, ml'nd'?trt] pont
. . anyét j of 2 mogott.
Pontos iranymenet rovid eredmgnygt Jelentdsen . a pontfggas 9 L
B . befolyasold Mint E,A jellemzden nem Egv-eqy hibazas
gy-egy
atmenetekben. Utvonalvalasztasi igényel bonyolult nem okoz a
Tajékozodas egyszer(i domborzati | feladatok. domborzatolvasast. versenyt eldontd
g?g?}if;igfnn' rovid id6veszteséget.
Sarok levagas.
Alapszint( tajold hasznalat .
segitségével rovid atvagasok két | Egyszer(i i Y Barmilyen vonalas
vonalszer(i terepforma kozétt. ltvonalvalasztasok. Viszonylag sird | terepforman. ol
L, ) pontelhelyezés a rovid | Eqvéb kimagasodd Kozeli
Révid atmenetben, felfogdvonalon | Az Gtvonal vonalas palyakon, kicsit gy mag felfogdvonal
C(13+ | vagy az elétt elhelyezett terepformak mentén ritkabb @ pontszeru vagy minden olyan
éves) ellendrzépont megfogésa durva halad a nyilvanvalé hosszabbakon. domborzati pont mogott, ami

irdanymenettel.

Tobb dontési pontot* tartalmazd
atmenetek végrehaijtasa.
Egyszer(i Utvonalvalasztasok
végrehaijtasa.

tamadopontig, ha az
ellenGrzépont nem is a
vonalas forman van.

Kiilbnb6z4 hosszlsagu
atmenetek.

tereptargyon, ha az
kénnyen megfoghatd
a vonalas forman Iévé
tamadopontrol.

nincs vonalas
terepforman.
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Tajékozddas konnyen
azonosithatd vonalas terepformak
alapjan (pl. ut, nyiladék, kerités).
Dontéshozasi képesség egy
doéntési ponton* akkor is, ha nincs

Nincs Utvonalvalasztas,
még a rajtnal sem.
Végig kénnyen
kévethet6 vonalas

Egymashoz kozeli
ellenérzépontok (max
350m).

Az atmenetek hasonld

A vonalas
terepforman, amelyen
a versenyzo halad.

K6nnyen azonosithato

Felfogdvonal
nem sziikséges,
helyrerakas a

(é:v(elst))-IZ rajta a helyét azonositd terepformak mentén hosszusaguak. egyéb, a vonalas vonalas

ellendrz8pont. vezetd Gtvonal (pl. utak, lelfm kell " ;‘;:mgf’lza't(gtec')' es terepformakat
4sd osvények, kerités, fal, ellendrzopont minden y , kovet6 Gtvonalon
Vopalas’terepf,c,)rnj’a elhagyasaval y S B déntési pontra, de tereptargyon (pl. kp, (
a lathatd ellendrz8pont patak, nagyobb arok, jol legfeliebb két dontési | szikla), jol lathatd visszamenve.
: id vi aré lathato jelleghatar). ) est PRt j

\r:;gaflggatsea:,e[r;gjrﬂq\aflrsaszateres a Jeted ) pont atmenetenként. | bdja elhelyezéssel.

D Szalagozassal segitett C(10-12) fokozatu palya, Id. ,A szalaggal segitett kategdriak rendezési ajanlasai” mellékletet.

*Dontési pont: Ut vagy egyéb vonalas terepforma kovetése sordn azok a pontok, ahol keresztezGdés vagy
elagazas miatt dontést kell hozni a tovabbhaladasrdl, pl. jobbra fordulni vagy a keresztez6 nyiladékon tovabb
menni. A dontési pont nem feltétlendl jelent Gtvonalvalasztasi feladatot. Ha csak egyetlen nyilvanvald Gtvonal van

az atmenetben, akkor is el6fordulhat szamos dontési pont az Utvonal teljesitése soran.
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5. sz. melléklet — Az idoskoru szenior kategodriak rendezési ajanlasai

Az idGskoru szenior versenyz6k a 60 év feletti ndk és a 75 év feletti férfiak. Az alabbi szempontok
kovetkezetes megvaldsitasa biztosithatnd, hogy tobben maradjunk, és élvezhessiik kbdzosen a
sportagunkat.

1. Eletkornak megfeleld, célzottan szamukra kit(izott palyak

v A

a. Legyenek, mert igénylik a tajfutasban vald részvételiket.

b. A gyoztes ideje semmiképpen se haladja meg az elGirtat, amennyiben a kategodria
legjobbjai részt vesznek. A varhatd gybztes idOk az egyes kategdridkban jo becsléssel
megtervezhetok az el6z6 években - hasonld terepen — rendezett versenyek
palyaadatainak és teljesitett idGinek attekintésével, és ezen adatok felhasznalasaval.

c. Hangsulyosan legyen bennik tajékozodasi feladat, a bajnoksagokon, nagyobb
versenyeken A, de minden versenyen legalabb B fokozatu szinten.

d. A palyak keriiliék el a meredek emelkedoket és lejtoket, a nagyon kéves, gallyazasos
terepszakaszokat. A palyakit(iz6 és az ellen6rzd bird ne csak a térképen, hanem a terepen
a valdsagban is nézzék meg, hogy fizikailag teljesithet6-e egy id6skorli szamara minden
atmenet.

e. Ellen6rz6 pontot ne helyezzenek el meredek volgyek, horhosok, tobrok aljaban és 3-as
zbldben.

Ha a palyakit(iz6 és az ellen6rz6 bird fiatalabbak az idOskort szenioroknal, mivel nincs ilyen
tapasztalatuk, kérjenek segitséget adott kort sporttarsaktdl, hogy Ok véleményezzék a palyakat.
Javasoljuk a rendez6knek, hogy orszagos rangsorold versenyeken az idGskort szeniorok szamara
minden kategdriat irjanak ki (F70, 75, 80, N60, 65, 70, 75), és tervezzenek kategdrianként kiilon
palyat résziikre. Ezt a kor el6rehaladtaval a teljesitképesség gyorsabb csokkenése indokolja.

A térképek 1:7 500-as méretaranya jo olvashatdsagot biztosit.

Rajtmenet: az idGskorl szeniorok szamara célszerli, ha kevesebb mint 2000 m, és 80 m
emelkedd, meredek felfelé és lejtd nélkil. Ha ennél tobb, illetve nehezebb, akkor szallitas javasolt
szamukra.

Rajtlista: 10 f6 alatt min. 4 perces, 5 f6 alatt min. 6 perces rajtidékoz szikséges az ©6nallo
tajékozddas biztositasa érdekében.

A dijazds nem els6dleges szempont, s6t az id6sebbek tobbsége szamara nem szilkséges a
versenyeken, elegend6 egy oklevél.
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6. sz. melléklet — A szalaggal segitett kategoriak rendezési ajanlasai

A szalagos gyerekverseny, illetve FN 10C tajékozddasi feladatai kdzétt hatalmas kiilonbség van, amit a
8-10 éves gyerekek nem mindegyike képes megoldani, ezért az FN 10D kategdridk szlovak és cseh
minta szerinti megrendezését javasoljuk a 10 éven aluliak részére.

A kisgyerekek miatt fontos, hogy a versenyek azonos elven keriilienek megrendezésre, az alabbi
szabalyok szerint:

A versenypalya egy C szintli, szalagozassal segitett palya, ahol a szalagozas az optimalis
Utvonaltdl jelentésen eltér, ezzel is 6sztondzve a gyerekeket a térkép hasznalatara, a révidebb
Utvonal kivalasztasara, de mindig Ugy, hogy a palya ivétdl kifelé van a szalagozas (a kiszalld
gyerekeket megfogja).

Az eltérés megkivant értéke 30-50%.

A szalagozas szine lehetOség szerint narancssarga.

A versenyz6k térképén a berajzolt palyan a pontok 6sszekotése helyett a szalagozas nyomvonala
szerepel szaggatott piros vonallal.

Tovabbi ajanlott rendezési elvek:

F10D és N10D azonos szalagozason fusson;

igény esetén (foként nagyobb versenyeken) megoszthatd kisérbvel, illetve anélkiil megrendezett
kategoriakra (F10D és N10D, illetve F10DK és N10DK); gyakorlati ajanlas: a rajtszemélyzet figyelje
és a rajtoltatd listaba jegyezze be, hogy 6nalld vagy kisérGs rajtolas tortént-e, ennek megfelelé
kategoria térképét adjak a versenyzének, és az értékelésnél eszerint mddositsak a kategoriat;
kisér6 nélkil rendezett kategoriakban a kisérdvel indult gyermekeket az eredményhirdetésnél
figyelembe venni nem lehet;

igény esetén 10 éves korcsoportnal id6sebb korosztalyokban is kiirhato; gyakorlati ajanlas:
nevezéskor (helyi nevezéskor is) a rendezd kérje be a sziiletési évet, és ha nem teljesiil az FN10-
es indulasi jogosultsag, sorolja at a versenyzét 12D vagy ,Nyilt szalagos” kategdriaba;

idésebb korl kezdG versenyzOk résztvétele esetén erGsen javasolt ,Nyilt szalagos” kategoria
kiirasa;

nagyobb létszamok, vagy a kategdridk kozott idoben atfedd rajtoltatds esetén ajanlott azonos
szalagozason eltér6 pontokkal két kiilonb6z6 palya kialakitasa (lasd az alabbi mintat), javasolt a
kisérd nélkili kategodriak részére az egyik, mig a kisérével teljesitett kategoriak részére a masik
palya hozzarendelése;

A Nyilt kategdridkban javasolt a versenyzok részére szabadon, el6re sorsolt rajtidé nélkili rajtolast
biztositani a rajt miikédési ideje alatt (erre a Sportident és a hozza kapcsolddo versenyrendez6
szoftverek lehet6séget adnak).
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7. sz. melléklet — Versenyszervezési terv

Versenyszervezési Terv MTFSZ orszagos bajnoksagok és
kiemelt rangsorold versenyek lebonyolitasahoz

A Versenyszervezési Terv mankdul szolgal a RendezOség, az ellen6rz6 bird és az MTFSZ szamara,
tartalmazza a megvaldsitandd feladatokat, és hataridoket jelol meg azok teljesitésére.

A Versenyszervezési Terv az MTFSZ-szel megkotott szerzodés melléklete. Aldirasakor az MTFSZ-t az
ellen6rz6 bird képviseli. Valtoztatni rajta csak mindkét fél beleegyezésével lehetséges.

A Rendez6 szamara a Versenyszervezési Terv megfelel6 alapot kell, hogy biztositson a versenykiiras és
a versenyértesitd elkészitéséhez.

Ezt a mintat az ellen6rz6 bird megbizasa utan rogton megkildheti a verseny rendezéjének. Az els6
valtozatnak altalaban az elsé ellen6rzo birdi latogatasra kell készen lennie, de legkés6bb a verseny
elétt hat honappal (a verseny zavartalan szervezése és lebonyolitasa érdekében). Minden
kulcsfontossagu teriilethez megvaldsitasi vagy tervezési hatarid6t sziikséges hozzarendelni.

1. Program / hataridék

Datum IdGpont Esemény

Versenykiiras az MTFSZ-honlapon

Verseny honlapja éles

Verseny facebook oldala létrehozva

Nevezési rendszer megnyitasa

El6zetes palyaadatok az MTFSZ-honlapon

Nevezés lezarasa (nevezési hataridd)

Raijtlista az MTFSZ-honlapon

Versenyértesité az MTFSZ-honlapon

1. futam (nullid6vel)

1. futam eredményhirdetés

2. futam (nullidével)

2. futam eredményhirdetés

3. futam (nullidével)

3. futam eredményhirdetés

<Tervezett kiséro futamok>

A tablazat szabadon bdvithetd barmely olyan eseménnyel és hataridével, amit a Rendezbéség és az
ellen6rz6 bird fontosnak itél.

2. Térképek / hataridok

Verseny (nap) Térképjavitd Méretarany Teljes térkép 1.0 Végleges térkép

1. futam

2. futam

3. futam

Térképfelels neve, telefonszama, email cime:
Nyomdai el6készitést végzi:

Nyomtatds helye:

Nyomdaba kertilés hatarideje:
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3. Terepek, célok és palyakitiizési hataridok

Versenynap 1. futam

2. futam

3. futam

Terep neve

Cél/VK (GPS)

Kihelyezett cél (GPS)

Osszes engedély
beszerzése (terep, cél)

Kész palyak

Ellenorzés(ek)
idépontja(i)

Nyomdai el6készités
vége

4. Rendezbség, Versenybirosag

A Rendezést elnyer6 szervezet:
Egyéb rendez0 szervezetek:
Gazdasagi lebonyolitd szervezet:

Versenybirdsag elntke (+ telefon és email):
Elnékhelyettes(ek):

Versenytitkar (+ telefon és email):
Palyakit(iz6k (futam megjelolésével):
Ellen6rzd birdk (futam megjelolésével):
Védnok (+ meddig kell felkérni):

Szallas:

Szallitas:

Parkoltatas (+ hany 6 kell):
Epitkezés (+ hany f6 kell):

Rajt (+ hany o kell):

Cél Gizemeltetése (+ hany 6 kell):
Felvezetés (+ hany f6 kell):
Pont6rok (+ hany f6 kell):
Raijtlista szervezése:

IT (verseny alatt):

SPORTident (+ hataridd, ha kiilsés):
Versenyorvos:

Szpiker (+ hatarid6, ha kilsés):
Kommunikacié / marketing:
Eredményhirdetés / PR:
Gyerekverseny:

5. Versenykozpont (cél)

Cél megnevezése:

Cél GPS koordinatai:

Cél tavolsaga tomegkdzlekedéstol:
Meglévd infrastruktira:

Terilet nagysaga:

Parkold tavolsaga, jellemzéi:

Minden cél (VK) esetében kiilon-kiilon kit6ltendo!

6. Szolgaltatasok és dijaik

Nevezési dijak (futamonként, kedvezmények, stb.):

Nyilt nevezési dijak:
Terepbemutat6 / edzés koltsége:
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Kollégiumi szdllas helye:
Kollégiumi szallas koltsége:

Kollégiumi szallas lefixalasanak hatarideje:

Idegenforgalmi add (mely korosztalynak, mennyi):

Tornatermi szallas helye:
Tornatermi szallas koltsége:

Tornatermi szdllas lefixalasanak hatarideje:

Szallitasi koltségek:
Egyéb:

7. Koltségvetés

Részletes koltségvetés-tervezet bevételekkel és kiadasokkal. A koltségvetés-tervezetet az ellen6rzo

bird bizalmasan kezeli.
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Bevételek

Kiadasok

Nevezési dij 1.

Térképhelyesbités

Nevezési dij 2.

Térkép + rajtszam nyomtatas

Nyilt nevezési dij

MTFSZ 10 + 8%

Kollégiumi szallas

SI bérlés

Tornatermi szallas

VK (cél) bérleti dij

IFA

Naptardij, ENTRY

Biifé haszon

Szallas kiadas

Onkorményzati tdmogatas

Kiadvanyok

Egyéb tdmogatas

Irodaszerek

Hulladékkezelés

Biztonsagi szolgalat

Ellen6rz6 birdk

Mobil WC

Terepengedeély

Ermek

Egyéb dijazas

SI Gzemeltetés

Hangositas, szpiker

Frissito

RendezGi étkezés

Aram

Rendezbi koltségtérités

Egyebek

Osszesen

Osszesen

A tablazat szabadon bGvithet6 tovabbi sorokkal!
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8. Ellendrzé biroi latogatasok / megbeszélések

Id6pont Helyszin

A kitoltott dokumentumot a Versenybirdsag képviselje és az ellen6rz6 bird irjak ala. A
Versenyszervezési Terven a valtoztatasokat minden latogatas / nagyobb megbeszélés utan at kell
vezetni.

Versenybirdsag képviselGje ellendrz6 bird
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