
42. POSTÁS - PARKERDŐ KUPA 
nemzetközi tájfutóverseny 

  2021. október 23-24. Pilisszentkereszt 
 

 

Rendező:   Postás SE Tájfutó Szakosztály, 1149 Budapest, Róna u. 86-100. 
TÁJREND SE, 1172 Budapest, III. u. 21. 

   Tel: 06-30-279-8081 e-mail: soterkep@t-online.hu 
 
Időpont:  2021. október 23-24. 
  
Helyszín:  Pilisszentkereszt- Hosszú-hegy 
 

Versenyközpont: GPS  47.683340, 18.905395 csak gyalogosan közelíthető meg 
 

Parkoló:  GPS  47.690322, 18.896071, távolsága a VK-tól 1200 méter, 50 m szint 
 

Autóbusz megálló távolsága a VK-tól: 1000 méter, 50 m szint 
 
 
Versenybíróság: Elnök: Sőtér János 
   Titkár: Józsa Gábor, Józsa Dominika 
   Pályakitűző: Sőtér János  

Ellenőrzőbíró: Györgyi Péter (1. nap), Erdélyi Tibor (2. nap) 
 

Versenyforma: 
2 fordulós, egyéni, nappali verseny, összesített eredménnyel. Mindkét nap országos rangsoroló verseny.  
 
Program: 
október 23. szombat:  rövidített távú (rövidített normáltávú) országos ranglistaverseny 
október 24. vasárnap: hosszútávú (normáltávú) országos ranglistaverseny 
 

Terep: Középhegységi, gazdag síkrajzú és változatos domborzatú lomberdő. 
 

Térkép: 1:10 000 és 1:15 000 méretarányú, helyesbítve 2019-2020-2021-ben. 

A versenyt a SPORTident elektronikus pontérintési rendszerrel rendezzük, dugóka bérelhető. 
A SPORTident dugóka bérleti díja 300 Ft/fő/nap. SIAC dugóka: 600 Ft/fő/nap 
Air+ üzemmód mindkét versenynapon aktiválva lesz. 
 
 
Kategóriák: 
FN  21A,B,BR,C, 20A, 18B, 16B, 14B,C,15-18C, 12C, -10D (szalagozott)     
FN  35A,BR, 40A, 45A, 50A, 55A, 60A, 65A, 70A, 75A  + F80A 
 
 
Nyílt kategóriák: 
Nyílt kezdő, Nyílt technikás rövid, Nyílt technikás hosszú,    
Nyílt szalagos, 10 DK (szalagozott, szülői kísérettel) 
 
Kevesebb mint 5 fő nevezése esetén a nevezetteket más kategóriába soroljuk be. 

 
Nevezés: Online az ENTRY-n keresztül, illetve e-mailben a postas.entry@gmail.com címen. E-mailen 
történő nevezés esetén kérjük megadni a kategóriát, versenyző nevét, születési dátumát, dugóka számát, 
minősítését. Az e-mailen küldött nevezéseket 48 órán belül visszaigazoljuk, ha ez nem történik meg, kérjük a 
nevezést megismételni. 
 
Nevezést 1 napra is elfogadunk, de az eredményhirdetés és díjazás az összetett eredmény alapján történik. 
 
 
 
 



Nevezési határidők és díjak 
 
MTFSZ versenyengedéllyel 
 
Nevezés 2021. október 11-ig:  
FN10-18  4000 Ft/fő/2 nap 
FN20-60  6000 Ft/fő/2 nap 
FN65+     4000 Ft/fő/2 nap 
Nyílt  1800 Ft/fő/nap 
 
2021. október 12-től október 17-ig 
FN10-18  4600 Ft/fő/2 nap 
FN20-60  6600 Ft/fő/2 nap 
FN65+     4600 Ft/fő/2 nap 
 
2021. október12-től és a helyszínen 
Nyílt  2000 Ft/fő/nap 

MTFSZ versenyengedély nélkül 
 
Nevezés 2021. október 11-ig:  
FN10-18  5200 Ft/fő/2 nap 
FN20-60  7200 Ft/fő/2 nap 
FN65+     5200 Ft/fő/2 nap 
Nyílt  1800 Ft/fő/nap 
 
2021.október 12-től október 17-ig 
FN10-18  5800 Ft/fő/2 nap 
FN20-60  7800 Ft/fő/2 nap 
FN65+     5800 Ft/fő/2 nap 
 
2021. október 12-től és a helyszínen 
Nyílt  2000 Ft/fő/nap 

 
1 napra a Nyílt kategóriák kivételével a fenti nevezési díjak felét kell fizetni. 
 
A nevezés az összes kategóriában (a Nyílt kategóriák kivételével) 2021. október 17.-én éjfélkor lezárul.   
A helyszínen csak a Nyílt kategóriákban lesz lehetőség nevezni.  
 
Az értesítőt a szabályoknak megfelelően a verseny előtt 8 nappal (2021. október 15.-én éjfélig) 
közzétesszük.  
 
Az ebben megadott információkat mérlegelve (végleges pályaadatok stb.) lehetőség van módosítani a 
nevezéseteket 2021. október 17-ig. Ezt a postas.entry@gmail.com címre küldött e-mail segítségével 
tudjátok megtenni. Ez után a határidő után módosításra már nem lesz lehetőség. 
 
 
Fizetés: 
 
2021. október 19-ig az MTFSZ honlapon közzétesszük a szakosztályi fizetési listát.  
Kérjük, hogy a szakosztályok a nevezési díjat egy összegben utalják át legkésőbb 2021. október 21-én 
éjfélig a  
  
                                 Tájrend SE   10700581-45148402-51100005  sz. bankszámlájára. 
 
Kérjük továbbá, hogy az egyesületek adják meg a postas.entry@gmail.com címre küldött e-mailben a 
számlázási címüket, adószámukat és a nevezésért, fizetésért felelős személy nevét, e-mail címét. 
 
 
Szállás: 
A járványhelyzet miatt szállást nem tudunk biztosítani. 
 
 
Díjak és eredményhirdetés: 
Az összetett verseny 1-3. helyezettjei tiszteletdíjat kapnak. A nyílt kategóriákat nem díjazzuk.  
Hagyományos eredményhirdetés nem lesz. Ha egy kategória eredménye végleges, akkor a szpíker 
egyenként szólítja a dobogósokat a Célsátorhoz, ahol átvehetik díjaikat. 
 
  
„0” idők:  
1. nap: 12 óra  
2. nap: 10 óra 
 
 
Egyéb: 
Kereskedelmi tevékenység csak a versenybíróság engedélyével lehetséges. 
Aki részt vesz a rendezvényen, az hozzájárul a képi rögzítéshez. 
A versenyen mindenki saját felelősségére indul. 
 
A Járványügyi előírásokat külön tájékoztató tartalmazza.   



Előzetes pályaadatok (km/m) 
 

  Férfiak                     Nők 
 

Kategória 1. nap 2. nap  Kategória 1. nap 2. nap 

M10D 1,5-2,5/40 2,1-3/40  W10D 1,5-2,5/40 2,1-3/40 

M12C 2,7/40 2,9/75  W12C 2,7/40 2,9/75 

M14C 2,7/45 4,0/110  W14C 2,9/65 3,9/75 

M14B 4,1/120 4,7/135  W14B 3,4/125 4,6/150 

M15-18C 3,1/60 4,5/95  W15-18C 2,7/45 4,1/110 

M16B 5,4/185 7,1/175  W16B 3,5/105 5,7/170 

M18B 6,8/250 8,5/230  W18B 4,4/115 5,8/200 

M20A 8,2/310 10,0/350  W20A 3,9/165 7,0/170 

M21A 10,0/340 15,5/430  W21A 6,8/250 8,5/230 

M21B 8,3/310 10,0/350  W21B 3,9/110 6,3/170 

M21BR 4,4/150 4,7/170  W21BR 3,5/125 3,5/85 

M21C 3,1/60 4,5/95  W21C 2,7/45 5,0/110 

M35A 8,2/310 10,0/350  W35A 3,8/110 6,4/170 

M35BR 4,4/150 4,7/170  W35BR 3,5/125 3,5/85 

M40A 6,3/145 7,9/220  W40A 3,5/105 5,7/140 

M45A 5,3/170 7,3/175  W45A 4,1/120 4,7/150 

M50A 4,9/120 7,1/175  W50A 3,4/125 4,6/150 

M55A 5,2/165 6,8/155  W55A 3,4/125 4,6/150 

M60A 4,4/115 5,8/200  W60A 2,9/70 3,9/75 

M65A 3,7/115 5,3/180  W65A 2,9/70 3,9/75 

M70A 2,9/70 4,5/110  W70A 1,83/40 2,7/65 

M75A 2,5/60 3,4/100  W75A 1,83/40 2,7/65 

M80A 1,83/40 2,7/65     

       

10DK 1,5-2,5/40 2,1-3/40     

Open B 3,6/90 3,5/80     

Open AS 3,1/105 3,5/90     

Open AL 3,9/90 5,0/140  1. napi rajt 450 m  

Open  T 2,5/40 3,0/40  2. napi rajt 800 m  

 
 
 
                                                                                   Jó versenyzést kíván a Rendezőség 


