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Rendezé: Az MTFSZ megbizasabol a Tipo TKE, 1133 Bp, Pozsonyi ut 52.
Versenybirdsag:
Elnok: dr. Szlavik Zoltan
Elnokhelyettes, titkar: Mihaczi Zoltan
Palyakitlizé: Allwinger Herwig és Mihaczi Zoltan
Ellenérzébird: Bossanszky Akos
SPORTident: Jézsa Gabor, Bordacs Laszlo
Versenyorvos: Dr. Zelena Déra
Rajt: dr. Németh Agnes (OCSB), Lengyel Vilmos (UOB)
Cél: Toth Tamas
Dijak: Mathé Fanni
Felvezetés: Ipsics Laszld

Szallas, étkezés: Pelhds Livia



Versenykozpont: Pusztamardt (47.68778, 18.52020)

Megkozelités: A versenyteriilet megkozelitése csak keleti iranybdl megengedett! A lehajtas a
Bajna és Bajot kozotti Utszakaszon (47.69464, 18.55851) bodjaval jeldlve. A miutrél a célterilet
elérése 4,1 km-en keresztil koves Uton, forgalommentes idGben is legaldbb 15-20 perc. Az Gt alsé
szakasza felljitasra kerilt, de a felsé része tovabbra is csak nagyon lassu tempdban jarhaté. A
terepen athaladaskor az utrdl tilos letérni, mert az versenyteriilet

Parkolas kizardlag az irdnyiték dtmutatdsa alapjan. Parkol6 — VK tavolsaga: 0-200 méter.

A verseny programja:

Magyarorszag Nyilt Orszagos Csapatbajnoksaga
Magyarorszag Nyilt Szenior Orszagos Ultra HosszuUtdvu Bajnoksaga

Az UOB egyéni orszadgos rangsorolo verseny.
A Nyilt Orszagos Csapatbajnoksag kategdridiban nem rangsorold, tomegrajtos hosszutavu verseny.

Jelentkezés:

Az OCSB rajtkartyakat a verseny napjan 9:00 és 11:00 kozott vehetik at a csapatvezeték a VK-ban.
A rajtkartydk a rajtszamot valtjak ki, ennek bemutatasaval lehet a tomegrajtnal a térképet felvenni.
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A jelentkezés kizardlag a rajtkartyak felvételébdl all, minden egyéb teendd (adatmoddositas,
csapatosszedllitds megadasa, Uj nevezés nyilt kategdridkba, szamlaigénylés) 6nalléan intézend6 az
e-nevezés.hu online nevez6rendszerben. Az online rendszer a bajnoki szabalyzat értelmében
szombaton 20:00-kor zar, ezutadn tovabbi mddositasra nincs lehetdség. Helyszini nevezésre csak a
Nyilt kategdridkban van lehet6ség, az e-nevezés rendszerben még aktualisan elérhet6 rajtidSkre.

Csapatosszeallitasok megadasa:

. FN18, 20 és 21 kategdriakban az elsé helyen a legrovidebb 1-es palyat futd, mig az utolsd,
azaz harmadik helyen a leghosszabb 3-as palyat futé kell szerepeljen.

. FIN14 és 16 kategéridkban a palyahosszak kdzott nincs jelentSs kilonbség, kérjik elsé
helyen az a versenyz6 keriljon megadasra, akitél a legjobb eredmény varhaté.

Kategoriak, kategoriadsszevonasok:

0-id6:

Csapatbajnoksag kategdriai:

FN-14A, FN-16A, FN-18A, FN-20A, FN21-A (hdromf&s csapatok).
Hosszutav kategoriai:

FN35-A, FN40-A, FN45-A, FN50-A, FN55-A, FN60-A, FN65-A, FN70-A, FN75-A, F80-A, F85-A
Nem bajnoki kategoriak

Nyilt technikas hossza (NYTH), Nyilt technikas rovid (NYTR), Nyilt kezdd (NYK).

Nyilt Szenior Orszagos Hosszutavu Bajnoksag 11:00 (versenyidé: 300 perc)
Nyilt Orszdgos Csapatbajnoksag 12:00 (versenyid6: 180 perc)
Toémegrajtok idépontjai:

12:00 F21A 12:10 F20A, F18A 12:20 F16A, F14A
12:30 N21A 12:40 N20A, N18A 12:50 N16A, N14A



Rajt:

Az UOB és az OCSB rajtja a VK-t6l 100-100 m tavolsagra lesz, kiilon helyen. Megkdzelitése az alabbi
térképvazlat és a helyszinen kihelyezett tablak segitségével lehetséges.

Célterulet:
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Tipikus kozéphegységi terep 300-500 méter tengerszint feletti magassdgban. Féként jol futhatd és
lathatd tolgyerds, sok jelleghatarral és ndvényzeti objektumokkal (tisztasok, bozotfoltok,
gyokérmaradvanyok), helyenként aljnévényzettel. A terep egyes részein meredek domboldalak
jellemzGek, sziklds teriletekkel, amelyek a tdjékozédast nehezitik.

A terep egyes részein az elmult id6szakban jelentés erdészeti munkdak folytak, amely nyomot
hagyott az erdén (gallyazasok, esetleges Uj fakihordo utak, 6svények).

Térkép:
1:15.000 (F/N 21A, F/N20A, F/N18A, F35A, F40A) és 1:10.000 (t6bbi kategdria) méretaranyban, 5
m-es alapszintkdzzel, 2019-2021-ben ISOM 2017-2 szerint felllvizsgalt. Vizalld pretex papirra
nyomtatva. Kilon féliat nem biztositunk. A térképek mérete A4+ és A3+. A térképeket

helyesbitette és felllvizsgdlta: Hajdu Martin, Lengyel Vilmos, Molnar Attila és Vityi Péter.
A teriiletet érint6 legutdbbi kivagatok megtekinthet6ek az MTFSZ adatbankban.

Térképek leadasa:

A térképeket a befutds utan elvessziik és az utolsé rajt utan adjuk vissza.

Pontmegnevezés:

A pontmegnevezés (szimbdl) megtaldlhaté a térképen. Potszimbdl a szenior hosszutavu
bajnoksdgon a rajtban felvehets. Atlatszé ragasztdszalagot, ollét biztositunk. Az OCSB-n
potszimbol nem lesz.



Pontérintés igazolasa:

A verseny SPORTident elektronikus pontérintési rendszerrel keril lebonyolitasra. A dobozok
érintésmentes izemmadban lesznek. Az ellenérz6pontokon hagyomanyos lyukaszté is talalhato.
Amennyiben a SPORTident nem mikodik, a térkép szélére kell lyukasztani és a célban ezt jelezni
kell.

Frissito:

A befutd versenyz6k palackos dsvanyvizet kapnak. A hosszabb pdalydkon (FN18-21; FN35-55,
valamint F60 és F65) is dsvanyvizet biztositunk a térképen jelolt frissité helyeken.

Eredménykozlés:

A versenykdzpontban on-line eredménykozl6 rendszert fogunk Gzemeltetni. Azokon a Wi-Fi-t
hasznalni tud6 eszk6z6kon, amelyek rendelkeznek Web bongészével, folyamatosan kovetni lehet
az eredményeket. A Wi-Fi szolgaltatds eléréséhez mobil internet haszndlata nem szikséges.
Technikai adatok: SSID: eredmény (nyilt rendszer, jelszé nélkil lehet csatlakozni hozzd). A
bongész6be a http://eredmeny.hu-t kell beirni. Itt a verseny egyszerlisitett honlapjat éritek el,
ahonnan tovabb tudtok navigalni az online eredményekhez. Ki kell valasztani a kivant kategoriat,
valamint be kell allitani a frissités id6kozét (30 masodperc, 1 perc, 2 perc vagy 5 perc). Kérdés
esetén szivesen segitenek a rendezdk.

A rendezvénysatorban elhelyezett nagyméretli képernyén az eredmények folyamatosan
kovethet6k lesznek azok szamara is, akik nem rendelkeznek Wi-Fi-képes eszkozzel.
Eredményhirdetés:
Varhatdan 14:30-kor. Az eredményhirdetéseket lehetGség szerint el6bbre hozzuk.
Dijazas:
A Bajnoki kategoéridk gy6ztesei elnyerik Magyarorszag Tomegrajtos Csapatbajnoka, illetve Szenior
Ultra Hosszutavu Orszagos Bajnoka cimet. Bajnoki kategdridkban: UOB: I-Ill helyezettek egyedi

érmet és tiszteletdijat, a IV-VI. helyezettek oklevelet kapnak. OCSB: I-lll helyezett csapatok tagjai
egyedi érmet és tiszteletdijat kapnak. A Nyilt kategdridkban nincs dijazas.
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Szallas:

Pusztamardéton a Sélyomfészek tdborban (a VK-ban) junius 19.-én (szombat) éjszakdra, 6-8-10
agyas fahazakban (emeletes agyak), agynemdhuzatot vagy halézsakot hozni kell.

¢ Idegenforgalmiadd nincs

e 6-8 4gyas fuirdészobas fahazban (28 agy) 3.800 Ft/f6

e 8-10 4gyas fahazban (90 agy) 3.000 Ft/fé

e Ideiglenes kempingben 1.300 Ft/f6
Etkezés:

o Kétfogasos vacsora szombat este

gulyasleves, turds batyu 1.500 Ft/f6
o Kétfogasos ebéd vasarnap délben
rantott hus, burgonya, savanyusag, szerelmeslevél 1.500 Ft/f6

A sz3llas- és étkezési szolgaltatdst a liviapelhos@gmail.com e-mailen kell megrendelni janius 14.
hétf6 éjfélig. A megrendelésrél visszaigazoldst kildink. A megrendelés fizetési kdtelezettséggel
jar!

Biifé a helyszinen mikaodik italok és hideg ételek gazdag, meleg ételek szerényebb valasztékaval.



Internet informacio:

http://adatbank.mtfsz.hu/esemeny/show/esemeny id/7669

Koérnyezetvédelem:

Az elmult évi versenyeinkhez hasonldan idén is azt szeretnénk elérni, hogy mindenki vigye haza a
sajat szemetét (élelmiszer-maradék, csomagoldéanyag, flakon stb.). Emellett szelektiv
hulladékgylijté szigetet alakitunk ki azoknak, akik nem olvastak ezt a felhivast és a tajfuto tarsaik
sem figyelmeztették erre. Koszonjuk!

Jarvanyigyi intézkedések:

Kérjuk az aktudlis jarvanyigyi elGirasok betartasat. A VK-ban és a rajtokban kézfert6tlenit6t
helyeziink ki.

Egyéb fontos informacidk:

A versenyteriletre kutyat kivinni TILOS, a célteriileten a péraz alkalmazdsa kotelez6.

A versenyen kereskedelmi tevékenység csak a rendez6ség engedélyével végezhetd.

A cél természetvédelmi oltalom alatt all6 terlleten fekszik, igy tlizrakdsra nincs lehet6ség!

Kérjiik, mindenki vigydzzon az erdé és a kornyezet tisztasagara!l

A résztvevik (versenyz6k, kisérék, nézék) elfogadjak, hogy a versenyen késziilt képek — ellenkezé
értelm( irasos nyilatkozat hidnydban — a nyomtatott és elektronikus tajfuté sajtéban, ezen beliil
az interneten is kozzé tehetdk.

A rendezdség slirgls esetben a 20/440-4411, 30/251-0724 mobiltelefonszamokon értesithetd.

A versenyen mindenki a sajat felelGsségére vesz részt!

Sikeres és élvezetes versenyzést kivan a rendezdség!



Palyaadatok

kategoéria hossz szint ep frissité kategoria hossz szint ep frissité
F35A 13.6 520 19 20és70% N35A 9.3 280 12 30 és 60%
F40A 12.3 470 15 35 és80% N40A 7.5 320 15 45 és 65 %
FASA 10.7 335 17 70% N45A 6.9 335 12 35%
F50A 10.5 375 14 30 és 60% N50A 5.7 225 10 55%
F55A 9.3 290 14 25 és 55% N55A 5.4 175 13 50%
F60A 7.8 300 15 40 és 50% N60A 4.8 185 9
F65A 6.9 280 11 40% N65A 4.0 140 8
F70A 5.3 175 12 55% N70A 3.8 140 10
F75A 4.0 140 9 N75A 2.5 90 7
F80A 3.3 110 9 NYK 2.8 90 6
F85A 3.3 110 9 NYTH 6.5 270 8
NYTR 3.9 140 7
F14 3.9 165 8 N14 3.8 155 7
F16 5.3 230 9 N16 4.5 170 8
F18.1 5.9 14 N18.1 4.8 7
F18.2 7 235-385 16 N18.2 5.9 215-355 10
F18.3 8.8 20 25 és 50% N18.3 7.1 16 25%
F20.1 8.1 11 N20.1 5.9 12
F20.2 9 240-320 12 N20.2 6.9 225-375 14
F20.3 10.3 17 50% N20.3 8.8 18 25 és 50%
F21.1 8.2 10 N21.1 5.8 12
F21.2 11.8 255-475 15 N21.2 6.8 230-380 14
F21.3 14.2 22 30 és 80% N21.3 8.6 18 25 és 50%

A kombindcidk miatt az egyes palyaadatok kis mértékben eltérhetnek a fentiekben megadottdl. Az FN18,
20 és 21 kategdridkban megadott szint a legrévidebb és a leghosszabb palyara vonatkozé tdjékoztatéd

jellegd érték, a frissit6 helyét mutatd adatok pedig a leghosszabb variaciora vonatkoznak.




