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Országos Rövidtávú Váltóbajnokság ESZTERGOM 2022. 

 

 

Tisztelt Vendégeink!  

Kedves Tájfutók, Sportolók, Szurkolók!  

 

Szent István szülőhelyén, Magyarország első 

városában köszöntöm az országos bajnokság 

minden résztvevőjét és szervezőjét! 

Úgy gondolom, a legjobb helyszínt választották 

az idei verseny számára! 

Nem csak azért, mert sportszerető városként 

örömmel látjuk Önöket, hanem azért is, mert 

Esztergom páratlan díszletet biztosít a 

tájfutáshoz, és talán kedvet kapnak ahhoz is, 

hogy a verseny végeztével maradjanak, vagy 

térjenek majd vissza, és aprólékos figyelemmel is 

körbejárják történelmi városunkat. 

A sokszínű futósport egyik különlegessége a tájfutás. 

Úgy gondolom, azért is nagyszerű, mert értelem és fizikum együtt kell hozzá. 

Olyan, akár a kincskeresés, ami többszörös élményt ad, hiszen figyelnünk kell, 

nem lehet eltévedni, szemmel kell tartani a versenytársakat és legyőzni őket, 

mert a végén ott a kincs: a cél, az eredmény. 

Kaland, természetes közeg és mozgás egyszerre ez a sport, aminek 

Esztergomban is vannak követői. 

Sőt, a futás más formáiban is vannak bajnokaink, az ultrafutásban pedig igazi 

világklasszisunk is. Szeretjük, támogatjuk a futósportot, pályákat építettünk és 

építünk, megfelelő helyet tudunk biztosítani mindazok számára, akik a futást 

választották egészségük megőrzésének eszközéül. 

Kívánom, hogy az esztergomi verseny adjon maradandó élményt minden 

tájfutó indulónak, és a végén találja meg mindenki a maga kincsét: az 

eredmény mellett a sport, a mozgás örömét Szent István városában! 

 

 

Hernádi Ádám 

polgármester 
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Tisztelt Hölgyeim és Uraim, Kedves Sportolók!  

 

Szeretettel köszöntöm Önöket Esztergomban, a 

Magyar Suzuki otthonában. 

Autóipari gyártóvállalatunk már több mint 30 éve 

működik a Duna jobb partján elterülő megyei jogú 

városban. Felelős nagyvállalatként fontosnak 

tartjuk, hogy működésünk mellett odafigyeljünk a 

közvetlen környezetünkre is, így rendszeresen 

segítünk helyi szervezeteket, egészségügyi- és 

szociális intézményeket. Emellett nagy figyelmet 

fordítunk a környezetvédelemre, illetve a sportélet 

támogatására. Döntéseinkben mindig szerepet 

játszik az, különösen, ha a sportról van szó, hogy 

olyan események mellé álljunk, amelyek a 

szorgalomról, a tehetségről, az odaadásról és az 

egészséges életmódról szólnak, miközben széles tömeget mozgatnak meg.  

A tájfutás nem könnyű sportág, hiszen az erőnlétről, a tájékozódásról, a 

problémamegoldásról egyaránt szól. Ugyanakkor a kemény sport mellett egy 

játék is, amelyet bárki, kortól és nemtől függetlenül szabadon űzhet, ha 

hajlandó kilépni a komfortzónájából. A Magyar Suzukinál mindig támogatni 

fogjuk azokat, akik hisznek önmagukban, olykor saját határaikat is átlépik, és 

teszik mindezt sokszor járatlan utakon az egészséges életmód jegyében.  

Kívánom, hogy ez a hétvégi esztergomi kaland olyan élményeket adjon minden 

résztvevőnek, amely kapcsán jó szívvel emlékeznek vissza erre a csodás 

városra! A versenyhez jó felkészülést és sikeres célba érkezést kívánok! 

 

 

Dr. Urbán László 

Magyar Suzuki Zrt., vezérigazgató-helyettes 

  



 
 

VERSENYÉRTESÍTŐ   Rövidtávú Országos Bajnokság és 
Országos Rövidtávú Váltóbajnokság ESZTERGOM 2022. 

 

 

Tisztelt Sportolók!  

Számomra a sport és Esztergom különösen 

sokat jelent, külön-külön is, hiszen az életem 

egyik felét a sportpályákon töltöttem, az aktív 

játékvezetői pályafutásom után pedig 

szeretett városomat igyekszem szolgálni. 

Képviselőként, később alpolgármesterként, 

most pedig országgyűlési képviselőként 

egyaránt fontosnak tartottam a sport 

megbecsülését és támogatását a városban és 

a térségben, és nem is tagadhatnám, hogy 

minden egyes jeles sporteseményt őszinte 

örömmel üdvözlök Esztergomban.  

Főleg, ha olyan nagyszerű mozgásformát mutatnak meg az itt élőknek a 

sportág hazai legjobbjai, mint mait Önök képviselnek, hiszen itt szerves, élő 

módon kapcsolódik össze a sport, valamint Esztergom természeti és épített 

öröksége. Bízom benne, hogy ha verseny közben nem is, de előtte és azt 

követően lesz idejük megismerkedni Szent István városával.  

Mindannyiuknak kívánok sok sikert, jó eredményeket és ne felejtsék: 

Esztergom mindenkor visszavárja Önöket! 

 

 

Erős Gábor 

országgyűlési képviselő 
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FŐVÉDNÖKÖK:  

Hernádi Ádám Esztergom város polgármestere  

Erős Gábor országgyűlési képviselő 

Dr. Urbán László MAGYAR SUZUKI ZRT. vezérigazgató-helyettes  

 

VÉDNÖKÖK:  

Neuzer András a Neuzer Kerékpár Kft. ügyvezető igazgatója 

Kovács Balázs az MTFSZ elnöke 

Őry István: Aquasziget Esztergom ügyvezető igazgató 

Dr. Török Csaba Nagyboldogasszony és Szent Adalbert Főszékesegyház Esztergom 

Plébániai kormányzó 

 

RENDEZŐK:  

A Magyar Tájékozódási Futó Szövetség megbízásából a  

Homokbucka Környezetvédő, Kulturális, Szabadidő és Tájékozódási Futó Egyesület  

6120 Kiskunmajsa, Fő u. 59. paskujm@gmail.com, +36-30-206-8535 és a 

Kecskeméti Zöld Sportok Egyesülete 6000 Kecskemét, Kiskőrösi út 18-20. 

hajnal.zsolt@logall.hu, +36-70-368-1209 

 

VERSENYBÍRÓSÁG:  

Elnök: Paskuj Mátyás 

Elnökhelyettes: Hajnal Zsolt 

Pályakitűzők: Forrai Gábor, Forrai Miklós 

Ellenőrző bírók: Miháczi Zoltán (WRE, ROB), Magyar Tamás (ORVB) 

SI: Józsa Gábor, Józsa Dominika, ifj. Balaskó László 

Szpíker: Szlávik Zoltán 

Közvetítés: Ambrus András, Ács Gábor 

Rajt: Varsányi Attila 

Versenyorvos: Dr. Cserjés Andrea 

 

VERSENYPROGRAM:  

ROB selejtező:  2022. szeptember 17. 09:00 

ROB döntő:   2022. szeptember 17. 14:30 

ORVB:  2022. szeptember 18. 10:00 

 

HELYSZÍNEK: 

A versennyel kapcsolatos valamennyi helyszín megtekinthető az alábbi infotérképen: 

https://www.google.com/maps/d/edit?mid=14noxkF56IDDjO6pZ2wOF95sLxJR5b6o&

usp=sharing 

mailto:paskujm@gmail.com
mailto:hajnal.zsolt@logall.hu
https://www.google.com/maps/d/edit?mid=14noxkF56IDDjO6pZ2wOF95sLxJR5b6o&usp=sharing
https://www.google.com/maps/d/edit?mid=14noxkF56IDDjO6pZ2wOF95sLxJR5b6o&usp=sharing
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JELENTKEZÉS: 

Szeptember 16-án, pénteken: 18:00-21:00 között a Rugby Club Hostel (Esztergom, 

Nagy-Duna sétány 1.) GPS: 47.793286, 18.732944 

Szeptember 17-én, szombaton: 7:30-8:30 között, valamint csak a döntőn induló 

klubok számára 13:00-14:00 között a versenyközpontban: Esztergom, Szent István 

tér (Bazilika előtti terület) GPS: 47.799378, 18.737997 

Szeptember 18-án vasárnap: 8:00-9:00 között a versenyközpontban: Esztergom, 

Erzsébet Park (azon klubok számára, akik csak az ORVB-on indulnak) GPS: 

47.798416, 18.733615 

Egyéni jelentkezésre nincs lehetőség, a versenyanyagot csak egyben adjuk ki a 

kluboknak! 

 

NYÍLT NEVEZÉS: 

Az e-nevezés rendszerében. Fizetés előzetesen átutalással, illetve a helyszínen 

készpénzben. 
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Nevezési díj: szeptember 11-ig alapáron 1.500,- Ft, szeptember 12-16. között 2.000,- 

Ft, míg a helyszínen 2.500,- Ft (szombaton 7:30-9:00 között, vasárnap 8:00-13:00 

között már csak a kinyomtatott térképek erejéig fogadunk el nevezést). 

 

SI DUGÓKA BÉRLÉS: 

Díja 500 Ft/futam, (14 éves korig ingyenes), SIAC dugóka bérleti díja 800 Ft/ futam.  

 

FIZETÉS: 

A beérkezett nevezésekről a nevező rendszeren megadott számlaigények alapján 

állítjuk ki a számlát, amit legkésőbb 2022.09.15-ig kérünk kiegyenlíteni.  

 

RAJTSZÁM: 

A bajnokság mindhárom futamán a rajtszám viselése kötelező! A ROB döntő F/N 21 

“A” döntőseinél rajtszám csere lesz. Biztosítótűt nem adunk, a rögzítésről 

mindenkinek saját magának szükséges gondoskodnia! 

 

EREDMÉNYKÖZLÉS: 

A live.mtfsz.hu oldalon folyamatosan on-line frissülnek az eredménylisták. 
Papír alapú eredményközlés környezetvédelmi okokból nem lesz. 
Versennyel kapcsolatos információk a helyszíni kivetítőkön is megjelennek. 
 

ÉLŐ KÖZVETÍTÉS: 

A ROB döntő alatt élő műsorfolyam lesz elérhető a helyszíni kivetítőkön és online, a 
ROB Facebook oldalán. 
 

SZÁLLÁS: 

Tornatermi szállás: Vitéz János Katolikus Általános Iskola tornaterme: 

2500 Esztergom, Helischer utca 10., megközelítés és parkolás a Táncsics Mihály 

utca felől, GPS: 47.794078, 18.735831. A szállást 2022. szeptember 16-án pénteken 

este 19 órától lehet elfoglalni a versenyirodán kapott karszalaggal. 

Szombaton 13:00-17:30 között a tornaterem zárva lesz. 

A szállást 2022. szeptember 18-án vasárnap legkésőbb 9 óráig el kell hagyni. 

A tornatermi szállást a rendezőknél kell fizetni készpénzben vagy átutalással a 

kiállított számla alapján. 

 

SZÁLLÍTÁS: 

Mivel a verseny helyszínei tömegközlekedéssel elérhetők, nem szervezünk. 

 

DÍJAZÁS: 

A kategóriák győztesei elnyerik Magyarország 2022. évi Tájékozódási Futó 

Rövidtávú Bajnoka, és Magyarország 2022. évi Tájékozódási Futó Rövidtávú 

Váltóbajnoka címet. Az 1–3. helyezettek érem és tiszteletdíj díjazásban, az 

utánpótlás és felnőtt kategóriák 4–6. helyezettjei oklevél díjazásban részesülnek.  

Az N21E és az F21E kategória győztesei egy-egy darab NEUZER Ravenna 50 

típusú kerékpárt nyernek. A Nyílt kategóriában nem lesz eredményhirdetés. 
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TÁJFUTÓ FÜRDŐ PARTI: 

Szeptember 17-én szombaton este 20-24 óra között 

zártkörű tájfutó fürdő partit rendezünk Esztergomban 

az Aquasziget Élményfürdőben (2500 Esztergom, 

Táncsics Mihály u. 5.). Ebben az időpontban csak 

tájfutók és családtagjaik tartózkodhatnak a fürdő 

területén. 

Belépő ára 1000/Ft/fő, amit a fürdő bejáratánál lehet megvásárolni. 

Belépés rajtszám felmutatásával. A fürdőbe a rajtszámot viselő versenyzővel - 

jegyváltás után - a családtag is bemehet. 

Honlap: https://www.aquasziget.hu  

Az élményfürdőben minden beltéri egység használható és külön DJ biztosítja a jó 

hangulatot. 

 

EGYÉB: 

● A versenyen kereskedelmi tevékenység kizárólag a rendezőség 
engedélyével lehetséges. Ezt a versenyelnöknél kell kérni: Paskuj Mátyás 
30/206-8535. 

● Egyesületi sátrat a futamokon NEM lehet felállítani.  
● A befutó versenyzők mindhárom futamon a célban frissítőt kapnak. 
● Rendezéstechnikai kérdésekben a Bajnoki rendszer és a Versenyszabályzat 

vonatkozó rendelkezései érvényesek. 
● A versenyen mindkét nap óvodát működtetünk. 

Szombaton 8:30-12:30 és 14:00-18:00 között, vasárnap 9:30-13:00 között. 
● A ROB selejtező és döntő idején a Versenyközpontban értékmegőrző üzemel 

8:30-12:30 és 14:00-18:00 között. A különböző területeken letett értékekért 
a rendezőség felelősséget nem vállal. 

● Versenyorvos mindkét nap a Versenyközpontban található. 
● A versenyközpontban mindkét nap büfé üzemel, hideg-meleg ételekkel. 
● A versenyen kutyával futni tilos, és a Cél területén is csak pórázon lehet kutyát 

vezetni. 
● A rendezvény mindkét napján a résztvevőkről fotó és videó felvételeket 

készítünk, ami az offline, online és sugárzott médiában is megjelenhet. A 
felvételeket a verseny több pontján álló és mozgó operatőrök készítik. 

● A rendezvényre történő nevezéssel és az indulással minden résztvevő 
hozzájárul, hogy róla felvétel készülhessen és az a különböző médiákban 
lejátszásra kerülhet. 

● A karanténokba tilos bármilyen, internet csatlakozással rendelkező, térkép 
megjelenítésre alkalmas telekommunikációs eszközt (különösen okostelefont, 
tabletet) bevinni és ott használni! Ennek a szabályozásnak a megszegése a 
versenyből való kizárást vonja maga után. A fair play szabályok betartását a 
versenybírók figyelemmel kísérik. 

● A versenyen mindenki saját felelősségére indul! 
● További információ az mtfsz.hu adatbankjában és a verseny honlapján. 

  

https://www.aquasziget.hu/
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Rövidtávú Országos Bajnokság (ROB) 
Selejtező 

VERSENYKÖZPONT:  

Esztergom, Szent István tér, Bazilika előtti terület (GPS: 47.799378, 18.737997) 
 
PARKOLÁS:  

Szervezett parkoltatás nem lesz. 
A belvárosban a parkolás szombaton és vasárnap is a legtöbb helyen ingyenes. 
A versenyközpont környékén a parkolók korlátozott számban állnak 
rendelkezésre! Javasoljuk távolabbi parkolók igénybevételét és a versenyközpont 
területének gyalogos megközelítését! Amennyiben mód van rá, a gépjárműveket 
hagyjátok a szállások környékén. 
 
TEREPLETILTÁS: 

Az infótérképen jelölt tiltott területen tájfutó tevékenységet (térképpel közlekedni, 

útvonalat tesztelni, különböző területeket felderíteni, stb.) a verseny végéig tilos 

végezni. A verseny előtt és a verseny ideje alatt szeptember 17-én 7:00-tól 12:30 

óráig a területen csak versenyzőként szabad tartózkodni! A tilalmat megszegők 

kizárhatók a versenyből! 
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„0” IDŐ:   9:00 óra 
 
Karantén zárás:  9:10 óra 
 
RAJT ÉS KARANTÉN: 

 VK - Karantén távolság: 150 méter, 0 m szint  narancssárga szalagozáson. 

 Karantén bejárat - Előrajt távolság: 150 méter, 0 m szint, kék-fehér  
szalagozáson. 

 Előrajt - Rajt távolság: 600 m, 0 m szint, kék-fehér szalagozáson. 
A szalagozások követése kötelező! 
A rajtkarantén 8:20-kor nyit és 9:10-ig mindenkinek be kell lépnie! 
A karanténban kellő számú WC áll rendelkezésre. 
Melegítésre elegendő hely biztosított. 
Pótszimbólok az előrajtnál vehetők fel. 
Kérjük a tisztaságra ügyeljetek! 
 
RAJTOLÁS MÓDJA:  

-10 perc: indulás az előrajtból 
- 4 perc: beállás 
- 3 perc: átkelés a zebrán 
- 2 perc: törlés, ellenőrzés, SIAC teszt 
- 1 perc: térkép mellé állás 
  0 perc: repülőrajt a térkép mellől. 

A térképrajt az időrajttól 40 méterre található, kötelezően követendő útvonal mentén. 

 

TEREP:  

Lakótelep parkokkal, játszóterekkel, közintézmények udvaraival, közepes 
szintkülönbséggel. A futhatóság mindenhol kiváló, a láthatóság a közepes fedettség 
miatt némileg korlátozott. 
A terep nagy része gépjármű forgalom elől nem elzárt. Általában gyér forgalom 

várható. Figyelmesen közlekedjetek! A pályák 70-80%-a burkolt területen halad. 

Javasolt futóruházat: terepfutó cipő vagy edzőcipő, rövidszárú ruházattal. 

Szöges cipő használata tilos! 

 

TÉRKÉP: 

ISSprOM 2019-2 szabvány szerint, 2022-ben helyesbítve. 
Méretarány, alapszintköz és méret: 
 

FN 14-21 kategóriák számára:  1:4000 / 2m, A4 méretű 
FN 35+ kategóriák számára:  1:3000 / 2m, A3 méretű 
 

A térképek digitális nyomtatással, vízálló Pretex papírra készülnek, ezért fóliát nem 
biztosítunk. 
A térképet Forrai Gábor és Forrai Miklós készítették. 
A térképen a pontok sorszáma mellett a kód nem lesz feltüntetve. 
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PONTMEGNEVEZÉS - PÓTSZIMBÓL:  

A pontmegnevezés megtalálható a térképen, de pótszimbólt is biztosítunk.  
A pótszimból a karanténbanaz előrajtban vehető fel, felrakásához ragasztószalagot 
és ollót biztosítunk. 
 
CÉL: 

Kihelyezett cél lesz. A versenyközpontba fekete-sárga szalagozás mentén lehet 
visszajutni, táv: 250 méter. A térképeket nem kell leadni. 
 
SI KIOLVASÁS: 

Az SI dugókák kiolvasása a versenyközpontban történik. Aki 12:00-ig nem olvas ki, 

nem kerül be a döntő rajtlistájába! 

 

VERSENYIDŐ: 

60 perc 

 
VERSENYKÖZPONT VÁZLAT: 
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NYÍLT (NEM BAJNOKI) KATEGÓRIA: 

Rajtolás:    9:30 óra és 11:00 óra között szabadon    
választott időpontban 

Rajthely:    az OB-tól elkülönítetten 
Rajtolás módja:    rajtdobozzal 
Versenyközpont - Rajt távolság:  300 méter sárga-fekete szalagozás mentén 
Cél: Kihelyezett cél, megegyezik az OB Selejtező 

céljával. 
Cél - Versenyközpont:   250 méter sárga-fekete szalagozás mentén 
SI kiolvasás:    Versenyközpontban, az OB kategóriáktól 

elkülönítve, külön kiolvasó dobozzal.  
 

PÁLYAADATOK:  

A táv és a szintkülönbség az optimális útvonalon van megadva. 

ROB Selejtező 

         Kategória Táv (Km) Szint (m) Ell. Pont 
 

Kategória Táv (Km) Szint (m) Ell. Pont 

F14-1 2,1 40 18 
 

N14-1 1,9 40 14 

F14-2 2,1 40 16 
 

N14-2 1,9 40 12 

F14-3 2,1 40 18 
 

N14-3 1,9 40 15 

F14-4 2,1 40 16 
 

N16-1 2,1 40 18 

F16-1 2,3 50 17 
 

N16-2 2,1 40 16 

F16-2 2,3 50 19 
 

N18 2,7 60 19 

F18-1 3,1 70 22 
 

N20 2,9 60 21 

F18-2 3,1 70 23 
 

N21-1 3 70 20 

F20 3,2 70 23 
 

N21-2 2,9 70 22 

F21-1 3,4 70 25 
 

N35 2,9 60 21 

F21-2 3,4 70 26 
 

N40 2,6 60 17 

F21-3 3,4 70 25 
 

N45-1 2,4 50 18 

F35 3,2 70 23 
 

N45-2 2,4 50 17 

F40-1 3,1 70 22 
 

N50-1 2,3 50 17 

F40-2 3,1 70 23 
 

N50-2 2,3 50 19 

F45-1 3 70 20 
     F45-2 2,9 70 22 
 

NYILT 2,3 60 15 

F50-1 2,7 60 19 
     F50-2 2,7 60 19 
     F55-1 2,6 60 17 
     F55-2 2,6 60 18 
     F60 2,4 50 18 
     F65 2,1 40 18 
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Rövidtávú Országos Bajnokság (ROB) 
Döntő 

VERSENYKÖZPONT:  

Esztergom, Szent István tér, Bazilika előtti terület (GPS: 47.799378, 18.737997) 
 
PARKOLÁS:  

Szervezett parkoltatás szombat délután sem lesz. 
A belvárosban a parkolás szombaton és vasárnap is a legtöbb helyen ingyenes. 
A versenyközpont környékén a parkolók korlátozott számban állnak 
rendelkezésre! A ROB döntőre érkező versenyzőknek is javasoljuk távolabbi 
parkolók igénybevételét és a versenyközpont területének gyalogos megközelítését! 
Amennyiben mód van rá, a gépjárműveket hagyjátok a szállások környékén. 
 
TEREPLETILTÁS: 
 

 
 

Az infótérképen jelölt tiltott területen tájfutó tevékenységet (térképpel közlekedni, 

útvonalat tesztelni, különböző területeket felderíteni, stb.) a verseny végéig tilos 

végezni. A verseny előtt és a verseny ideje alatt szeptember 17-én 12:30-tól 18:00 

óráig a területen csak versenyzőként szabad tartózkodni! A tilalmat megszegők 

kizárhatók a versenyből! 
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A két futam között a városközpontban engedélyezett a bevásárlás, éttermi ebéd, a 

gépjárművek megközelítése, de 12:30-ig ebben az esetben is el kell hagyni a letiltott 

területeket. 

„0” IDŐ:   14:30 óra 
 
Karantén zárás:  14:45 óra 
 
RAJTOK ÉS KARANTÉN:  
 

1. számú RAJT és kapcsolódó karantén: 

Kategóriák: F/N 14-65, F70 és F75 
 

 VK- Karantén távolság: 1450 méter, 0 m szint narancssárga szalagozáson 

 Karantén bejárat - Előrajt: 200 méter, 0 m szint kék-fehér szalagozáson 

 Előrajt - Rajt távolság: 600 méter, 10 m szint kék-fehér szalagozáson.  
A szalagozás követése kötelező! 
A rajtkarantén 13:50-kor nyit és 14:45-ig mindenkinek be kell lépnie! 
A karanténban kellő számú WC áll rendelkezésre. 
Melegítésre elegendő hely biztosított. 
Pótszimbólok az előrajtnál vehetők fel. 
Kérjük a tisztaságra ügyeljetek!  
 
Rajtolás módja:  

-15 perc: indulás a karanténból 
-  4 perc: beállás 
-  3 perc: törlés, ellenőrzés, SIAC teszt 
-  2 perc: rajtszám ellenőrzés 
-  1 perc: térkép mellé állás 
   0 perc: repülőrajt a térkép mellől. 

A térképrajt az időrajttól 30 méterre található, kötelezően követendő útvonal. 

2. számú rajt és kapcsolódó információk: 

Az alábbi kategóriák külön (karantén nélküli) rajtból rajtolnak: 
N70, N75 és N80 
F80 és F85 

 

 Versenyközpont - 2. sz. rajt: 100 m, 0 m szint. sárga-fekete szalagozáson 

 Rajtolás módja: hagyományos 3 perces beállási idővel.      
 
Mivel a legidősebb kategóriáknál karantén nincs, és a befutott versenyzőktől sem 
vesszük el a térképeket, ezért különösen kérjük a versenyzőket a fair play szabályok 
megtartására! 
 

DÖNTŐ RAJTSZÁMOK: 

Az F/N21 kategóriák „A” döntősei döntőre új rajtszámot kapnak, amit kötelező viselni. 
A rajtszámot két példányban kell viselni: egyet a mellkason, egyet a háton. 
Az új rajtszámokat a karanténban kijelölt épületben kell felvenni. 

Biztosítótűt hozzon mindenki magával! 
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DÖNTŐ RAJTTERV: 

 

Kategória 
Első 
rajt Időköz 

 
Kategória 

Első 
rajt Időköz 

F14-A 62 1 
 

N14-A 85 1 

F14-B 26 1 
 

N14-B 58 1 

F14-C 26 1 
 

N14-C 51 1 

F14-D 1 1 
 

N14-D 37 1 

F14-E 2 1 
 

N14-E 63 1 

F14-F 28 1 
 

N16-A 88 1 

F16-A 86 1 
 

N16-B 1 1 

F16-B 46 1 
 

N16-C 77 1 

F16-C 1 1 
 

N18-A 68 1 

F18-A 90 1 
 

N18-B 42 1 

F18-B 69 1 
 

N20-A 98 1 

F20-A 98 1 
 

N20-B 34 1 

F20-B 55 1 
 

N21-A 113 1 

F21-A 151 1 
 

N21-B 69 1 

F21-B 71 1 
 

N21-C 17 1 

F21-C 21 1 
 

N35-A 46 1 

F21-D 1 1 
 

N35-B 1 1 

F35-A 76 1 
 

N40-A 92 1 

F35-B 1 1 
 

N40-B 25 1 

F40-A 53 1 
 

N45-A 47 1 

F40-B 1 1 
 

N45-B 1 1 

F45-A 88 1 
 

N50-A 64 1 

F45-B 1 1 
 

N50-B 14 1 

F45-C 10 1 
 

N55-A 50 2 

F45-D 36 1 
 

N60-A 83 2 

F50-A 13 1 
 

N65-A 21 2 

F50-B 13 1 
 

N70-A 2 2 

F50-C 1 1 
 

N75-A 1 4 

F55-A 45 1 
 

N80-A 3 4 

F55-B 1 1 
    F60-A 26 1 
    F60-B 28 1 
    F65-A 41 1 
    F65-B 38 1 
    F70-A 51 2 
    F75-A 50 2 
    F80-A 21 2 
    F85-A 15 4 
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CÉLVÁZLAT: 
 

 

 

TEREP:  

A terep két, egymástól jelentősen eltérő típusú részre bontható. A pályák első fele a 
Szenttamás városrész kanyargós, szintes utcáit és lépcsőit használja, a második fele 
a Bazilika környéki parkot fedi le.  
A 2. rajtból induló kategóriák pályái csak a Bazilika környéki parkban haladnak. 
A szilárd burkolat aránya kb. 90%. A futhatóság és a láthatóság mindenhol kiváló, 
nagy sebességű haladást tesz lehetővé.  
A terep egyes részein minimális autóforgalom előfordulhat, kérjük, hogy figyelmesen 
közlekedjetek!       
Eső esetén a terep (mind a füves területek, mind a kövezett utcák) nagyon 
csúszóssá válhatnak.     Javasolt futóruházat: edzőcipő vagy terepfutó cipő, 
rövidszárú ruházattal. Szöges cipő használata tilos!  
 
TÉRKÉP:  

ISSprOM 2019-2 szabvány szerint, 2022-ben helyesbítve. 
Méretarány, alapszintköz és méret: 

FN 14-21 kategóriák számára:  1:4000 / 2m, A4 méretű 
FN 35+ kategóriák számára:  1:3000 / 2m, A3 méretű 

A térképek digitális nyomtatással, vízálló Pretex papírra készülnek, ezért fóliát nem 
biztosítunk. 
A térképet Forrai Gábor és Forrai Miklós készítették. 
A térképen a pontok sorszáma mellett a kód nem lesz feltüntetve. 
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PONTMEGNEVEZÉS - PÓTSZIMBÓL:  

A pontmegnevezés megtalálható a térképen, de pótszimbólt is biztosítunk.  
A pótszimból a karanténban az előrajtban, illetve a 2-es rajtban a második percben 
vehető fel.  
A pótszimból felrakásához ragasztószalagot és ollót biztosítunk.  
 
ÁTFUTÓ PONT: 

Az 1. rajtból induló összes kategória pályája érint egy látványos átfutópontot. 
 
CÉL: 

A döntő célja a Versenyközponttal megegyezik. 
A térképeket nem kell leadni.  

 
VERSENYIDŐ: 60 perc  

 
EREDMÉNYHIRDETÉS:  

Tervezett időpontja 18:00 órakor a Bazilika előtti téren. 
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PÁLYAADATOK: 

A táv és a szintkülönbség az optimális útvonalon van megadva. 

ROB Döntő 

         Kategória Táv (Km) Szint (m) Ell. Pont 
 

Kategória Táv (Km) Szint (m) Ell. Pont 

F14-A 2,8 90 19 
 

N14-A 2,6 80 19 

F14-B 2,4 70 16 
 

N14-B 2,3 60 18 

F14-C 2,1 50 17 
 

N14-C 1,9 40 15 

F14-D 1,9 40 15 
 

N14-D 1,7 40 14 

F14-E 1,7 40 14 
 

N14-E 1,7 40 14 

F14-F 1,7 40 14 
 

N16-A 2,8 90 19 

F16-A 2,8 100 20 
 

N16-B 2,4 70 16 

F16-B 2,6 80 19 
 

N16-C 2,1 50 17 

F16-C 2,2 60 16 
 

N18-A 3,1 100 19 

F18-A 3,4 110 21 
 

N18-B 2,8 90 19 

F18-B 3 100 20 
 

N20-A 3,2 110 22 

F20-A 3,6 120 23 
 

N20-B 3,2 110 22 

F20-B 3,6 120 23 
 

N21-A 3,2 110 22 

F21-A 3,6 120 23 
 

N21-B 3,2 110 22 

F21-B 3,6 120 23 
 

N21-C 3,2 110 22 

F21-C 3,6 120 23 
 

N35-A 3,1 100 19 

F21-D 3,6 120 23 
 

N35-B 2,8 90 19 

F35-A 3,4 110 21 
 

N40-A 3 100 20 

F35-B 3,1 100 19 
 

N40-B 2,7 80 18 

F40-A 3,4 110 21 
 

N45-A 2,8 100 20 

F40-B 3 100 20 
 

N45-B 2,5 80 17 

F45-A 3,1 100 19 
 

N50-A 2,7 80 18 

F45-B 2,8 100 20 
 

N50-B 2,3 60 18 

F45-C 2,6 80 19 
 

N55-A 2,5 80 17 

F45-D 2,6 80 19 
 

N60-A 2,3 60 18 

F50-A 3,1 100 19 
 

N65-A 2,2 60 16 

F50-B 2,8 90 19 
 

N70-A 1,5 30 15 

F50-C 2,3 60 18 
 

N75-A 1,3 30 13 

F55-A 3 100 20 
 

N80-A 1,2 20 12 

F55-B 2,7 80 18 
 

 

   F60-A 2,8 100 20 
     F60-B 2,5 80 17 
     F65-A 2,7 80 18 
     F65-B 2,3 60 18 
     F70-A 2,4 70 16 
     F75-A 2,2 60 16 
     F80-A 1,3 30 13 
     F85-A 1,2 20 12 
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Országos Rövidtávú Váltóbajnokság (ORVB) 

VERSENYKÖZPONT: 

Esztergom, Erzsébet park, GPS: 47.798416, 18.733615 

 

MEGKÖZELÍTÉS: 

A versenyközpont megközelítése és elhagyása csak északi irányból gyalogosan, a 
tiltott területek kikerülésével lehetséges. A belváros felől a várhegy megkerülésével 
érhető el. Részletesebben az infótérképen! 
 
PARKOLÁS: 

Szervezett parkoltatás nem lesz.. 
A belvárosban a parkolás szombaton és vasárnap is a legtöbb helyen ingyenes. 
A versenyközpont környékén nincs parkolási lehetőség! Javasoljuk távolabbi 
parkolók igénybevételét és a versenyközpont területének gyalogos megközelítését! 
Amennyiben mód van rá, a gépjárműveket hagyjátok a szállások környékén. 
 
TEREPLETILTÁS:  

Az infótérkép által jelölt tiltott területen tájfutó tevékenységet (térképpel közlekedni, 
útvonalat tesztelni, különböző területeket felderíteni, stb.) a verseny idejéig tilos 
végezni.  
Szeptember 18-án 8:00-tól 14:00 óráig a területen csak versenyzőként szabad 
tartózkodni! A tilalmat megszegők kizárhatók a versenyből!  
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CÉLVÁZLAT:       
 

„0” IDŐ: 10:00 óra 

 

TÖMEGRAJTOK IDŐPONTJA:  

10:00 - V14  
10:10 - V195  
10:20 - V105  
11:15 - V18  
11:25 - V135  
12:20 - V21  
12:30 - V165 

VÁLTÓÖSSZEÁLLÍTÁSOK LEADÁSA:  

A váltók név szerinti nevezését az e-nevezés 
rendszeren keresztül lehet leadni 2022. 
szeptember 17. 20:00-ig. Javasoljuk, hogy már a 
verseny előtti napokban kerüljenek megadásra a 
futók, hogy a verseny helyszínén csak az 
esetleges változásokat kelljen az e-nevezés-ben 
megadni. Az összeállításokat null-idő előtt egy 
órával nyilvánosságra hozzuk, annak érdekében, 
hogy minden versenyző ellenőrizhesse, hogy a 
megfelelő rajtszámot kapta. 
 
VÁLTÓVERSENY SAJÁTOSSÁGAI:  

V14A, V18A és V21A kategóriákban négy főből 
állnak a váltók, két női és két férfi versenyző fut 
kötött sorrendben: nő-férfi-férfi-nő.  
V105, V135, V165 és V195 kategóriákban a 
váltók három főből állnak, egy női és két férfi 
versenyző fut az egymás között kötetlenül 
elosztott, különböző hosszúságú pályákon. A 
pályák futási sorrendje kötött: hosszú-rövid-
közepes pálya.  
A váltókban férfi pályán futhat női versenyző, de 
női pályán nem futhat férfi. 
  
VÁLTÓ-KOMBINÁCIÓ:  

Szakasz-felcserélős  
 
VÁLTÓHELY-TÉRKÉPRAJT TÁVOLSÁGA:  

100 m, 0 m szint, kötelezően követendő útvonal. 
 
TÖMEGRAJT: 

A kifutó szakasz mellett lesz. Beállás a 

tömegrajtba öt perccel a rajt előtt. 

 



 
 

VERSENYÉRTESÍTŐ   Rövidtávú Országos Bajnokság és 
Országos Rövidtávú Váltóbajnokság ESZTERGOM 2022. 

SI DUGÓKA TÖRLÉS, ELLENŐRZÉS:  

A váltózóna bejáratánál, illetve a tömegrajtnál lesznek elhelyezve a törlésre, 
ellenőrzésre, SIAC tesztre szolgáló dobozok. Javasoljuk ezek használatát még jóval 
a tömegrajt illetve a váltózónába történő belépés előtt megtenni.  
 
ÁTFUTÁS: 

A célterületről jól látható átfutó pontot kell érintenie minden kategória valamennyi 
futójának. Az átfutástól a célig kategóriától függően 600-800 m (a teljesítési ideje kb. 
3 perc). A csapatok felelőssége figyelni az átfutóponton a pályát teljesítő társuk 
áthaladását. 
 
VÁLTÁS: 

Az átfutóponton áthaladó versenyző váltótársa beáll a váltózónába, ahol a saját 
rajtszámának megfelelő, összetekert térképet felveszi, a területről ezt követően már 
nem jöhet ki. A térképet csak a váltás – kézráütés – után hajthatja szét a kifutó 
versenyző (és veheti le róla a befőttes gumit). A befutó versenyző a váltás után érinti 
a célvonal mögött elhelyezett céldobozt.  
 
HELYEZÉSEK ELDÖNTÉSE:  

Szoros befutó esetén a test síkja dönt a célvonalon való áthaladás pillanatában, 
függetlenül a céldoboz ezt követő érintésének sorrendjétől.  
 
BEMUTATÓ:  

A váltást, átfutást, térképelvételt és a célbaérkezést 15 perccel az első rajt előtt 
fogjuk bemutatni. 
  
TÖMEGRAJT A MÉG CÉLBAN VÁRAKOZÓ FUTÓKNAK:  

Tervezett ideje 13:30 

 

TÉRKÉPLEADÁS:  

Minden befutó versenyzőnek a térképét az egyesületi térképtartó zsákba kell raknia. 
A váltó zónát csak ez után hagyhatja el! Versenyző térképek felvétele: 13:30 után 
lehetséges.  
 
TEREP: 

Esztergom - Víziváros Változatos városi terep kockaköves utcákkal, parkokkal, 
vízparti sétányokkal, belső udvarokkal, többszintes építményekkel. A terepen a 
szintkülönbség nem jelentős. A futhatóság és a láthatóság mindenhol kiváló, nagy 
sebességű haladást tesz lehetővé.  
A terep nagy része gépjármű forgalom elől nem elzárt. A pályák gyér forgalmú utakat 
kereszteznek, kérjük, hogy figyelmesen közlekedjetek! A pályák 90%-a burkolt 
területen halad. Javasolt futóruházat: edzőcipő, rövidszárú ruházattal. 
Szöges cipő használata tilos! 
 
TÉRKÉP:  

ISSprOM 2019-2 szabvány szerint, 2022-ben helyesbítve.Méretarány, alapszintköz 
és méret: V14, V18, V21 kategóriák számára 1:4000 / 2m, A4 méretű 

V105, V135, V165, V195 kategóriák számára 1:3000 / 2m, A3 méretű 
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A térképek digitális nyomtatással, vízálló Pretex papírra készülnek, ezért fóliát nem 
biztosítunk. 
A térképet Forrai Gábor és Forrai Miklós készítették. 
A térképen a pontok sorszáma mellett a kód nem lesz feltüntetve. 
 
PONTMEGNEVEZÉS:  

A pontmegnevezés megtalálható a térképen. Pótszimbólt nem biztosítunk. 

 
VERSENYIDŐ: 60 perc/fő 

 
EREDMÉNYHIRDETÉS: Tervezett időpontja: 14:00 óra. 

 
PÁLYAADATOK:  

A táblázatban a táv és a szintkülönbség az optimális útvonalon van megadva, a 

versenytérkép szimbóljában pedig a légvonal távolság. 

ORVB 

     Kategória Futó Táv (Km) Szint (m) Ell. Pont 

V14 
1-4 3,3 20 19 

2-3 3,7 20 21 

V18 
1-4 3,5 20 19 

2-3 4 20 24 

V21 
1-4 3,8 20 23 

2-3 4,1 20 25 

V105 

1 4 20 25 

2 3,5 20 19 

3 3,9 20 24 

V135 

1 3,8 20 22 

2 3,3 20 18 

3 3,5 20 19 

V165 

1 3,5 20 19 

2 3 20 17 

3 3,3 20 18 

V195 

1 3,1 20 18 

2 2,3 20 13 

3 2,9 20 16 

     NYILT 3,6 20 21 
 

NYÍLT (NEM BAJNOKI) KATEGÓRIA: 

VK-rajt távolság:   30 méter, 0 m szint (az ORVB tömegrajtnál) 
Rajtolás:    13:15-kor tömegrajttal Farsta pályákon 
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Általános, rendezéstechnikai információk a futamokhoz: 

 

PONTFELSZERELÉS: 

Állvány, narancssárga-fehér bója, szúróbélyegző, SI doboz 

 

PONTÉRINTÉS: 

A versenyt a SPORTident elektronikus rendszerrel bonyolítjuk le. Ha az SI-doboz 

nem jelez, akkor a térképre kell lyukasztani. Az SI dobozok érintésmentes módra 

lesznek programozva, a hatótávolság kb. 30 cm. Felhívjuk a figyelmet a 

versenyszabályzat 17.6 Hiányzó elektronikus pontérintés pontjára! 

 

TILTOTT TERÜLETEK JELŐLÉSE A TÉRKÉPEN: 

A térkép az ISSprOM 2019 szabvány szerint ábrázolja a tiltott és a keresztezhető 
objektumokat. 
A térképen szereplő jelek, amelyeket tilos keresztezni: 

ISSprOM 201 Áthatolhatatlan sziklafal 

ISSprOM 301 Áthatolhatatlan vízfelület 

ISSprOM 307 Áthatolhatatlan mocsár 

ISSprOM 411 Áthatolhatatlan növényzet 

ISSprOM 515 Áthatolhatatlan fal 

ISSprOM 518 Áthatolhatatlan kerítés, korlát 

ISSprOM 520 Zárt terület 

ISSprOM 521 Épület 

ISSprOM 529 Különleges áthatolhatatlan vonalas tereptárgy 

ISSprOM 708 Tiltott határ 

ISSprOM 709 Tiltott terület 

ISSprOM 714 Ideiglenes építmény vagy ideiglenesen zárt terület 

Azokat az objektumokat, amelyeket a térkép tiltottnak ábrázol, de a terepen nem 

egyértelműek a határai, körbekordonozzuk, vagy szalaggal megjelöljük, és 

versenybíró fogja figyelni a szabályok megsértését 

 Aki megsérti a szabályokat, kizárjuk a versenyből!  
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TÖBBSZÍNTES ÉPITMÉNYEK A TÉRKÉPEN: 

A térkép az ISSprOM 2019 szabvány szerint ábrázolja a többszintes építményeket. 

Az ilyen építményeknek mindkét szintjük járható. A minta kb. 45° szöget zár be az 

alsó terület futhatósági irányával. Ha a felső szinten más felület található, annak a 

színével kell a mintát használni. 
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A strandfürdő öltözősorának 
a képen látható beugróit a térkép nem ábrázolja, 

ezeken a helyeken a felső szint került ábrázolásra. 

 
ROB SELEJTEZŐ FUTAMBEOSZTÁSA:  

40 fő nevezési létszámig egy futam van, 41-80 fő esetén két futam, és így tovább, 40 
főként 1-1 futam. A benevezett versenyzőket a rendezőség futamokba osztja oly 
módon, hogy a nevezettek közül a kategóriának megfelelő évi alapranglistáján 
legjobb 20 helyen lévő versenyzőt arányosan osztja szét az alábbiaknak 
megfelelően:  

 
A többi nevezőt hozzájuk sorsolja úgy, hogy egy egyesület versenyzői 

matematikailag a lehető legjobban legyenek elosztva a selejtező csoportok között. Az 

1-20 fő szétosztása erősebb szabályozás, így előfordulhat, hogy az azonos 

egyesülethez tartozó versenyzők egy futamba kerülnek. 

 

TOVÁBBJUTÁS A ROB SELEJTEZŐBŐL:  

A selejtezőkből kategóriánként:  
● 48 vagy több nevező esetén 24 fő jut az A döntőbe, a következő 24 fő a B 

döntőbe stb. A külföldi állampolgárságú versenyzők beszámítanak a 
továbbjutó létszámba;  

● 10 és 47 közötti nevező esetén futamonként a nevezett versenyzők 50 %-a - 
páratlan számú nevező esetén felfelé kerekítve - jut az A döntőbe, a többiek a 
B döntőbe;  

● 9 vagy kevesebb nevező esetén minden versenyző az A döntőbe jut. 
Amennyiben a selejtezőkből valamelyik döntőben az 5 fős létszám nem 
biztosítható, akkor az érintett versenyzők az eggyel magasabb besorolású 
döntőben indulhatnak.  
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EDZŐTÉRKÉP: 

2022. szeptember 10-től kezdődően lehetőség nyílik a versenyterepek közvetlen 
közelében fekvő edzőterep használatára, az MTFSZ honlapról letölthető térképpel. 
Az edzőtérképen bejelölt ellenőrzőpontok virtuálisak, a terepen nincsenek 
megjelölve. 
Edzőtérkép link: 

1:4000 A5 méretű: http://admin.mtfsz.hu/fajl/get/fajl_id/28560/tipus/render 

1:3000 A4 méretű: http://admin.mtfsz.hu/fajl/get/fajl_id/28561/tipus/render 

Ezzel egy időben a verseny napjáig tartó, tájfutó tevékenység végzésére vonatkozó 

terepletiltás területe is aktualizálásra került. Aktuális terepletiltás: 

https://www.google.com/maps/d/u/0/viewer?mid=1js9lK1QIBmSBaA4kxzPgTjlXhhm

OYHE5&ll=47.79963662230292%2C18.743050491278083&z=15 

 
 

  

http://admin.mtfsz.hu/fajl/get/fajl_id/28560/tipus/render
http://admin.mtfsz.hu/fajl/get/fajl_id/28561/tipus/render
https://www.google.com/maps/d/u/0/viewer?mid=1js9lK1QIBmSBaA4kxzPgTjlXhhmOYHE5&ll=47.79963662230292%2C18.743050491278083&z=15
https://www.google.com/maps/d/u/0/viewer?mid=1js9lK1QIBmSBaA4kxzPgTjlXhhmOYHE5&ll=47.79963662230292%2C18.743050491278083&z=15
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FŐ TÁMOGATÓNK: 

  

   
 

TÁMOGATÓNK: 

     

Magyar Honvédség 
József Attila 

Általános Iskola 
Árpádházi Szent 
Erzsébet Iskola 

Vitéz János 
Katolikus Iskola 

Dobó Katalin 
Gimnázium 

 

    
 

Esztergomi Szak-
képzési Centrum 

Esztergomi 
AquaSpa Sziget 

Aszalma Projekt 
Fischer-Bau 

Építőipari Kft. 
M20 Generál Kft. 

Veszprém 
 

    

Liget Budapest Projekt 
Szent István 
Strandfürdő 

Magyar Építők 
Ladó-Rec Hulladék-

nagykereskedelmi és 
Szolgáltató Kft. 

 

   
Balassa Bálint Múzeum Esztergom Zöld-Út, Esztergom Neuzer Kerékpár Kft. 

 


