Felnétt Valogatott Programterv 2024

F& cél:

A 2024-es évben a feln6étt valogatott szamara két nagy vilagverseny lesz a legfébb cél. A
két nagy nemzetkdzi esemeény: a Skocidban megrendezésre kerulé Felnétt
Vildgbajnoksag, valamint a hazai kdrnyezetben a felnétt Eurdépa Bajnoksag. Tovabba
szeretném, ha a valogatott ki tudna harcolni a kvalifikaciot a 2025-ben megrendezésre
keruld Vilagjatékokra.
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Harom valogatd versenybdl a legjobb két %-0s eredmény 6sszege szamit. Automatikusan
csapatba keril a 2 legjobb atlageredményt elért sportold6 nemenként. A szévetségi
kapitany tovabbi 1+1 fét nemenként szubjektivan javasolhat.

Az egyéni versenyszamok tekintetében minden akkreditalt versenyzé rajthoz tud allni.
Viszont a sprintvaltd esetében csak két versenyzé indulhat nemenként. A valtét szeretném
szubjektivan kialakitani a kovetkezé szempontok alapjan: valogaté eredmények, kiemelt
figyelem a fizikai felmérén, valamint az el6z6 évek sikeres eredményei alapjan.

Ifjlusagi koru versenyzdk induldsat nem javaslom a Felnétt Vilagbajnoksagon.

2024. 04. 04. | Sprint Tusa (Sprint) 3 valogato:

: o
2024. 05. 17. | Fizikai felméré (specialis) legjobb 2 eredmeny (%)

2024. 05. 18. | Kiemelt valogato Tervezett csapat létszam: 3-3
f6 (1-1 szubjektiv)




EOC valogatas

A
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A hazai Eurépa-bajnoksag egy komoly mérféldkéve a kovetkezd évnek. Az indulasok
kapcsan “szerencsésnek” mondhato, hogy rendezd orszagként akar 8-8 f6t indithatunk az
egyéni versenyszamokban (ko6zéptav, hosszatav), valamint 3 valtd inditasara is van
lehetéséglink. A valogatas kapcsan szeretném, ha versenyszamonként lenne kilon a
megmeérettetés. Javaslatom a valogatok kapcsan:

Kbzéptav: 2 valogato verseny, ahol versenyenként az elsé harom helyezett automatikusan
indulasi jogot szerez. A fennmaradd helyekrdl szeretnék szubjektivan donteni. Fontos
megjegyezni, hogy azok a versenyz6k akik bejutnak az elsd valogatd versenyrél,
kotelesek elindulni a masodik véalogaton is (nem mondhatnak le induldsi jogukrél a
klubtarsaik javara).

Hosszatav: 1 vélogaté verseny, a legjobb 5 versenyz6 automatikusan indulasi jogot
szerez. A fennmaradé helyekre szeretnék szubjektiv javaslatot tenni. Az ok leginkabb: A
versenyzdink fel vannak-e készlilve a hosszatavra? A hosszutavu versenyszamnal ifjusagi
versenyz6 indulasat nem tdmogatom. (Az ok: tal nagy terhelés még szamukra. Amiért nem
ellenzem a tovabbi két versenyen valo rajthoz allast: a 2027-es Felnétt Vilagbajnoksagra
val6 tapasztalatszerzés. Szeretném megjegyezni, hogy ez az allitds csak akkor all fent, ha
az ifjusagi kora versenyz6knél elfogadasra keril, hogy valasztaniuk kell az EYOC-JWOC
versenyek kozal.)

Valto: A csapatokat szeretném leginkdbb a kozéptavi valogatdo versenyek alapjan
kihirdetni. Viszont, ha az Eurépa-bajnoksagon forma hanyatlds kodvetkezik be valamely
versenyzdnél, és mas versenyz8 az elézetesen vart eredményeknél jobban teljesit, akkor
szeretnék a valtok 6sszeallitdsan valtoztatni.

Szubjektiv szempontok a valogatas soran:

- Valogato versenyeken elért eredmények

- Korabbi évek eredményei

- Aktivitas a valogatott edz6taborok soran

- Aktivitas a valogatott felkészilések programok soran (online meetingek, egyéni tervek)
- Egész éves elkdtelez6dés az élsport iranyaba



I EB. (VK 3. fordulé - 08.16-20 I Valogatasi elv:

24.07.27. | Kozéptav I. (Selection Race) Szamonkénti valogatas
Kozéptav:
24.07.30. | Kozéptav Il (Valogatott rendezés) [ versenyenként Top 3.

(automatikusan csapattag)
24.07. 28. | Hosszutav (Selection Race) e )
Hosszutav: Top 5.
(automatikusan csapattag)
(Tovabbi helyekre: szubjektiv)

Valto: Kozéptav valogatd
eredmények alapjan + EOC
eredmények

Vildgkupa 1-2. fordul6: Svéjc-Olaszorszag, 2024 majus 25-junius 2.

A sprint versenyszamokra, illetve a 2024-es Feln6tt VB-re val6 készul6knek az év egyik
fontos versenye lehet. A csapatot szeretném szubjektiv alapon kijel6lni azok kozott, akik
szeretnének indulni a vilagkupan. A valogatas soran kiemelt figyelmet szeretnék szanni a
Sprint Tusédnak, valamint az el6z6 években elért eredményeknek.

Vilagkupa 4. fordulé: Finnorszag, 2024 szeptember 26-29.

A csapatot szeretném szubjektivan 6sszeallitani, leginkabb azok kerilhetnek be. akik
szeretnének indulni a 2025-6s Felnbtt Vildgbajnoksdgon. Tovabba szeretném figyelembe
venni az egész éves felkészilését a versenyzének / versenyzdknek. Valdszinlileg a
program koltségének jelentésebb részét a versenyzéknek kell finansziroznia.

Féiskolas VB: Bulgaria, 2024 augusztus 1-5.

A versenyt leginkdbb azoknak szeretném javasolni, akik nem tudnak bekertlni az EB
keretbe. Ettél fliggetlenil szeretném, ha a csapatot szubjektivan tudnam o6sszeallitani
(nem szeretnék olyan versenyzének indulasi jogot adni valogatott szinekben, aki nem
készult ennek megfeleléen az év soran). Az induldknak kimagaslé ©nkoltséggel kell
szamolni, hiszen erre a versenyre nem tudunk szovetségi szinten tAmogatast biztositani. A
versenyzdknek elbzetesen fel kell mérni a képessegeiket, hiszen nem tudjak megvarni az
EB valogatads eredményeit. Az EB-n val6 induléknal nem tartom kizartnak, hogy valaki
induljon a Fdéiskolas VB-n (maximum két versenyszamban), viszont komoly indoklast
szeretnék kérni a versenyt megel6zéen (az edzbje tamogatasaval). Tovabba, nagyon
komoly és szigort programbeosztast a WUOC és az EB kozott. (Ok: Regeneréacio,

WUOC (08.01.-05.) Valogatasi elv:
majus 18. | Kiemelt Valogat6 Sprint
majus 19. | Kiemelt Valogato Kodzéptav Szubjektiv: kiemelt figyelem a

véalogatok alapjan

junius 08. | Kdzéptavi OB Kodzéptav




mentdlis felkészilés, formaiddzités, stb.) A Fdiskolas VB-n valo szereplés nem mehet az
EB karara!!

Véalogatott felkésziilési eseményei

2024. 01.12-14. Vélogatott Osszetartas (Juniorokkal kbzdsen)
2024. 01.27. Tajfuté Gala + Edz6i konferencia

2024. 02.23-25. Vélogatott Evnyité Edzétabor (Ifi+Junior valogatott)
2024. 03. 09-13. Lipica Open

2024. 03.29-31. Sprint edzétabor (Eszak-Magyarorszag)
2024. 04.05-09. EOC hivatalos edzétabor

2024. méjus 11-12. Cseh valté liga (juniorokkal kdzdsen)

2024. janius 21.25. EOC Teszt Program

2024. janius 27-30. WOC Test Race + felkészilés

2024. augusztus 2-4 EOC 6sszetartas

2024. szeptember 21-24. (?) WOC 2025 pre-camp

2024. november 23-24 Vélogatott Evzaré (Ifi+Junior valogatott)
Teljesitménydiagnosztikai vizsgéalatok Eves szinten 3-5 alkalom

Online meetingek Felkésziilés a vilagversenyekre

Fontos megjegyzések:

A 2024-es év gazdasdagi igényei a legmagasabbak lesznek az el6z6 évekhez képest. A
programokat a lehetd legkdltséghatékonyabban kell megszervezni (természetesen a
koltségek visszatartdsa nem mehet az eredményesség rovasara). A versenyz6knek
kelléen at kell gondolnia, hogy mely versenyekre jelentkeznek be. A versenyek el6tt nem
igazan lesz lehetéség a modositasokra.

A vélogatott segiték szempontjabdl szeretném ha munkdmat a kdvetkezd évben Scultéty
Marton (programtervezeés, palyatervezés, csapatvezetés) és Sandor Bettina (gazdasagi
Ugyek, utazasszervezés) segitenék. Valamint, szeretnék bevonni két igazan fontos
személyt a szakmai felkészitésbe: Dr. Dosek Agostont és Olah Katalint.

Tovabba, szeretném a mentalis felkészitést is tovabb épiteni, aminek értelmében egy
sportpszichologus bekapcsolodna a munkaba. (A személy kapcsan mar zajlanak a
megbeszélések). Legfébb teriilet: csapatépités (kulon: férfi-néi oldalon), elvarasok soran a
stresszel val6 megkilizdés, munka-tanulas-élsport-csalad-élet harmoéniajanak a kialakitasa.



Fontosnak vélem, hogy a kovetkezd szakemberekkel kodzosen tudjunk dolgozni a

valogatott eredményessége érdekében:

* MTFSZ Elndkség

* Elsportbizottsag

* VersenyzOk edzéi

* Junior Szovetségi kapitany

* Ifjusagi Szovetségi kapitany

* Kiemelt Osztondij Program koordinator
* Valogatott keretorvos

* Mentalis/Pszichologiai felkészitbk

* OSEI illetékes szakemberei

Budapest, 2023. december 17.

Fehérvari Daniel
Szovetségi kapitany



