Krasznai Orsolya

8 évesen, 1972-ben édesapam hatasara kezdtem tajfutni az MMG-ben.

1978-2008-ig az OSC-ben versenyeztem, ahol utanpdétlas korosztalyban egyéni és csapat
bajnoki cimeket és helyezéseket gy(jtottem, feln6tt korombdl csapatérmeim vannak az
OB-krol. Matematika-testnevelés szakos tanari, és néhany edzG6i végzettségem van,
tajfutasbol segédedzbi. A 80-s évek masodik felében az OSC-ben edz6skédtem.

2008 ota a Tabani Spartacus tagja vagyok. Itt a kezd6k csoportjaval foglalkozom. Legfébb
célom a hozzank kertlé gyerekekkel megszerettetni a sportagunkat, és a szil6ket is
bevonni, hogy csaladi program legyen a tajfutas.

A tehetséges, ambicidzus gyerekek t6lem feljebb keriilnek, de a magasabb szinten edz§
utanpoétlaskoriaak felkésziilésére is ralatasom van.

Azért érzem otthon magam ebben a sportban, mert személyes tapasztalataim alapjan
atérzem a kezdd gyerekek bizonytalansagait, az élsportoldk felkésziilését, a sajat
gyermekiknek szurkold sziil6k érzéseit, az edz6k nehézségeit, a szenior versenyzés
Oromeét. Szakosztaly-vezet6ségi tagként belelatok a népszer(sités és versenyrendezés
szépségeibe és nehézségeibe. Ezenkivil, ha mdd van, elindulok tajbringa és sitajfuto
versenyeken is.

Nagyon orilok, hogy egyesiileti szinten lehet6ségem van segiteni a hobby és élsportolok
életét teljesebbé tenni a tajfutas altal, és ha szlikség van ra, szivesen teszem ezt
szélesebb korben is.



