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1970. májusában Zalaegerszegen születtem. 
A tájfutással 15 évesen a ZTE Tájfutó szakosztályában ismerkedtem meg. Aranyjelvényes 
szintet értem el 17 és 18 évesen. A szakosztály áthelyezését követően Z. Dózsa színeiben 
versenyeztem 1992-ig az egyesület megszűnéséig. Edzői tevékenységemet 20 évesen 
kezdtem. Aktív versenyzőként felnőtt magyar bajnokságot nyertem csapatban, míg 
szeniorként sokszoros bajnoki aranyérmes lehettem.  
2001-ben tájfutás szakedzői diplomát szereztem. 
Többször vettem részt Trail-O világbajnokságon versenyzőként. 
 
Sportszakmai tevékenységem a tájfutásban: 

 1992-től a ZTC alapító tagja, edzője, elnökségi tagja, elnökhelyettese 2016-tól elnöke, 

 1992-től a Zala Megyei Tájékozódási Futó Szövetség főtitkára, 1997-től elnöke, 

 1995-től az MTFSZ edzőbizottságának tagja, 1997-2016 az Élsport és Edzőbizottság 
vezetője voltam, 

 Az MTFSZ elnökségének tagjaként 3 cikluson keresztül / 1998-2002, 2006-2010, 2010-
2016 / dolgozhattam, 

 Számos országos és nemzetközi verseny szervezésében és lebonyolításában részt 
vettem főszervezőként /Alpok-Adria Kupa 1993 és 1996, OCSB 1997, Thermenland 
Open 2007-2015 között, HOB 2010, Országos Diákolimpia 2011 és 2015, ROB 2012, 
Trail-O OB 2011/, 

 Rendezőként több világversenyen működtem közre – felkérésre  
o Tájfutó Európa Bajnokság 2002 (logisztikai vezető),  
o Junior VB 2001,  
o Szenior VB 2011,  
o Tájkerékpár VB 2012, 

 1992 óta 15 tájfutó térképet készítettem önállóan, további 25 térkép helyesbítésében 
és rajzolásában működtem közre, 

 1992 óta a sportág népszerűsítése érdekében évente 10- 35 bemutatót szervezünk 
klubtársaimmal. 

Sportszakmai eredményeim edzőként: 

 Kiemelkedő eredményt elérő saját nevelésű tanítvány: Sárecz Lajos – Junior VB 
ezüstérem váltóban 1995. 

 164 bajnoki éremhez segítettem hozzá tanítványaimat, köztük 46 aranyérem. 
Egyéb sportszakmai tevékenységem: 

 2002-2015 – Sportszakmai munkatársként a Zala Megyei Sportszövetségek 
Egyesülése munkatársa, Zala Megyei Szabadidősport Szövetség titkára 2004-től – 
sportrendezvények szervezése a diáksport, a szabadidősport, a fogyatékosok sportja 
és a versenysport területén. 

 Sportszakmai pályázatok, projektek lebonyolítása. 

 Sportszakmai konferenciákon szakmai és egyéb sporttémájú előadások, TF turisztikai 
táborok, versenybíró képzések, edzőképzések, értekezések, szakmai publikációk. 

 
 
A Magyar Tájékozódási Futó Szövetség elnökségében az elmúlt 25 évben a tájfutó 
sportágban és a középszintű sportirányításban szerzett tapasztalataimat tudom a munkám 
során felhasználni. 


