ERTESITO

Vizsla Kupa 1. fordulo
2016. marcius 15. kedd

Regionalis rangsorolo, nappali, egyéni, roviditett normaltava tajfutoverseny
Helyszin: Nagykovacsi

Rendez6: Vizsla SE

Elnok, palyakitiizé: Hegediis Zoltan

Ellen6rzé biré: Hegediis Béla

Versenykozpont: Rakoczi u. végén a kdbanyanal

Megkozelités: 63 busszal Hiivosvolgybdl a Nagykovacsi végallomasig, onnan 15 perc séta.
Autoval szintén Nagykovacsi buszvégallomasig — Tisza Istvan tér — majd balra a Rakoczi
utcan végig.

Parkolas: a Rakoczi u-ban és a mellékutcakban. Kérjiikk parkolaskor az utcan a kozlekedést
és a lakok ki-be hajtasat ne akadalyozzatok.

Versenylinkon hét féle palya all rendelkezésre, ezek kozdtt van olyan, amely a kezddk
szamara alkalmas, kiprobalasra, tanuldsra, rutinszerzésre, és természetesen olyanok is,
melyeken a gyakorlottak allnak rajthoz. A legrovidebb palyan (RK) barki elindulhat, minden
eloképzettség nélkiil, segitiink, oktatast adunk, az eltévedés veszélye nélkiil teljesitheto.

Az 1 Versenyszabalyzat nalunk is bevezette a szinkddos kategoéridkat. A Vizsla Kupak
kialakult rendszerét — ami alapvetéen a palyak technikai és fizikai nehézségének 1épcsézetes
emelésén alapul — igyekeztem Gsszeparositani a szinkodos palyakkal. Ez majdnem sikeriilt,
ezért most — nem hivatalosan — egy uj szint is bevezettem a hossza konnyii palyakhoz, amik
végig uton vezetnek.

Palyaadatok:

Palya Szinkddos| Kategoriak tav(km)/szint(m)/e.p
palya

Rovid konnyii: végig | RK | Sarga F/N12C, N15-18C, Nyilt | 1,8/115/7

utakon, kezdoknek kezdo rovid

Hossza konnyi: végig | HK | ,Lila” F15-18C, F/N21C, Nyilt 6,4/295/9

utakon kezd6 hosszu

Kozepes technikas: | KT | Narancs | F/N14B 3,4/195/9

utakon vezet, pontok

az erdoben, kozel az

uthoz

Technikas palyak

rutinosaknak:

Legrovidebb technikas | XS | Vilagos | F/N65B, N55B 2,5/160/7
zold

Rovid technikas RT | Zold F/N16B, N18B, N35B, | 3,3/175/7

F/N45B, F55B

Hosszi technikas HT | Kék F18B, F35B, N21B 4,6/225/7

Leghosszabb XL | Barna F21B 8,1/375/12

technikas




A Vizsla Kupa éves pontszamitdsat a mar megszokott palydk eredményei alapjan végezziik.
Ezért a rangsorold kategoridkat a szokasos 6 Vizsla Kupa palya koziil valasztottuk ki,
amelyek a rangsorol6 kategoridk mellett zarojelben szerepelnek.

Természetesen valaszthattok mas palyat is, mint ami a kategoridtoknak megfeleld, de ha arra
nincs indulési jogosultsagotok (pl. F21-es valamelyik rovidebb palyat), akkor szamotokra
verseny nem rangsorol, a Vizsla kupaban viszont kaptok pontot az eredményetekre. A
korcsoportnak megfelelénél hosszabb palyan barki indulhat és ez a szabalyok szerint
rangsorol.

Nevezés: a vizslase@gmail.com e-mail cimen.

Nevezési dij: 800 Ft, akik nevezése marcius 11. szombat 20:00 6raig beérkezik, azoknak 700
Ft.

A Vizsla Kupdban megszokott modon, indulhattok masodik vagy tovabbi palyan is
300 Ft/palya aron, edzési és fejlodési lehetdséget, valamint tovabbi pontszerzési lehetéséget
biztositva a résztvevoknek.

Jelentkezés: a versenykdzpontban 9:30-t6l.

"0" id6: 10:00

Utolso rajt: 13:00

Térkép: Cseresznyés teté6 M= 1:10 000, alapszintk6z 5 m
Rajt és Cél a VK 50 m-es korzetében

Idémérés: Az edzéversenyen a SPORTIdent rendszert hasznaljuk, dugoka (chip) a
helyszinen bérelhetd fejenként 200 Ft-ért.

Oltdzés a helyszinen, satorban lehetséges.
A befutoknak enni- és innival6t kinalunk. Aki tud, hozzon magaval sajat poharat.

A versenyen mindenki sajdt felel6sségére vesz részt.
A Vizsla Kupa 2016-ban is 7 részes sorozat, év végén az dsszetett eredmény alapjan hat

kategoriaban dijazéssal.
A legfrissebb informacidkat megtalaljatok itt: https://www.facebook.com/VizslaSE

Varunk szeretettel a versenyiinkon, izgalmas palydkkal és jo hangulattal!
Hegediis Zoltan és a Vizslak

Nyilt edzések a Vizsla Egyesiilettel:

Heged(is Zoltan (z.hegedus52@gmail.com) minden kedden edzést tart az érdeklé6déknek
Normafanal a székelykaputdl indulunk 18 6rakor. Elsé edzés marcius 29-én.

Barki johet, aki futni, kocogni akar, tajékozédas-technikai edzésre van sziiksége, esetleg az
egeészseéges életmadd, taplalkozas terén kér segitséget.
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