
53rd SPRING SPARTACUS CUP 
19th and 20th March, 2016 

 
Data on the courses (distance [km] / height level [m] / number of controls) 

day 1  day 2 day 1  day 2 Category 
length climb contr. length climb contr. 

Category 
length climb contr. length climb contr. 

M21A 6,0 275 29 10,9 425 29 W21A 4,8 215 20 7,6 260 16 
M21B  4,7 195 13 8,8 340 23 W21B  3,2 115 14 5,6 210 22 
M21BR  3,2 115 14 5,6 210 22 W21BR 2,4 80 10 3,5 135 16 
M21C  4,1 75 10 6,4 160 17 W21C  3,3 75 7 3,5 35 10 
M20A  5,0 240 25 9,1 325 29 W20A  4,2 195 15 6,2 205 22 
M18B 4,8 215 20 9,1 325 29 W18B 4,2 195 15 6,2 205 22 
M15-18C 3,3 75 7 3,5 35 10 W15-18C 2,4 40 7 3,3 45 11 
M16B 4,4 215 19 7,6 260 16 W16B 3,8 165 17 4,6 115 14 
M14B 3,5 145 12 4,2 125 20 W14B 2,4 80 10 3,5 135 16 
M12C 2,4 40 7 3,3 45 11 W12C 2,1 35 6 3,0 25 8 
M10D* 3,3/2,2 45 5 4,3/2,8 60 9 W10D* 3,3/2,2 45 5 4,3/2,7 50 7 
M35A 5,0 240 25 9,1 325 29 W35 3,8 165 17 6,2 205 22 
M35BR 3,0 130 12 5,2 140 17 W40 3 130 12 5,21 140 17 
M40 4,6 190 17 7,9 315 21 W45 3,2 110 10 4,1 120 19 
M45 4,1 165 14 6,6 220 18 W50 2,5 70 10 3,6 140 17 
M50 3,6 160 12 5,7 155 20 W55 2,1 70 9 3,1 125 15 
M55 3,4 130 12 4,2 125 20 W60 1,7 75 8 3,0 90 13 
M60 3,2 110 10 4,1 120 19 W65 1,5 60 9 2,4 50 12 
M65 2,5 70 10 3,6 140 17 W70 1,4 40 8 2,0 65 11 
M70  2,1 70 9 3,1 125 15 OB 2,4 50 7 2,9 60 11 
M75  1,6 60 9 2,4 50 12 OD* 3,3/2,2 45 5 4,3/2,7 50 7 
M80 1,4 40 8 2,0 65 11 OA 4,3 160 13 4,9 125 14 

* the longer distance is the one of the taped course; OB = Open for beginners, OD = Open taped  OA = Open for advanced 
 

 


