Nograd Grand Priv 2016

il 13, S22 Salgdtarin - Maaszel

X. Nograd Nagydij 2016 - V. Ifjusagi talalkozé6

Versenyértesito

A rendez6 Salgoétarjani Dornyay SE, a Balassagyarmati Balassi Balint KSE
és a HUFEZE Paszt6 valamint a Nograd Megyei Tajékozédasi Futé Szévetség
szeretettel koszonti a versenyzdket a 2016. évi Négrad Nagydijon!

A verseny védndke

Versenybirésag
Elnék
Elnbkhelyettes
Palyakitiizé
-éjszakai
-kbzéptav
-3x3 valté
-normaltav
-éjszakai mikrosprint
-mikrosprint
Titkar
S/
Rajt
ceél
Felvezetés felels
Verseny meghatarozasa
éjszakai:
kbzép- és normaltav:
3x3 valto:

éjszakai mikrosprint
és mikrosprint:

Vincze Laszlo, Matraszele kdzség polgarmestere

Kovacs Gabor
Goldmann Roébert

Ellen6rzébird
Marczis Istvan Sramko Tibor
Erdélyi Gyula Kovacs Boldizsar
Kovacs Péter Pelyhe Dénes
Goldmann Rébert Kovacs Zoltan

Stork Mihaly

Kovacs Zoltan

Fehérvariné Dénes Judit

Berecz Gabor, Goldmann Rdbert, Kovacs Balazs, Petrocki Adam
Bessenyei Istvan

Stork Joachim Gabor

Erdélyi Gyula

Ejszakai egyéni orszagos rangsorold verseny

Kétfordulds nappali egyéni verseny dsszetett értékeléssel, mindkét
nap orszagos rangsorolo

Orszagos rangsorold valtoverseny (3x3-as)

Nem minésité egyéni mikrosprint verseny

Program, tervezett ,,0” id6, helyszinek, versenyidé

2016.04.01. 20:30 Salgétarjan- éjszakai verseny versenyidd
péntek Téstrand 120 perc
2016.04.02. 10:30 Matraszele E1 - k6zéptavu verseny, versenyidd
szombat a NN és az Ifjusagi Talalkozé 90 perc
(IT) 1. forduldja
15:00 Matraszele 3x3 valté verseny, versenyidd
IT 2. forduléja (FN40- és 180 perc
FN50-ben)
21:00 Salgétarjan- éjszakai mikrosprint versenyidd
Gyermektabor 30 perc
2016.04.03. 10:00 Matraszele E2 - normaltavua verseny, versenyidd
vasarnap a NN 2. és az IT 3. forduldja 180 perc
10.00 Matraszele mikrosprint versenyidd
-14:00 30 perc




Versenykozpont

- péntek este: Salgétarjan-Téstrand, SBTC sporttelep 48°07'58.9"N 19°49'35.4"E
Salgoétarjan északi végén a 21-es utrdl a letérés tablaval jelezve

- szombaton napkdzben és vasarnap: Matraszele, Sportpalya 48°02'48.5"N 19°54'00.7"E
Matraszele déli részén, minden iranybdl tablaval jelezve

- szombat este: Salgétarjan-Tostrand, Tarjani Gyermektabor 48°08'05.8"N 19°48'57 4"E
Salgoétarjan északi végén a 21-es utrdl a letérés tablaval jelezve

Lasd a mellékelt térképvazlatokat is.

Jelentkezés
Pénteken 19:00-20:00, szombaton 8:00-10:00, vasarnap 8:30-9:30 o6ra kozoétt a
versenykdzpontokban. Versenyanyagot a nappali futamokra csak egyben adunk kil

A valtéra pénteken 19:00-20:00 kdzott, szombaton 8:00-10:00 kézott majd 12:00-14:00 kdzott
lehet jelentkezni.

A mikrosprint versenyekre jelentkezés kdzvetlenul a futamok elétt.

Helyszini nevezés mindegyik futamon a kinyomtatott plusz térképek erejéig lehetséges.

Nyilt és DK kategoériak

A Nyilt és az F/N10DK kategoriak a Négrad Nagydij kdzéptavu és normaltavu futamain kildn
kordonbdl indulnak, nincs elére megadott rajtidé, az indulas idejét a rajtdoboz adja. Jelentkezéskor
rogzitjlk az adatokat és minden napra egy-egy rajtbont adunk, amely jogosit a kordonba valé
belépésre. A Nyilt Konnyd, a Nyilt Technikas és a Nyilt Szalagos a versenyidd 0. percétdl indulhat,
az utolso rajtidé a minésité kategoriakéval megegyezik. (A kdzéptavu versenyen elbrelathatélag
90. perc, normaltavu versenyen 120. perc)

A Nyilt kategdria az éjszakai versenyen rajtlista szerint indul.

Parkolas
A versenykdzpontok 50-150 m-es kdrzetében.

A pénteki éjszakai futamnal kézvetlentl az SBTC sporttelep parkoldjaban.

Szombaton és vasarnap napkdzben a matraszelei sportpalya mellett kialakitott parkolékban.
Kérjik a parkolast iranyité rendezék utasitasainak betartasat, toérekedjink a rendelkezésre allé
parkoléhelyek gazdasagos kihasznalasara! Ha a sportpalya melletti parkoldk megteltek, a palyatol
nyugatra huzédé miut két oldalan lehet parkolni, az iranyitok utasitasa szerint.

Tavolsagok

04.01. péntek éjszakai VK - rajt: 30 m nincs szalagozas
04.02. szombat VK — E1 k6zéptav rajt: 2300m/ 125m szint  kék-fehér szalagozas
04.02. szombat E1 kihelyezett cél — VK 1900m/ Om szint sarga-fehér szalagozas
04.03. vasarnap VK — E2 normaltav rajt: 600m/ 30m szint kék-fehér szalagozas
04.03. vasarnap VK — mikrosprint cél és rajt: 30m nincs szalagozas
Kihelyezett cél

Szombaton az E1 kdzéptavu versenyen kihelyezett cél lesz. A kiolvasas és frissité osztas is itt
torténik majd. A kihelyezett célbdl a versenykdzpontba kisbusszal szallitjuk vissza az idéskoru (65
ev folotti) és gyermek (12 év alatti) versenyzbket, illetve a DK kategériaban indult gyermekek
szuleit, valamint azon szul6ket, akik gyermekfelligyelet miatt ezt kérik.

Térkép
Az 6sszes futamon 4+1 szines digitalis ofszet nyomat vizallo, Pretex papiron. Mérete A3, A4, A5.
méretarany alapszintkoz
¢jszakai 1:10 000 5m

E1 kbzéptav
E2 normaltav

3x3 valté

1:7500 (szeniorok) ' 5m
1:4000 (nagykor) 2,5m (nagykor)
1:2000 (kiskor) 1m (kiskor)
mikrosprint 1:1 000 1m
A matraszelei versenykdzpontban a verseny terepérdl korabban készilt térképek megtekintheték.



Pontmegnevezés

A térképen szimbdllal. Az egyéni futamokon lesz pétszimbdl, a 3x3 valtdn nem. Kiméld
kdrnyezeted, ha teheted, a pdétszimbdlt ne celluxozassal rogzitsd, ami szelektiven nem gyUjthetdé
szemetet termel, hanem hasznalj szimbéltartét! Készonjiuk! (de azért lesz cellux is a rajtban)

Térképleadas

A 3x3 valtéon és a normaltavua futamon le kell adni a térképet, amit a verseny vége utan lehet
felvenni.

Frissités

Minden célba érkezé versenyz§ frissitét kap.

Az E2 normaltavu futamon az alabbi kategoériaknak lesz frisstitdpontja:

F21A 60%
F20A 50%
F21B 50%
F35 50%
Terep
éjszakai Salgoétarjan-Tostrand  térsége, valtozatos domborzatu terep, sok helyen

részletgazdag domborzati formakkal. A futhatésag is tag hatarok kodzt valtozik,
tiszta bukkerdd, némileg slirlibb tdlgyes, akacos és fenyves is megtalalhatd. A
2015. évi Nogradi Hungaria Kupa terepbemutaté, Mobile-O és 3x3 valté terepe.

E1 kézép- és Rendkivil részletgazdag domborzat, sok helyen riolittufa felszinnel, elhagyott
E2 norméltav  banyateruletekkel, valtozatos futhatésaggal, igazi tajfutdé csemege.

Az orszag egyik legvaltozatosabb terepe. Gyonydri szalerd6t6l a sdri
borokasig, kellemesen hullamzé hataktdl a mély szurdokokig mindenféle
tereptipus megtalalhato.

A ndvényzet a magasabb terlleteken jol futhatd és a lathatdésag is igen jo,
lombos és fenyberd6k egyarant eléfordulnak. Az alacsonyabb terlleteken, és a
lakott terlletekhez kozeledve s(iriibbé, bozoétosabba valik a terep és a
lathatosag is lecsdkken, a tisztasok, szantofdldek szélén, vagy azok helyén
sUrli, szurés bozét is kialakult. A régen volt legel6k helyén bordkasok is
talalhatok, de ezek nem alkotnak labirintusszerli fedettséget. Vannak
visszaerd6sodott hagyasfas legel6k is, itt az idés fak alatt kézepesen futhaté
fiatalos talalhatd. Eléfordul telepitett akacerd6 is valtozé futhatésaggal. A
felhagyott kulszini banyakban és meddSéhanydkon ritkds bokros-ligetes
névényzet alakult ki.

A domborzatra harom tipus jellemzé. Lankas, volgyekkel gyengén szabdalt
domboldalak, er6sen erodalt, metszédésekkel és horhosokkal slrlin atszo6tt
volgyrendszerek és mesterséges kilszini szénbanyak, meddéhanyok.
Horhosokban, mély vdlgyek oldalaban, valamint a kilszini banyakban
el6fordulnak 10-20 néhol 50 méter magas lekuzdhetetlen veszélyes sziklafalak,
ezek anyaga porladé homokké vagy riolittufa, ezért is veszélyes megkisérelni
lekizdésuket. A riolittufa tdbb helyen is a felszinre bukkan, napos szaraz idében
vakitéan fehér, es6s idében viszont lekvarszeriien csuszoés felllet. Stoplis vagy
szdges cipb hasznalata —kulondsen esds idében- erdsen ajanlott!

Az uthaldzat kdzepes, de a szabdalt terlleteken csak néhany ésvény vezet
keresztil.

A sziklafalak és hasadékok rendszere helyenként -a mar emlitett volgyek és
metszddések oldalaban- érdekes és bonyolult. Viszont ké- és sziklamez6 még a
kilszini banyak tertiletén sem talalhato.

A vizrajz nem jelent8s, de a hosszabb vdlgyek aljan idészakos vizfolyasok,
patakok, a csapadékos idéjaras nyoman kialakult nagyobb kiterjedésli mocsaras
terlletek talalhatdok és néhany szép banyato is szinesiti a terepet.

A terep megkdveteli a pontos térképolvasast. A ndvényzet, a domborzat és a
sziklarajz is egyarant fontos, az utvonalvalasztast és a tajékozddast
meghatarozo tényezé.

Az athatolhatatlan sziklafal jelével jelzett sziklafalak, volgyoldalak valéban



athatolhatatlanok!

A terepen néhol a névényzet az atlagostdl er6sebb, labszarvédd viselése
ajanlott.

Az erdémiivelés folyamatos, ritkitasokat helyenként a legutébbi idében is
végeztek, a szallité jarmivek nyomait a térkép nem jelzi.

A lila sraffozassal jeldlt tertletre (a hires kazari riolittufa-er6zio) belépni tilos,
verseny kdzben is csak kivilrdl csodaljatok meg.

A 2015. évi Nogradi Hungaria Kupa 1. napi terepe, aminek térképe elnyerte
Az év tdjfutd térképe 2015” dijat, a normaltavi versenyhez tovabbi 2km? dj
teriilettel lett kiegészitve, amin tajfuté verseny korabban még nem vollt.

Az Uj terulet az eddigiekhez hasonléan igen valtozatos. A tavaly
megismertekhez hasonlé részletgazdagsagu terliletek mellett egyik jellegzetes
eleme egy 25 hektar kiterjedésl fennsik, ami a korabbi mélymivelési
szénbanyaszat megsziinése utan (ennek nyomai elhagyott régi banyabejaratok
képében helyenként még felfedezhetbk a terepen) az 1980-as években végzett
kilszini fejtés nyoman keletkezett. Ennek soran az eredetileg 375 méter
magassagu hegybdl 35-40 méternyit lebanyasztak, a meddét szétteritették, igy
jott létre a 335 méteres magassagon fekvdé fennsik, amit ma lélegelének
hasznalnak. A lovak a verseny ideje alatt is a fennsikon legelnek, szelidek,
emberre nem veszélyesek. A fennsik peremébe az er6zi6 valtozatos domborzati
formakat vagott bele.

3x3 valtéd Matraszele sportpalya kérnyéke. A terep nagyobb része az 1960-as években
keletkezett, amikor a kozeli kilszini fejtés meddéhanydjat kialakitottak egy
korabbi szantéfold helyén. Azéta az egykori meddbéhanyd beerd6sodott, a
felszinen az erézi6 valtozatos, részletgazdag domborzati formakat alakitott ki. A
szintkildnbségek nem jelentdsek, de az oldalak helyenként igen meredekek, a
talaj esés id6ben nagyon csuszos, stoplis vagy szdges cipé hasznalata igen
erdsen ajanlott!

A terepet kettévalasztja a Zagyva, ami itt még csak 1,5-3 méter szélességii
patak, mélysége 0,5-0,8 méter korili. Barhol szabad keresztezni, de a patak
medre és két oldala iszapos, sippedds lehet. A logikus utvonalakon a verseny
idejére épitett ideiglenes hidak segitik az atjutast. A Zagyva volgyében kisebb-
nagyobb tavacskak, vizenyds, mocsaras tertletek is vannak.

A ndvényzet valtozatos, a tiszta erdétél a siirl bozotig minden megtalalhaté.
Az erdés terliletek mellett ligetesek, kisebb jél futhaté rétek is vannak. Nem
érdemes a legjobb bozétruhaban versenyezni.

A tereprél el6szér késziilt térkép, a teriileten tajfuté verseny korabban
még nem vollt.

éjszakai Tarjani Gyermektabor (a 2015. évi Négradi Hungaria Kupa versenykdzpontja)
mikrosprint terllete, hazakkal, mesterséges objektumokkal, nyilt és erd8s teriletekkel. A
terepen tajfuté verseny korabban még nem vollt.

mikrosprint Matraszele sportpalya kdzvetlen kdrnyezete. Z6mében nyilt és ligetes teruletek,
jellegfakkal, bozoétfoltokkal, bokrokkal. A Zagyvat barhol szabad keresztezni, de
a logikus utvonalon a verseny idejére épitett ideiglenes hidak segitik az atjutast.
A teriileten tajfuté verseny korabban még nem volt.

Ellen6rzé pontok
Allvanyon narancs-fehér illetve piros-fehér szinli bdja, Sl doboz, szurdbélyegzd, az éjszakain
fényvisszaveré.

Kategéria 6sszevonas, megsziintetés

Nevezés hianyaban megszint kategoriak: N10D, N12D, N55

Kevés nevezd miatt megsziint kategoriak, az ide nevezdket atsoroltuk:
N45Br > N35Br

F70 > F65

N35 > N21B



Akinek nem felel meg az atsorolas szerinti kategodria, dijmentesen mddosithat valamelyik
megmaradt kategdriaba, legkésdbb a jelentkezéskor.

Rajtszam
Csak a valtéversenyen lesz. A kdrnyezet terhelésének csdkkentésére a rajtszamokhoz biztositétiit
csak kulon kérésre adunk, kérjuk, hozzon magaval mindenki!

Eredménykozlés

A verseny eredményeit egyrészt a célterlileten elhelyezett kivetitén lehet nyomon kévetni.
Masrészt az on-line eredménykozlé rendszeren, melyre wi-fire csatlakozni képes, web
bongészdvel rendelkez6 eszkdzzel (okostelefon, tablagép, laptop) lehet csatlakozni. Nem
szikséges hozza mobilinternet hozzaférés.

Technikai adatok: SSID: nn2016 (nyilt rendszer, jelsz6 nélkal lehet csatlakozni).

A boéngészébe a http://nn2016.hu cimet kell beirni. Itt a verseny egyszerisitett honlapjat éritek
el, ahonnan egy kattintassal el tudtok navigalni az on-line eredményekhez. Ertelemszeriien ki kell
valasztani a kivant kategoriat, és utoljara be kell allitani a frissités idékdzét (30 masodperc, 1 perc,
2 perc, vagy 5 perc). Kérdés esetén szivesen segitenek a rendezék.

Papir alapu eredménykoézlés csak korlatozottan lesz. Az adott versenynap estéjén kifliggesztjlik
az aznapi eredményeket a VK-ban, a Gyermektaborban, a Beszterce iskolaban, valamint masnap
reggel a célterileten. Ezen kivil az adott versenynap végén az eredményeket a verseny
honlapjara is felt6ltjlk.

Szallas

Tarjani Gyermektabor, Salgétarjan-Téstrand: k6haz és fahaz 48°08'05.8"N 19°48'57.4"E
Beszterce iskola, Salgotarjan, Beszterce tér 4.: 48°7'45.02"N 19°48'49.75"E
Halasz Fogadd, Salgoétarjan-Tdostrand 48°7'58.81"N 19°48'58.02"E

Salgoétarjan északi végén a 21-es utrdl a letérés tablaval jelezve, illetve a mellékelt térképvazlatok
szerint.

A szallasokat a jelentkezéskor kapott szallasjeggyel lehet elfoglalni, pénteken 19 6ratdl,
szombaton 15 6ratél.

Eredményhirdetés:

Ejszakai: szombaton 14.00 6ra

3x3 valté: szombaton 17.30 éra

Ejszakai mikrosprint: szombaton 21.30 éra

Nappali egyéni futamok és mikrosprint: vasarnap 14.00 6ra
Dijazas:

Az éjszakai versenyen éremdijazas lesz.

A két nappali egyéni futam Osszetett eredménye alapjan az elsé harom helyezett érmet, a
gy6ztesek tiszteletdijat kapnak.

A valtéversenyen minden 1-3. helyezett targyjutalmat kap.

Az éjszakai mikrosprint és a mikrosprint 1-3. helyezettjei tiszteletdijazasban részesuinek.

Az V. Ifjusagi Taldlkozé pontversenyének gydztes egyesilete 50 000 Ft pénzdijazasban
részesul a kiirtak szerint.

A 3x3 valtéverseny lebonyolitasa
A névszerinti nevezést a kotott futasi sorrend megadasaval és a dugoka szamokkal egyutt kérjuk,
hogy minél hamarabb adjatok meg az Entry-ben, vagy a honlaprdl letdltheté nevezési lapot kitdltve
és az info@nogradnagydij.hu cimre elkuldve. Ennek végsé leadasi, elkuldési hatarideje 2016.
aprilis 1. péntek 20.00 ¢6ra. Ezen az id6ponton tul az &sszeallitdsokat csak 1000 Ft/valté
adminisztracios dij felszamitasa mellett tudjuk elfogadni. A mar leadott dsszeallitasokon csak
kilénlegesen indokolt esetben (sériilés) lehet valtoztatni.

Kérjuk a fenti intézkedésiink megértését, sajnos a tomeges méretekben, tal késén
megadott 6sszeallitasok és helyszini nevezések komoly hibaforrast jelentenek.

A 3x3-as valton a nagy skandinav valtdversenyekhez hasonléan a tavalyi abszolut eredménylista
alapjan fogjuk kiosztani a rajtszamokat. Ez azt jelenti, hogy a tavalyi gy6ztes fogja az 1-es
rajtszamot kapni, a tdbbiek pedig ndvekvé sorrendben. Ennek az a jelentésége, hogy a
tomegrajtkor igy varhatéan az erésebb valtdék kerlilnek az elsé sorokba, és nem a hatsé sorbdl
eléretorve kell "atgazolniuk" a nyilvan jé erében lévé, de mégiscsak lassubb valtdk elsd futdin.



Azoknal a kluboknal, ahol tobb valté is van, a klubon belilli szamozast is ebben a sorrendben
fogjuk kiosztani, tehat értelemszerlien a névszerinti nevezéskor a klub legerésebb valtojanak
érdemes a klubon beluli 1-es sorszamot adni. Ezt a klubon bellli sorszamozast kérjuk, tegyétek is
meg, erre van méd az Entry-ben és a nevezési lapon is.

Osszesen 9 féle részpalya van (AA, AB, AC, BA, BB, BC, CA, CB, CC). Minden csapattag
haromszor fut, és a futasi sorrendjik kétott, azaz az 1. futd fut 4. és 7. alkalommal is, a 2. futd 5.
és 8. alkalommal, a 3. futd 6. és 9. alkalommal. Minden futé mindharom alkalommal
természetesen masik részpalyat fut. Az egylttfutasok elkerlilése végett a palyakban tobb helyen is
van elagazas.

A valték kombinacidjanak kiosztdsa olyan, hogy az egy-egy futd altal lefutott részpalyak
Osszessége ugyanazt az ,0sszpalyat” eredményezi. A Versenyszabalyzat és a Minésitési
Szabalyzat szerint az egyéni eredményt nem részpalyanként, hanem a harom részpalyan futott
id6t 6sszeadva, azaz ,0sszpalyanként” szamoljuk.

Rangsorpont szamitasnal minden csapattagot az életkordnak és nemének megfeleld
ellenfelekkel egyltt értékellnk: szeniorokat a szenioroknal, felnétteket felndttben, ifiket az ifiknél,
néket a n6knél, férfiakat a férfiaknal.

Noerad Naadi 006 25 Noarad GrandPrx 06~ A versenyzék rajtszamai haromféle szinliek: Az 1-4-7. futdké

=

ltipris =S Wiz kék, a 2-5-8. futoké magenta, a 3-6-9. futdké sarga.
_1 A kornyezet terhelésének csOkkentésére a rajtszamokhoz
: ! biztositétlt csak kilon kérésre adunk, kérjuk hozzon magaval
3 mindenki!
Az els6 futdk térképeiket a tdmegrajtnal kezikbe kapjak. A

tovabbi kifutasoknal a valtéhely és a térképrajt kozotti felallitott

”fKG - allvanyrél, ontevékenyen kell elvenni a térképet. Az allvanyon a

— csapatok térképei rajtszam szerint jobbrdl balra ndvekvd

Norad Naaveli 2016 #5& Noarad GrandPrirJlff =~ sorrendben vannak felrakva, egy csapat térképei mindig egymas

s S0 Nitesee alatt egy fliggbleges oszlopban. Legfelil a masodik futoke,
alatta a harmadik futoké, és igy tovabb, legalul a kilencedik.
Mindegyik térképen rajta van a csapat rajtszama és az, hogy
hanyadik futéé (pl. 23-8, azaz a 23-as rajtszdmu csapat 8.
futojae).
Mindig a legfelsd térképet kell elvenni az adott oszlopbdl. Az
"f’(e - azonositast megkonnyiti, hogy a versenyzdnek mindig olyan

F— o . szinG térképet kell elvennie az allvanyrdl, amilyen szinl a
N Nagyei 016 s Nograd GrandPrr 015~ rajtszama.

="

N A verseny allasa menet kdzben is jol figyelemmel kisérhet6
_3 az elfogyott térképek szama alapjan, amelyik csapat térképei
: ! kdézul a legtdbb hianyzik, az a csapat all éppen az élen. A
3 6 térképallvanytdl a versenyzének el kell futnia még néhany

= métert a térképraijtot jeldl6 bojaig.
, ‘ Az ellendrzépontok bizonyos helyeken nagyon kdzel lehetnek
& -9 egymashoz (mar az elsdé ellenérz6pontoknal is), emiatt

fokozottan ugyeljetek a kodok ellendrzésére!

A részpalyak elsé része (nagykor) erdei kdrnyezetben vezet (900-1000 méter). Ezt a részt a térkép
tetején 1:4000 méretaranyban, 2,5 méteres alapszintkézzel, ISSOM jelkulcssal abrazoljuk.

A nagykdr lefutasa utan a versenyzdk elérik a cél terlletérdl is lathato atfutépontot (90-es kéd).
Innen kezdédik a palyak masodik része (kiskor). A kiskort a térkép jobb alsé részén 1:2000
méretaranyban, 1 méteres alapszintk6zzel abrazoljuk. A 90-es pont mindkét térképrészleten rajta
van, mindharom atfutaskor dugni kell rajta.

A kiskdr (kb. 200 méter) a célteriilet kdzelében vezet, a térképe a ligetes, durvan nyilt terileten
a jellegzetes fakat, bokrokat, bozotfoltokat, mesterséges objektumokat egyenként abrazolja. Ezen
a terlleten a pontok egymashoz igen kdzel helyezkednek el (de a Versenyszabalyzatnak
megfeleléen 30 méternél kdzelebb csak eltérd tipusu objektumon). Fokozottan Ggyeljetek a kddok
ellendrzésére!

A versenyz6 a részpalyajanak végén érinti a 100-as befutéopontot. A 100-ason is dugni kell
mindharom alkalommal. Innen kordonok k6zdtt még 60 métert kell futnia a valtdhelyig. A valtas



kézrautéssel torténik. Valtds utan a beérkez6 versenyzdnek a célban is kell dugnia. Ezutan a
célsatornal dugokajat ki kell olvastatnia, minden részpalya utan. FIGYELEM! Kérjuk fokozottan
figyeljetek oda, hogy ne hagyjatok el a célteriletet csak kiolvastatas utan, kiilonben a
kovetkezé futas el6tti torlésnél az el6z6 eredményetek kitorlédik, amivel futasotok (igy az
egész csapat eredménye is) értékelhetetlen lesz! Kiolvastatas utan le kell adni a térképét a
csapata nevével és rajtszamaval ellatott zacskoba. Ezutan frissitét kap a versenyzé.

A kovetkezd részpalyara torténé beallaskor kell az el6z6 futdas eredményét kitdrolni. Itt viszont
arra figyeljetek, hogy csak kitorolt dugdkaval alljatok be valtani, mert ha benne marad az el6z6 kor
eredménye is, akkor az ujabb koér ,nem fog beleférni”.

Ejszakai mikrosprint

A versenyz8k szombaton 21 drakor tdmegrajttal indulnak, a palya elsé része pontbegydjtés, amit
egy kotott sorrendli rész kdvet. A feladat a pontbegyijtés részen az dsszes pont mihamarabbi
érintése, majd a kotott sorrend(i részen a bejeldlt helyen Iévé pontok sorrendben vald érintése és a
célbafutas. A pontok mellett csak a pontbegytijtés részen lesz feltlintetve az ellenérzépontok kédja
a kotott sorrendl részen nem. Itt sok csali pont is lesz, de csak a bejeldlteket szabad megfogni. A
plusz (térképen nem jeldlt) pontok érintése hibanak szamit.

Mikrosprint
A mikrosprint versenyen indulni vasarnap 10 o6ratol 14 6raig folyamatosan lehet. Mindenki
szabadon valaszthatja meg indulasi idejét.

A pontok kodjait a térképen az ellenérz6pont sorszama mellett jel6ljik. A versenytérképet a
versenyz6k a rajtolas utan a rajtpontnal vehetik fel. A terepen csali pontokat is elhelyeziink, ezért
fokozottan figyeljetek a kddok ellenérzésére! A palyak kombinacidsak, de vonalvezetésik és tavjuk
megegyez6, igy egyutt értékeljik 6ket.

A mikrosprint versenyekre a helyszinen is lehet jelentkezni a rendelkezésre allé térképek
erejéig.

Gyermekverseny

Szombaton és vasarnap a legkisebbek részére ingyenes gyermekversenyt rendeziink a
matraszelei versenykozpont kézelében.

Egyéb informacidk

A versenyen Sportldent (Sl) rendszert hasznalunk. Akinek nincs sajat dugdkdja, a helyszinen
futamonként 300 Ft-ért bérelhet.

A versenyek céljaban frissitét adunk. A 3x3 valtén és vasarnap, akinek van, hasznalja a sajat
poharat, tartét biztositunk.

A vasarnapi normaltavi versenyen a rajt kdzelében (de a hurkolt palyak esetében nem
feltétlenul a palya elején) bizonyos kategoriak logikus utvonala keresztez egy szdgesdrot keritést
(egy szal szdgesdrot van kihuzva). A logikus atkelési hely kdrnyékén a szdgesdrotot szines
szalagokkal tesszlk jobban lathatéva.

Ugyanezen a versenyen a befutdszakasz keresztezi a Matraszele-Kazar miutat. Az atkelést
forgalomiranyitok biztositjak, de a versenyz6ktél is fokozott figyelmet kériink az athaladasnal!

A matraszelei versenykdzpontban nagyméretli rendezvénysator, bifé meleg étellel, hideg vizes
mosakodasi lehetéség és WC all a versenyzék rendelkezésére.

Az MTFSZ kdrnyezetvédelmi utmutatéjanak megfeleléen a matraszelei VK-ban csak egy nagy
szelektiv hulladékgyijté lesz kialakitva, kérjik, hogy minden szemetet ebbe helyezzetek el! Mas
szemetes nem is lesz. Kérjik mindenki segitd hozzaallasat. Ide is csak a legszikségesebb
esetben dobjatok szemetet, hulladékot. Kérjik, segitsétek azzal a rendez6ség munkajat, hogy a
hulladékot mindenki hazaviszi magaval. Készonjuk elére is!

A versenyen kereskedelmi tevékenység csak a rendez8seg engedélyével lehetséges.

A versenyen mindenki sajat felel6sségére indul, a rendezdség az esetlegesen bekdvetkezd
balesetekért, id6veszteségért felelésséget vallalni nem tud!

Kérjik, mindenki vigyazzon az erdd és a kérnyezet tisztasagara!

Tamogaték

Matraszele kézség Onkormanyzata

Salgotarjan Megyei Jogu Varos Onkormyanyzata
Balassagyarmat Varos Onkormanyzata



HighCosm Bt. - Dr. Kelen sportkremek
SAIl Beszterce Itp-i Tagiskola

Lara World Tech Kift.

Tarjan Acél Kift.

Borea-67 épitész bt.

Javasolt szabadidés programok:

varak, varromok

Salgévar, Somoskévar, Zagyvafd, Baglyaskd, Ajnacskd (Hajnacka), Fulek (Fifakovo),
Holl6kd, Sdmsonhaza-Fejérkévar, Hasznos, Divény (Divin)

kastélyok

Kisterenye: Gyurky-Solmossy-kastély, Szécsény: Forgach-kastély,
Karancslapujt6: Mocsary-kuria, Karancskeszi: Zahorszky-kuria, Karancsberény:
Légrady-vadaszhaz, Karancssag: Kubinyi-Pronay kastély,

Alsésztregova (Dolna Strehova): Madach-kastély, Gacs (Hali¢), Varkastély

népi épitészet

Holl6k8, Szupatak, Kazar

egyhazi emlékek

Szécsény: Ferences templom és kolostor, Cered: haranglab,

Nadujfalu: haranglab, Matraverebély-Szentkut: Nemzeti Kegyhely;
Karancs-kapolna, Tar. buddkista sztupa, SzurdokpUspdki: Szentkut,
Batonytereny/Maconka: Szent Istvan kirdly templom, Tar, Szent Mihaly-templom,
Pokoljaré Tari Lérinc varkastélyanak romjai

geolégiai emlékek

Ipolytarndc: 6smaradvanyok, 8sfenyék, 4D mozi
Salgébanya: Geocsodak Haza

Somoskd: bazaltdmlés, Nograd megyei képark
Szilvas-ké: bazaltoszlopok

Baglyas-k&: vulkanembri6

Noégradszakal: Paris-patak volgye

Kazar: riolittufa-erézié

Kishartyan: Kélyuk-oldal

Samsonhaza: féldtani alapszelvény
Matrasz6él8s: figgdkd

Barna: Nagy-ké, Kis-ké, Szér-kd

Istenmezeje: Noé szbléje

Blkkszenterzsébet: Nagy-ké

Zagyvarona: Bugyizl6 homokk&szurdok

banyaszat Salgoétarjan: Banyamuzeum,
Somoskd: Magyar-banya szabadtéri banyaszati bemutaté
Salgbébanya: Kézépbanya tava (tengerszem)

muzeumok Salgétarjan: Dornyay Béla Muzeum

Pasztd: Pasztoi Muzeum, Oskolamesterhaz

gyogy- és termal-

Alsésztregova (Dolna Strehova), Rapp (Rapovce),

furdéhelyek, Demjén, Egerszaldk, Bukkszék, Eger,
strandok Pasztd
kalandpark Ipolytarnéc, Holloké, Sastéd
kilatohelyek Karancs 729 m, Salgovar 625 m, Mogyorési-kilatd, Kalvaria,
Nyikom 762 m, Tepke 567 m,
horgaszat Tostrand, Vizvalaszto, Maconka, Hasznosi-viztarozé, Mihalygerge
lovaglas North Star Lovasudvar Kazar, Kakuk lovasudvar Salgétarjan, Téba Lovastanya

Felséponyipuszta, Korbasstanya Salgoétarjan, Kisfaluditanya Nagykeresztur

borkdstolas

Hasznosi borpince, Tarjdn Borhaz

Sikeres és élvezetes versenyzést kivan mindenkinek

a RENDEZOSEG
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