
Hárs-hegyi nyílt edzés  

2016-04-13, szerda (3SZ) 

  

Edzésközpont a Gyermekvasút (Kis-)Hárs-hegy vasútállomása,  
Elérhető a sárga jelzésen a Stop Shop parkolóitól (500 m/ 60 m szint) 

Utazás:             
- villamossal vagy buszokkal Hűvösvölgyig, majd sárga jelzésen 800 m  
- autóval a Nagykovácsi úti parkolókig; parkolás a Stop Shop körül 
- Hűvösvölgytől első megálló a Gyermekvasúttal.  

Találkozás: 15 órától; Rajt/Cél a vasútállomáson. 
  
Nevezés a helyszínen, 15 és 18:30 óra között (500 Ft)          
- a versenyt SportIdent-tel rendezzük (kölcsönözhető: 200 Ft)  
. szimbolok a térképen 
  
Térkép:  Hárs-hegy (1:5.000/ 5 m, ill. 1:7.500/ 5 m), vízálló papíron 
  
Pályák: meredekebb pálya 4.400/ 210 m, 
            a rövidebb  pálya:  2.400/ 100 m. 
  
Pályabontás 19 órától indul (a pályák elejétől kezdve),  
A csomagok őrzését 20 óráig vállaljuk.  
  
Eredmények a verseny után a levelezőlistán és az MTFSz portálon            
  
A rendezők jó pályákkal várnak mindenkit! 


