3Sz edzoverseny — Hidegkut Kupa

Ertesit6
Idépont: 2016. majus 4. (szerda)
Rendez6: Hidegkuti Spartacus SKE
Helyszin/Versenykozpont: Vadaskert / Macis parkold (Bp., II. ker. Gorgényi ut vége).
Megkozelithetd személygépkocsival, illetve tomegkozlekedéssel a Batthyany térrdl indulo

11-es busszal a végallomasig, onnan gyalog 800 m egyenesen tovabb a Gorgényi uton.

Térkép: Vadaskert (Hatar-nyereg) 1:10000, alapszintk6z 5 meter, késziilt 2014-2015 (az
Osszel elkésziilt i) Vadaskert térkép, idén kiegésziilve az Ujlaki-hegy alatti teriilettel).

Palyakitiiz6: Kocsik Arpad

Nevezés: A helyszinen lehet 14:30-t6l 17:30-ig. Elénevezést 6rommel fogadunk méjus 3.
(kedd) 17:00-1g a kovetkezd cimen: http://epa.ms/hidegkut-kupa.

Nevezési dij: 500 Ft, masodik palya 200 Ft. SI berlés dija 200 Ft. (Egyesiileten kiviili
versenyzd Sl bérlése esetén fényképes igazolvany leadéasat kérjiik. Az SI dugdka elvesztése
esetén 10000 Ft téritési dijat kell fizetni.)

Rajt: 15:00-t61 (a palyabontas kezdete 18:30).

Kategoriak és palyaadatok:

A (hosszu, szintes) 5030 m / 22 ep.
B (hosszu) 4760 m / 15 ep.
C (kozepes) 3830 m/ 14 ep.
D (révid, konnyi) 1690 m / 7 ep.

E (elit) 6610 m / 22 ep.

F (rovid, technikasabb) 2000 m / 10 pont
Egyéb:

* Azedzdversenyen a SPORTident rendszert hasznaljuk iddmérésre.
* A pontokon versenyboja lesz.

* A pontmegnevezés a térképre lesz nyomtatva.

* (CsomagmegOrzés a versenykdzpontban.

* A befutdknak ivovizet biztositunk.

A versenyen mindenki sajat felelosségére indul!



