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Edzés a Budakeszi Vadasparknal

2016-05-25, szerda

Budakeszi Vadasparkba vezet6 uton, Csacsi-réti parkolonal

A 22-es busz Orsz.Koranyi Intezet megallojatol a sarga
kereszt jelzés( turistauton E-i iranyban 630 m; vagy autéval
a Bp. hataranal futé Szanatérium utcan a Csacsi-réti bojaig.

15 és 19 6ra kozott (600 Ft; a tovabbi palyak dijmentesek)
Palyabontas 20 6ratdl.

Hosszu: 3500 m, 25-pont (20 svéd + 6 dan atmenet)
Kozepes:2400 m, 23 pont (20 svéd + 4 dan atmenet)
Rovid: 1600 m, 13 pont (10 svéd- és 4 dan atmenet)

verseny utan lev.listan, és portalokon (pl. tajékozodas.hu)

Az edzéstipus nevének eredete elég kodos. Egy ,,svéd-"
»dan-" edzésen térkép csak az ellendrzépontokon van. A
,dan-" pontokon teljes térkép, a ,svéd-"eken vaktérkép
(irdnyt+tavot ado rajz) talalhatd; atmeneteket memorizalva,
térkép nélkil kell futni (a lépés kalibralashoz van méréhely).

Ezen a terepen a rovid palya atlag 55 m-es
iranymenetekbdl allo svéd-palyabdl, és 1050 m-es dan-
palyabdl all.

A 2400 m-es palya atlag 70 m-es iranymenetes svéd-, és 4
atmenetbdl all6 (6ssz 1000 m-es) dan részbdl all; gydztes
id6k 2015-ben: Zempléni Lilla 39:46, Silye Imre 36:24.

A 3500 m-es palya atl. 93 m-es iranymenetekbdl (1850 m)
és hat atmenetbdl allo, 1650 m-es dan részbél all. Gydztes
id6k 2015-ben: Tokaji Ménika 52:26, ill. Sprok Bence 35:59

Sl-dugo, laptajold kdlcsonozhetd (200 Ft + igazolvany letét)



