XI1I. Természetvédelmi Rohangalos
Gocsej Kornyezetvédo, Tajékozodasi és Futo Egyesiilet nyilt edzétabora
Nagygorb6
2016. augusztus 09. — augusztus 14. (kedd — vasarnap)
Programtervezet

Egyesiiletiink idén is megrendezi szokasos nyari edzétaborat, ahol mindenki részére a meglévd és
fejleszteni kivant tudasszinthez és a teljesen kezd6khoz és a valogatottakhoz is alkalmazkodva D, C, B
A fokozata edzések lesznek.

Az edzések mellett fontosnak tarjuk az tevékeny kikapcsolodast, valamint megismerni a kornyék és
egymas értékeit.

Délelott Délutan
augusztus 9. | Erkezés Nagygorbére. Taborallitas, Térképrajzolas a taborrol
kedd ismerkedés. Utvonalkovetés egyéni palyak
augusztus 10. | Csillagedzés Fiirdés Kehidakustany
szerda
augusztus 11. |Révidtavua palyak Csabrendek Tabori versenyek: egyéni, valto,
csiitortok Kirandulas a Siimegi varba.
augusztus 12. | Sima, savos és szektoros palyak. Madaraszas, Szerencsefutam.
péntek Ejszakai tajfutas, éjszakai tiira
augusztus 13. | Egyéni pontbegyiijto edzés edzés domborzati fazison,
szombat Zarotiiz, ajandékozas.
augusztus 14. | Folyamatos valté tabor-bajnoksag Taborbontas.
vasarnap Hazautazas.

Szabadiddben tajfutds elméleti feladatok, méta, szdmhdbort, csapatépitd jatékok.
Megalakitjuk a tabor torzseit, melyek versenyt vivnak egymassal a tabor teljes ideje alatt.

Etkezés:
Csak kedd délig kell szendvicset hozni. Utana mindenkit ebéddel var a tabor. Majd lesz reggeli, tizorai,
ebéd, uzsonna, vacsora minden nap.

Hozd magaddal kedvenc hangszeredet.
Koltépénz: Nem kell sok. Kevés lehetdség lesz elkolteni. Etelben nem lesz hiany.

Koltség: 3.500,- x 6 =21.000,- Ft/fé/tabor (4,5,6 megkezdett nap)

(Utanpotlaskortaknak az MTFSZ tamogatja a nyari edz6taborokat. A timogatas dsszege szeptemberben
fog véglegessé valni, aminek egy fore juto részét visszaadjuk a résztvevoknek.).

Lehetéség van 1, 2, 3 napon részt venni a taborban. Igy 3.500,- Ft x 3 = 10.500,- Ft/fé/tabor.

Az ar tartalmazza a teljes étkezést, a szallast satorban, az edzések, a programok koltségeit, a helyi
szallitast, belépoket. Nem tartalmazza a helyszinre utazas koltségét oda- vissza.

Létszam: 3060 fo

Jelentkezés: Mézes Tibor Sélyom, taborvezetd, edzé +3620/472-0056
gocsejktfe@gmail.com

Gocsej a csticson! A tajékozodasi futas szorakoztato!

Szeretettel varunk!
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