Tajfuto Utanpotlas Edzotabor

Kaskantyu
2016.augusztus 7-12.

A Kalocsai SE altal szervezett utanpotlas edzétabor Kaskantyun keriil megrendezésre, ahol
minden jelentkezdt szeretettel varunk. A tabor kiilondsen hasznos lehet a 2018-s Junior VB-
ra késziil6 versenyzoknek.

Szallas: 2015-6s Kalocsa Kupa céljaban, satorban sajat felszereléssel (sator, matrac,
halézsak). A satrazas 800Ft/ f6/nap (a tabor nomad, de zuhanyzo6, WC, elektromos aram
biztositott)

Etkezés: K6z6s ebédet rendeliink kiszallitassal, ami elérelathatolag 900Ft-ba keriil. A tobbi
étkezést onalloan kell megoldani. A faluban t6bb bolt is talalhato.

Edzések: Zoldhalom térképeken négy nehézségi foknak megfelelden.
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Vasarnap  De. Erkezés a taborba Du. Kecskemét Kupa regionalis verseny
Hétfo De. Eltévedés gyakorlasa Du. Irany menet gyakorlasa
Kedd De. Technikai elemek gyakorlasa Du. Valt6 futas gyakorlasa, strand
Szerda De. Csillagedzés fazis nyomaton Du. Strand
Csiitortok  De. Savos palya Du. Memoria palya, strand
Péntek De. Versenyszerli edzés Du. Utazas haza

Vasarnap Kecskemét kupaval kezdddik a tabor, az MTFSZ honlapon megtalaltok majd
minden informaciot a versenyrdl, Entryben lehet majd nevezni.

Minden nap 10-kor és 15 —kor kezdddnek az edzések- kivéve a strandos nap ¢és péntek du.
(hazautazas). Igy 8 edzésen vehetnek részt a taborozok, ehhez fejenként 8 térképet
biztositunk 2400 Ft/ {6/ 8 db + a Kecskemét Kupa, kiilon nevezéssel.

A féarasztd edzések utan a Biidostoi strand biztosit feliidiilést. A tdborhelyen tusolasi
lehetdséget bitdsitunk.

Jelentkezés és egyéb informacio: 2016. Jalius 10-ig.
Dénes Zoltan 6300 Kalocsa, Csalogany u. 8. Tel: 78/463-937, 20/514-9667
e-mail: deneszoli@t-online.hu

MTFSZ tamogatni kivanja a nyari utdnpotlas edzétaborokat. Ennek pontos 6sszegérdl csak a
sikeres palyazat utan tudunk nyilatkozni. Az 1 fOre jutod dsszeget a résztvevok pontos 1étszama
utan szamoljak ki.

Minden érdeklédoét szeretettel varunk.
Rendezdség



