Kiiras:
Vizsla SE
Nyari Tajfuto Utanpotlas Edzétabora

2016. julius 4-8. hétfo—péntek, Nagykovacsi

A Vizsla Egészség, Sport és Kornyezettudatos Egyesiilet tajfutd utanpotlas edzotabort szervez a
Nagykovacsiban, melyre szeretettel varunk minden jelentkezot.

Talalkoz6: a tabor kozpontjaban, Nagykovacsiban a Tisza Istvan Kastély parkjaban allo
épiiletben.

Edzések kezdete: minden nap 10:00-kor és 15:00-kor

Az edzések Nagykovacsi kornyékén lesznek, edzésenként 4 palya: A, B, C, D. Kezd6é és
gyakorlott tajfutok szamara kiilonb6zo — a felkésziiltségiiknek megfeleld szintli — palyak allnak
rendelkezésre a technikai fejlodésiik elosegitésére: a teljesen uton vezetett max. 2 km palyatol a 3-
4 km technikasig.

Program:

Hétfo de: utvonal-kovetés

Hétfo du: pontbegylijto edzés

Kedd de: iranymenetek és ablakos palya, kezdéknek konnyti palya
Kedd du: paros csata, szembefutassal

Szerda de: csillagedzés

Szerda du: utvonalvalasztas elemzés, kiilonboz6 Gtvonalak lefutasa
Csiitortok de: domborzati edzés, kezdoknek térképpel titon

Csiitortok du: folyosods palya, kezddknek térképpel uton

Péntek de: utvonal-kovetés, valtott vezetéssel

Péntek du: valtoverseny

Minden edzés utan értékelést és dsszefoglalot tartunk, az edzések kozott pedig jatékok lesznek: pl.
logikai- és tarsasjatékok, gondolkodas-fejleszt6 tornagyakorlatok.

Az edzéseket és a foglalkozasokat a Vizsla SE Nagykovacsi tajfutd csoportjanak edzoéi — Biro
Fruzsina és Varfoki Gabriella valamint Hegediis Zoltan tartjak.

Részvételi dij:
Széllas: a helybelieknek és a Budapestieknek nem sziikséges (otthonalvos), ha kell, igény szerint

megszervezziik (sajat felszereléssel 1000 Ft/f6/¢j)

Helyiségbérlet: 2500 Ft/ hét/f6

Etkezés: 6500 Ft/ hét (ebéd, uzsonna)

Szervezdi dij + térképkoltség: 400 Ft/edzés = 4000 Ft
Osszesen: 13 000 Ft

A jelentkezéseket 2015. junius 20-ig kiildjétek Hegediis Zoltannak (06-20-3901668,
vizslase@gmail.com).

30 {6t tudunk fogadni a taborban.
Vizsla SE



