Tajfuto Utanpotlas Edzotabor

Tabani Spartacus SKE
2016. julius 4-8. (hétf6—péntek)

A Tabani Spartacus SKE t4jfuté szakosztalya utanpétlas edzoétabort szervez a Biikkben,
melyre minden jelentkezOt szeretettel var.
A tabor kozpontja: Hollostetd, Kemping

A tabor célja, felkésziilési lehetOséget biztositani a t4jfutdszezon 2. félévi versenyeire,
valamint a kezd6 tajfutok technikai felkésziiltségének fejlesztése.

A Tabani Spartacus SKE a terephasznalati engedélykérelmeket megkérte a felhasznalando
terepekre.

Részvételi dij: szallas (fahaz), napi 3 étkezés, szervezo6i dij, térképkoltség,
csokkentve a varhaté MTFSZ tamogatas dsszegével: 20.000 Ft + utazas

Edzések:

Az edzések a szallas kornyékén lesznek lebonyolitva naponta kétszer. A 16-18-as és felndtt
korosztalynak hosszabb, nehezebb, a kezddbbeknek rdvidebb, konnyebb nehézségi szinti
palyak lesznek kitlizve, edzésenként Gsszesen 4 palya (A, B, C, D) kiilonb6zd nehézségi
fokkal.

Edzéshelyszinek:
Hollostetd kornyéke (Foldeskunyho, Somos, Galuzsnya-tetd, Hollos-hegyek, Dorongds +
Nagy-Bodzas, Szarvaské-laposa)

Program:

hétfd du. utvonal kovetés

kedd de. normal palyak (kozéptav is)
kedd du. utvonalvalasztasos edzés
szerda de. sokpontos csillagedzés
szerda du. domborzati fazis

csiit. de. savos, ablakos palya

csiit. du. pontbegyijtd

pént. de. tomegrajtos farsta

Egy edzésen tobb palyat is futhattok. A déleldtti edzések 10-kor kezdddnek, a délutaniak 15
orakor. A koztes idoben kiegészit6 programok varnak benneteket: tollas, foci, frizbi,
szerencsefutam, matrix palya.

Jelentkezés: SPA-tagoknak Hentes Ildikonal (korlevél kikiildve)
kiils6knek junius 15-ig Gyalog Zoltannal (70/229-8132 vagy zoligyalog@gmail.com).
A tédborozast 40 {6 részére tudjuk biztositani.
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