Makkos Kupa

IDOPONT: 2016. junius 29. szerda

HELYSZIN: Gyermekvasut, Viragvolgy allomds. Megkozelités: 21-es vagy 21/A
busszal a Normafaig, innen 600 m a kék % kor jelzésen (célszerlen a betonut
nyugati/bal oldalan, mert az épitkezés miatt nehéz a Janoshegyi Uton az
atkelés).

TERKEP: Makkosmaria/Janos-hegy, 2016 tavaszan helyesbitett. A palyak 90%-
a teljesen Uj részeken vezet (készitette: Kisvolcsey Akos). Méretaranya:
1:10000, vizallé papirra, 4+1 szinnyomassal készlil. Pontmegnevezés a
térképen, potszimbolt is biztositunk

TEREP: Tipikus Budai-hegységi terep, valtozé futhatdsaggal, slird uthaldzattal, a
palyak a jégkartol megkimélt részeken vezetnek

RENDEZO: Hegyvidék KFKI Optimista SC (KOS)

VERSENY MEGHATAROZASA: Edzéslehet8ség biztositasa a 3SZ sorozat
keretében

PALYAK: révid technikds 2,1 km/110/10
hosszu technikas 4,9 km/220/15
hosszu kdzepesen technikas 3,8 km/160/13
rovid kozepesen technikas 2,2 km/80/10
konnyd gyerekpalya 2 km/65/5

NEVEZESI DiJ: 600 Ft/f&; 18 éves korig és 65 éves kortdl: 500 Ft/f6. Nevezés a
helyszinen.

INFORMACIOK: zempleniandras@gmail.com
TERVEZETT NULLIDO 15:00, utolsé rajt: 18:45, bontas indul: 19:30

Vk-Rajt tavolsag: 800 m -60 m szint a sarga + jelzésen, kék szalaggal szalagozva,
Cél-Vk tavolsag: 800 m 60 m szint a sarga + jelzésen, kék szalaggal szalagozva

A versenyen az Sl elektronikus pontérinté rendszert hasznaljuk (kdlcsonozhet6:
200 Ft)

A célba érkez6 versenyzbket frissitével és hazi siteménnyel varjuk!
Eredmények: 1-2 napon belilil az MTFSz honlapon

A versenyen mindenki sajat felel6sségére indul.
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