Pannon MTBO
Informaciok

e Rendez6: Tapolcai Honvéd SE

e Her Director: Vajda ,,Puffy” Péter

e Sl: Janko6 Tamas

e Adminisztrator: Vajda-Kovacs Agnes
e Palyakitiiz6:Vajda ,,Puffy” Péter

® Ellenérzo biré: Sprint: Vajda-Kovacs Agnes
Valto, Kozéptav: Bedé Csaba

Pannon MTBO Sprint
2016 augusztus 20.

Kézpont: Fels6ors Civil haz
Helyszin: Fels6ors, falu kozpont
o Megkozelités: Barmely iranybol behajtunk Fels6orsre, és a falu kdzepén, a bolt, a posta, a
polgarmesteri hivatallal szemben! Az egyetlen épiilet ami el6tt van némi parkold! Szemkozt vele egy
buszmegallo!
e Helyszin térkép:
https://drive.google.com/open?id=10SnXtyv_hh3NTD9aSB4 D6J0nF8&usp=sharing

Jelentkezés: 11:30 — 12:30 ko6z6tt a versenykozpont teriiletén (11 éra elétt nem lehet a versenykozpontba
menni mas rendezvény miatt!)

»0” id6: 13:00

Rajt - VK: 500m

Cél — VK: 1000m/40m

Térkép: 1:10000/5m

Egyéb:.

A rajtba mend szalagozas kozepes forgalmu féuton zajlik, aktiv hasznalatban 1év6 autduton halad, ezért
kéretik a kressz betartdsa. Bemelegiteni is ezen az uton lehet Fels6ors vége tablaig!

Vannak palyak, amelyek érintenek egy krosszmotorosok altal kijart banyat, rendkiviil siirli itvonalhalozattal.
Mivel szaggatasokkal értelmezhetetlenné valna, ezért itt a banyaban minden utat folyamatos vékony vonallal
jeloltiink.

Eredményhirdetés: Szombat délutan 18:30 a valtdval egyiitt a versenykdzpontban!

Palyaadatok:

Tav Szint EP
M14 2550 40 6
M15-17 4670 50 10
M18-20 6540 115 13
M21E 6540 115 13
M21B 5550 65 14
M40 6540 115 13
M50 5550 65 14
M60 4350 50 9



https://drive.google.com/open?id=10SnXtyv_hh3NTD9aSB4_D6J0nF8&usp=sharing

w14 2550 40 6
W15-17 4350 50 9
W18-20 4670 50 10
W21E 5550 65 14
W21B 4350 50 9
w40 4350 50 9
W50 4350 50 9
Open 4350 50 9
Family 2550 40 6

VOB - Pannon Valto

2016. augusztus 20.
Jelentkezés: 11:30-15:00
»0” id6: 16:30
Rajt — Cél - VK: Om
Térkép: 1:7500/5m
Egyéb: A palyak helyenként érintenek olyan teriileteket, ahol a kis teriiltre juté pontok szdma igen magas,
ezért a kodokat mindenképpen nézzétek! ©
A pélya helyenként lakott teriiletet, jatszotér kornyékét is érint, fokozottan figyeljetek a helyiek testi
épségere!
Bemelegités a falu teriiletén a versenykozponttdl északra! Délre versenyteriilet!
18:45-kor a még be nem valtott versenyzoket tomegrajttal kikiildjiik!!!
A véltézona/befutd zona a hely adottsdgai miatt, viszonylag szlik, ezért a kifutd valtok, a kordonok teriiletén,
csak labon, azaz futva a bringat tolva kozlekedhetnek! A befutoban is lesz két rész ahol eléggé besziikiil,
erre majd vigyazzatok! A hely adottsagai miatt igy tudtuk megoldani!
A térképrajt szalagozésa, szembe fog menni, mind az atfuté mind a befutd versenyzdokkel, figyeljetek hogy
ne torténjen baleset.
A verseny sok helytitt kzuton zajlik. Bar lesznek kint polgardérok, de a kressz betartasara figyeljetek, €s ami
fontos az aut6é mindig er6sebb mint a bringas!
Valtésorrend: A valtora valé jelentkezés augusztus 20. 14:00!!!

A végleges valtésorrend megadasa augusztus 20 15:00!!!
Palyaadatok:

A palyak farsta rendszeriiek, tobb palya kombinacioval. A palyak 4-4,5km kozotti 1égvonaltaviak kb 50m
szinttel, rovid porgds 15-17 perces palyak! Az atfutd pont utan kb. 5-6 perc all rendelkezésre a beallashoz!
A palya vége fel¢ lesz mindegyik farstaban egy egy technikdsnak mondhato kis6svény, alacsony fakkal, és
kovekkel, kidllo csonkokkal, amelyek defekt veszélyesek lehetnek, vigyazzatok magatokra!

OPEN palya 4500m 50m szint!

Minden indul6 eredménye értékelve lesz kategorianként! Az 1-3. helyezett dijazasban részesiil.

A kategoridkon kiviil értékelni fogjuk immaron szokasosan, abszolutban, a csaladi valtokat!

Az OB értékelésbe, csak MTFSZ versenyengedélyével rendelkezé versenyzé eredménye szamit bele! OB
pontot csak olyan valto szerezhet, ahol maximum egy 18-39 év kozotti ffi talalhato. Az OB pontértékelésbe,
minden OB valto6 beleszamit, legyen az -32 33-80 avagy 80+!

Aki nem talalt tarsat még a helyszinen is taldlhat maganak, ha pedig ott sem talal, van lehetdsége nyiltban
elindulni egy sprint palyan.

A valté verseny eredményhirdetése a verseny utan 18:30-ra van tervezve a sprinttel egyiitt.



Tav szint Ep
4,7km 55m 12

Pannon MTBO kozéptav
2016 augusztus 21.

Kozpont: Felséors Civil-haz
Jelentkezés: 8 00 — 9:30 kozott a versenykodzpont teriiletén

»0” id6: 10:00

Rajt - VK: 500m

Cél — VK: 600m

Térkép: 1:15000/5m

Eredményhirdetés: kb.: 13:00.

Egyéb:.

A hosszabb palyak érintik, a térkép nevében is emlitett dombocska kornyékét, ahol a nyari zuhék brutalis
aljnovény burjanzast eredményeztek. Ennek kdszonhetden tobbszor is modositottam a palyat, a dzsuva
helyett szintet kaptok, ettdl fliggetlentil a l1dbszarvédo viselése ajanlott!

Itt is vannak palyak, amelyek érintenek krosszmotoros dsvényeket, az elsénapi kitétel igaz rajuk.
Palyaadatok:

Tav Szint EP
M14 4,4 50 5
M15-17 9,9 220 10
M18-20 12 300 13
M21E 13,15 330 14
M21B 9,9 220 10
M40 12 300 13
M50 9,9 220 10
M60 7,3 120 9
W14 4,4 50 5
W15-17 7,3 120
W18-20 9,9 220 10
W21E 12 300 13
W218B 7,3 120 9
W40 7,3 120 9
W50 7,3 120 9
Open 7,3 120 9
Family 4,4 50 5

A verseny altalanos tudnivaléi melyek mind 3 futamra vonatkoznak:

e Bukosisak hasznalata kotelezo.

e A palyak mindennap érinthetnek siiriin hasznalt utakat. Vigyazzatok a sétalok, kutyat
sétaltatok, bringasok, és motorosok testi épségére.

e Mindkét nap a palyak, lakott teriileten és kis forgalmu utakon is haladhatnak, ahol gépkocsi
forgalomra is lehet szamitani. Kérjiik a kressz szabalyokat betartani. A verseny soran jobbra
tarts szabaly érvényes. Mindig az ut jobb sz¢élén haladunk.

e Mindenféle fiilbe dugott eszkoz (telefon, mp3 stb.) ami zavarhatja a hallast nem engedélyezett!



Tilos a terepen az erdében a sotét sarga a sz6l6 és a miivelt teriileteken atvagni! Ha az erdészet,
vagy a tulajdonosok atvagas miatt barkire feljelentést tesznek, akkor annak kdvetkezményei a
versenyzOt terhelik, és még ki is zarjuk! A rastersarga lekaszallt kaszalokon at lehet vagni!
Parkolas:

A VK kornyékén kevés a parkolohely. A kdrnyezd utcakban lehet parkolni, kivéve a VK-tol délre
1évo6 kis 6blot, mert ott nem garantdlom a kocsik €épségét a valté alatt. A f6ut mentén ne parkoljatok,
¢és az utcakban is csak szabalyosan. Akinek nem jut parkolohely, a foci palyanal (kb 600m) talal
bdséggel, ez Veszprém feldl a falu bejaratanal van.

Mellékhelyiség a VK-ban biztositott!

Kérlek tigyeljlink a tisztasagra, esetleges sar esetén ne hordjatok be a koszt a cip6tokon! Kérlek
titeket fokozottan tigyeljetek a tisztasagra, illetve a kulturalt helyszin megtartasara.

A mosdoban kerékpart mosni, takaritani tilos! Az épiiletbe bevinni a bringat tilos. Az igy
tetten ért versenyzot, eredményétol fiiggetleniil kizarjuk, és az osszes dzsuvat feltakarittatjuk
vele, illetve személyesen beszélgethet el a fenntartoval a karok megtéritésérol!

A VK teriiletén a fiivon bringazni, kozlekedni szigoruan tilos. Akit meglatunk, azt kizarjuk a
versenybdl, és fiivesitheti be a parkot.

A VK-ban frissitét viz formajaban biztositunk, de elképzelhet6 hogy a HIGHS ismét megszan
benniinket 1ZO itallal, még targyalasok folynak a HIGH5-al!

A kiolvasas a VK-ban lesz, a beérés utan egyenesen menjetek oda, hiszen mid a kiolvasast mind
a frissitot ott kapjatok meg! NE FELEJTSEN EL MINDENKI KIOLVASNI, MINDEN KOR
UTAN! ©

Rajtszamot csak a valton kell viselni, a tobbi futamon nem kell felhelyezni a bringara!
Minden versenyz6 a sajat felelosségére vesz részt a versenyen, az esetleges
balesetekért, anyagi karokért, személyi sériilésekért a rendez6ség nem vonhato
felelosségre, a versenyz6 karokozasaért, a versenyzo felel, amit a nevezésével és a
rajtcsomag atvételével elfogad!!!! A versenyen versenyorvos nem lesz Kkint,
baleset esetén, ha sziikséges mentot hivunk a sériilthoz!

Bukosisak hasznalata természetesen kotelezo!

GPS hasznalata nem tajékozodasi célra megengedett!

Atvagasi szabalyok
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Par szot a térképrol:

A térkép 2016 aprilis-augusztus kozott késziilt. A legnagyobb részén sem tajfutd sem tajkerékpar verseny
soha nem volt. A térkép alkotdja Vajda ,,Pufty” Péter. Szakmai segitséget nytjtott benne Mathé Tamas. A
térkép egy kis része egy joval korabbi Puffy féle helyesbitésbdl, illetve annak Pénzes Bobe féle
attekintésébol érkezett, amelyet, 2016 julius —augusztusban ismételten atvizsgaltunk javitottunk.

A térkép bizonyos részein az utak kifejezetten jol tekerhetdek, gyors, dongdlt f6ldi, esdre nem érzékenyek.
Helyenként kdves. Mas részeken az es6zések bdséges aljndvényzetet és Balaton méretli tocsakat hagytak.
Sar az ritka, de hirtelen jott zuhénal, abroncsot csinal a kerékre! Van egy krosszmotoros rész, ahol meredek
sziklak és meredek letorések is vannak. Inkabb ugorjatok le a bringardl és tigy toljatok le, nehogy baleset
legyen. Van olyan ut ahol gyalog is segg féken estem le stekkeléskor!

A terep rendkiviil aktiv vadaszat alatt van mobil lesekkel, igy nem biztos, hogy minden magasles jelolve van
rajta! (a régiek koziil is lehet van ami elkeriilte a figyelmemet!) A terep egy részén aktiv erddmiivelés folyik
ebbdl lehetnek esetleges fakihordé utak. Illetve augusztus 13.-an a terep sz¢élén valamit elkezdtek nagy
erokkel épiteni, remélhetéleg nem kavar bele a versenybe!

Az atvagas szabalyai a rendezvényre az aldbbiak szerint értelmezendok:
Mdavelt tertleten, sotét sargan tilos! Raster sargan lehet!

A tajfutéknak: A tajkerékpar térkép a tajfutod térképek butitott valtozata, azaz a térkép csak azt abrazolja,
amit az Utrdl latsz. Ne keressétek a hatarkarokat, jelleghatarokat... stb. A térkép erdssége az itmindsités,
ezen kiviil mutatja az erd6t, mezd6t, lakott teriiletet és a domborzatot!

Az Utmindsités nem az Ut feltlinds€gét, hanem annak kerékparral valé haladhatosagat jelzi. Két vastagsag
lehet, egy nyomos vagy tobb nyomos ut, mindségben pedig kivalo, jo, kdzepes, €s rossz (utdbbin lefelé csak
a kdarcok gurulnak le, felfelé meg a terminatorok tekernek fel)!

A térkép nem abrazolja a felsdvezetékeket, illetve a lakott teriileteken a keritéseket, mert til bonyolitana a
térképi informaciokat. Helyenként ahol fontos funkcidja van, az elobbi jelek abrazolasa természetesen fent

vannak a térképen.

SPORTS NUTRITION

Jo versenyzést kivan a rendezoség.

Tamogatoink:




