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Szeretettel koszontjuk a 2016. évi POCSB és OCSB és a kisérdverseny résztvevét.

Bizunk benne, hogy mind a 20 kategdridban szinvonalas kizdelem alakul ki. Reméljuk, hogy az iddjaras is
kedvezd lesz és mindenki egy kellemes, j6 hangulatu versenyen vehet részt.

MINDKET VERSENYRE VONATKOZO ALTALANOS INFORMACIOK

Terepleiras

A Cserhat-hegység kézépsd, 200-400 méter magas dombsagi tertiletének f6 jellemzéje a valtozatossag. A mar-
kans domborzat magén viseli az egykori vulkani kitdrések nyomait. Helyenként hatalmas andezit tdmbdok tarkitjak a
terepet. Az oldalakban, volgyekben szamos vizmosas alakult ki, némelyik tekintélyes méretet ér el. Jol futhatd
toélgy, fenyd és akacerddk valtakoznak sir(ibb, helyenként nehezen jarhaté tertletekkel. Gyakori a felhagyott, ne-
hezen kovethetd Ut, a fiatalosokban szamtalan keskeny erdévagas talalhatd. A tertlet D-i részén tdbb nagyméreti
rét, és valtozo fedettségl nyilt terllet koti 6ssze a terep egyes részeit.

A terep EK-i részérsél még nem késziilt szines tajfuté térkép, a DNY-i részen keriilt sor a 2005-6s Postas kupara.

Versenykozpont és Cél
Bujak és Bokor kozotti Selyem-rét. Megkdzelités csak Bujak feldl.
A VK GPS koordinatai: 47.900682 19.513715

A Cél (Parkold) megkozelitése

fogjuk. Autdbuszok a cél kdzelében nem tudnak megfordulni, ezért a buszparkolé a katonai Gdild mellett lesz,
ahonnan a Célba 1300 m szalagozas vezet.

Személygépkocsival érkezdk jo id6 esetén kdzvetlenil a Cél mellett a Selyem-réten parkolhatnak. A keskeny
erdészeti uton néhany ,fekvé rend6r” valamint teherauté forgalom is van, és a rajtok megkdzelitése is ezen
torténik, ezért kérink mindenkit, hogy oOvatosan, a koérliiményekre tekintettel vezessen, és a parkolasnal az
iranyitok utasitasait tartsa be!

Rossz id6 esetén, ha a Selyem-réten nem lehet parkolni, a személygépkocsik is a katonai idulé mellett, valamint a
Bujak — Bokor kozoétti erdészeti Uton allhatnak meg. Ez utdbbi esetben a versenykézpontba szalagozas vezet.

Csapatosszeallitasok leadasa

A Bajnoki rendszer szabalyzatanak A.5.3. pontja értelmében a csapatdsszeallitasok leadasi hatarideje a versenyt
megel6z6 nap 20:00 o6ra. Kérjuk, hogy lehetéség szerint az ENTRY-ben adjatok meg a csapatdsszeallitasokat, de
elfogadjuk a postas.entry@gmail.com e-mail cimre érkez6 Osszeallitasokat is. Az OCSB-re az Osszeallitasok
szombaton 17:00-ig a célsatorban papir alapon is leadhatok. A legvégsé hataridék:

POCSB: 2016. oktéber 21. 20:00
OCSB: 2016. oktéber 22. 20:00

Vegyétek figyelembe azt is, hogy a leadott csapatdsszeallitason a fenti véghataridék utan csak indokolt esetben,
az ellendrzé biré engedélyével lehet valtoztatni.

Jelentkezés a Versenykozpontban

oktober 22-én (szombat): 9-11:30 draig

oktober 23-an (vasarnap): 8-9:30 6raig

Egyeéni jelentkezésre nincs lehetéség. A benevezett versenyzok teljes részveételi koltségének rendezése utan a
csapatvezet6k megkapjak a klub 6sszekészitett kétnapi versenyanyagat.

Helyszini nevezés
Csak a nem bajnoki kategoriakban, a rajtlista adta kereteken belll lehetséges, ennek kdltsége 1200 Ft/fé/nap

Pontfelszerelés, pontérintés ellenérzése
A pontokon narancs-fehér boja, Sl doboz és szurobélyegz6é talalhatd. A pontérintés igazolasa az Sl elektronikus
pontérinté rendszerrel torténik. Ha az S| doboz nem mikddik, az ellenérzépontokon talalhaté hagyomanyos lyu-
kasztoval a térkép szélére kell lyukasztani és a célban ezt kzdlni kell. Ha a pontot elloptak, megsemmisiilt, a he-
lyét szérdcédulak jelzik, melyet nem kell begydijteni.

Pontmegnevezések
A pontmegnevezés CSAK a térképen lesz, pétszimbolt a versenyek jellege miatt nem tudunk biztositani.
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Oltézkddés, ruhaelhelyezés
A célban elhelyezett dltézésatrakban.

Rajtok kialakitasa

A bajnoki és kisérd kategoriak mindkét napon kilon rajtbdl indulnak, melyek egymas kdzelében vannak elhelyezve.
A rajtokba kék/fehér szalagozas vezet. A dugokak torlése, és ellendrzése a belépés el6tt torténik. Belépés 2 perc-
cel a rajtidd el6tt.

Térkép

A 2016-ban IOF normak szerint helyesbitett, 5 szinnyomasu, 5 m alapszintkéz( térképeket A4 méretl pretex
papirra nyomtattuk, melyek nincsenek beféliazva. Az FN16, FN18, FN20, FN21, F105 kategériak 1:15 000, a tébbi
kategoria 1:10 000 méretaranyu térképet kap.

A térképeket els6 nap mindenkinek, a masodik nap a 120. percig beérkezbknek le kell adni. A térképeket a
masodik nap 12 éra utan lehet felvenni.

Frissitd
Mindkét napon hisitépontok vannak a térképen jeldlt helyeken.

Eltévedt versenyzék jelentkezése

Arrél fiiggéen, hogy a versenyzd a Bokor-Bujak kozétti Gt melyik oldalan van, DNY-i vagy EK-i irdnyba haladva
elérheti a Célba vezetd aszfaltos utat. A térkép déli része a béri Viragospuszta kdzelében van. A Cél értesithetd a
06-20-949-43-78 vagy a 06-20-934-42-32 mobil telefonszamon.

Eredménykozlés

A verseny alatt folyamatos papir alapu eredmeénykozlés lesz, kb. fél érankénti frissitéssel.

A mar bevalt on-line eredménykdzl6 rendszert idén is Gzemeltetni fogjuk. A célterlleten elhelyezett ingyenes WIFI
hotspotokon keresztll barmilyen WIFI képes, bdngészét futtatd eszkdzzel feljelentkezhettek a célban 1évd szerver-
re, ahol a http://postas.hu oldalon a beérkezés utan 1-2 perccel lathatjatok sajat futasotok, illetve a tébbiek futasa-
nak ,kovetkezményeit”. A szolgaltatast a célban és a kdzeli parkoldban tudjatok elérni.

Technikai adatok a helyszini online eredményké6zléshez:

SSID: postas.hu (nyilt rendszer, nem kell semmiféle jelsz6, siman csak csatlakozni kell hozza)

A bongészébe a http://postas.hu —t kell beirni. Itt a verseny egyszerisitett honlapjat éritek el, ahonnan egy kattin-
tassal el tudtok navigalni az on-line eredményekhez. Ertelemszeriien ki kell valasztani a kivant kategoériat, és utol-
jara be kell allitani a frissités idékozét (30 masodperc, 1 perc, 2 perc, vagy 5 perc).

Kérdés esetén a rendezék szivesen segitenek.

Internetes online eredménykoézlés:

A versenykdzpontban gyenge a térerd, ezért a folyamatos internetes eredménykézlést nem tudjuk biztositani, de a
verseny utan az egyesilet, és az MTFSZ honlapjan az eredményeket kozzétesszuk.

Szallas
A szallashelyek elfoglalasa csak a jelentkezéskor kapott szallasjegyek bemutatasaval lehetséges.
A szallaskoltségeket jelentkezéskor kell kifizetni.

Szallashelyek

Kollégium: Tittel Pal Kdzépiskolai kollégium,3060 Pasztd, Rakéczi Ferenc utca 5.

GPS: N 47,923043; E 19,692342

Tornaterem: Bujaki Szent-Gyérgy Albert Altalanos Iskola Tornaterme, 3047 Bujak, Kossuth Lajos utca 41.
GPS: N 47,882868; E 19,543043

A szallasokat szombat délutan 17 6ratdl lehet elfoglalni, és azokat vasarnap reggel 9-ig el kell hagyni!

Egyéb fontos informaciok

A versenyen mindenki sajat felel6sségére indul.

A terepen tébb helyen fakitermelés folyik. Mindkét nap keresztezni kell az erdészeti utat, ahol kdzuti forgalom van.
Ezeken a helyeken fokozott figyelemmel haladjatok!

A vadallomany megoévasa érdekében a terepre kutyat kivinni nem szabad és kérjik a Célban is porazon tartani
Oket.

A Célban, a Parkol¢ teruletén, a terep barmely részén tilos a dohanyzas, tlizrakas és nyilt lang hasznalata.

A célban bifé izemel hideg, meleg ételekkel.

Ugyeljetek a szallashelyek és a versenykdzpont létesitményeinek épségére, rendjére és tisztasagara.

Bujakon van étterem, de nem f6znek, igy meleg ételre nem lehet szamitani!



Hulladék
A verseny soran képz&dott hulladék elszallitasa (a térfogata miatt) egyre nagyobb problémat okoz. Kérjik a
hulladék hegyek csokkentése érdekében:

- ha tudjatok, vigyétek haza a hulladékot

- hasznaljatok a szelektiv hulladékgyjt6é szigeteket, a poharakat toljatok egymasba

- a mlanyag palackokat Uritsétek ki, €és nyomjatok dssze

PONTBEGYUJTO ORSZAGOS CSAPATBAJNOKSAG

A palyak teljesitésének feltételei, a csapat eredménye:

A kategdria fuggvényében minden csapattagnak 5-12 kotelez6 pontot kell érintenie a térképen megadott
sorrendben. Ezeket a kételezd pontokat a térképen folyamatos nagybetlvel (A, B, C, D, ....) kell sorszamozni és
egymassal dsszekodtni. A tovabbi pontokat az els6é pont megfogasa utan és a befutd pont érintése el6tt kell
megfogni. Ezeket a pontokat csapatonként egy a csapat altal valasztott versenyzének kell érinteni. A csapatnak
versenyidejikben kell eldonteni, hogyan érintsék az elosztott pontokat a legjobb mddon, figyelembe véve a
csapattagok képességeit. A pontmegnevezésben a kotelezd pontokat a szétosztandd pontoktdl elkildnitve a
pontfogasi sorrend megjeldlésével (nagybetli) és a kdéddal, valamint szimbdljaval kell abrazolni. A palyaadatok
kozott fel kell tintetni a kdtelezd pontok, illetve a szétosztandd pontok szamat.

Palyaadatok
A kételezéen teljesitendd palyak adatai és a szabadon foghaté pontok szama:

Kategéria | Tav (km) | Szint(m) | Kot.e.p. | Szab.v.ep.
F14A 3,1 115 6 12
F16A 4,46 140 6 12
F18A 6,28 190 7 11
F20A 7,3 250 8 13
F21A 7,8 310 10 14

F105A 6,82 255 8 12
F125A 6,07 225 7 13
F145A 5,16 210 6 11
F165A 4,67 165 9 12
F185A 3,38 90 7 12
F205A 2,94 70 6 9
N14A 2,59 100 6 10
N16A 3,66 130 7 10
N18A 4,6 170 7 12
N20A 5 180 7 13
N21A 6,3 195 8 14
N105A 4,51 155 8 12
N125A 3,86 140 6 11
N145A 3,1 75 8 11
N165A 2,69 75 6 11

Rajt
tavolsaga a VK-tol: 600 méter, 20 m szint
,»,0” id6: 2016.10.22.12:00 6ra

A dugoka torlését és ellendrzését a belépés elott el kell végezni. Az ehhez sziikséges dobozok a rajt 20 m-es
korzetében lesznek elhelyezve. Belépés a rajtidd elétt 2 perccel.

A térképeket tartalmazoé boritékot a csapatok a rajt elétt 1 perccel kapjak meg, melybdl a térképeket a rajt
pillanataban vehetik ki. A rajt utan a palyak elosztasanak megbeszéléséhez asztalt, és alkoholos filctollat
biztositunk.
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Aszialok a pont feloszias megbeszééscher

Versenyidd: csapatonként 180 perc

Eredményhirdetés
Az eredményhirdetést 17 orara tervezzik. Ha az eredmények el6bb rendelkezésre allnak az eredményhirdetést
elérébb hozzuk.

HAGYOMANYOS RENDSZERU ORSZAGOS CSAPATBAJNOKSAG

A palyak teljesitése, a csapat eredménye

A bajnoki rendszer szabalyzata szerint az OCSB palyainak kialakitasanal eltérd fizikai, és technikai kévetelményi
palyakat kell tervezni, tovabba valamilyen palyakombinacioét kell alkalmazni minden palyanal. A felsorolt lehetésé-
gek kozil a FARSTA rendszer( palyak kialakitasat valasztottuk. A csapat eredményét a csapattagok dsszideje
hatarozza meg, A csapat tagjai valaszthatnak, hogy melyik csoportban futnak. A csapatdosszeallitas leadasanak
végs6 hatarideje 2016.10.22. 20:00 6ra. Kérink mindenkit, hogy az 6sszeallitast lehetéleg az ENTRY-n keresztul
adja meg.

Rajtszamok
A versenyen rajtszamok viselése kotelezd. Mindenki csak a rajtszamaval egyezd sorszamu térképet veheti fel,
melyet indulas elétt ellenérizni fogunk.

Palyaadatok
A palyaadatokat tartalmazé tablazat tajékoztato jellegi, de elmondhaté, hogy a technikai kdvetelmények a hosszal
aranyosan nének.

Kategéria | 1. csoport | 2. csoport| 3. csoport | 4. csoport
F21A 11,7 8,9 11,4 12,7
F20A 10,8 8,5 9,6
F18A 6,8 8 6,8
F16A 6,5 52 5,3
F14A 3,8 4,2 5,7
F105 6,7 8,0 8,7
F125 6,6 7.9 8,3
F145 59 5,3 7
F165 6 4,2 5,3
F185 3,8 3,3 4,9
F205 4,5 3,7 3




Kategéria | 1. csoport | 2. csoport | 3. csoport | 4. csoport
N21A 6,8 5,7 5,9
N20A 4,9 5,6 6,4
N18A 6,5 4,1 5,7
N16A 5,2 4.4 5,6
N14A 3 3,7 4,5
N105 4,2 51 5,8
N125 3,9 4,2 4,8
N145 3,8 3,5 4,0
N165 2,9 2,3 2,7

Variaciok: FARSTA Szintkllénbség: a Tav ~ 3-4 %-a

Rajt:
tavolsaga a VK-tol: 1500 méter, 60 m szint
»0” id6: 2016.10.23.10:00 o6ra

A dugodka torlését és ellendrzését a belépés elétt el kell végezni. Az ehhez sziikséges dobozok a rajt 20 m-es
korzetében lesznek elhelyezve. Belépés a rajtidé elétt 2 perccel. Elkésett versenyz6k szamara kulén folyosét
épitettink.

A térképet mindenki a rajt el6tt 1 perccel veheti fel.
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Versenyidd: futonként 180 perc

Eredményhirdetés
Az eredményhirdetést 15 orara tervezzik. Ha az eredmények el6bb rendelkezésre allnak az eredményhirdetést
elérébb hozzuk.

KISERO KATEGORIAK

A bajnoki kategoriak mellett mindkét napon versenyzési lehetéséget biztositunk a kisérék, tajfutassal ismerkeddk
szamara is. A nem mindsité nyilt kategériakban az indulas 30 és 120 kozott tetszdleges idépontban lehetséges
legalabb 1 perces id6kozzel. A mindsité kategoriakban az indulasi sorrendet kisorsoltuk.

Rajt:
1. nap: tavolsaga a VK-tol: 600 méter, 20 m szint
,»,0” ido: 2016.10.22.12:00 6ra
2. nap: tavolsaga a VK-tol: 1500 méter, 60 m szint
,»,0” id6: 2016.10.23.10:00 6ra

A dugoka torlését és ellendrzését a belépés elott el kell végezni. Az ehhez sziikséges dobozok a rajt 20 m-es
korzetében lesznek elhelyezve. Belépés a rajtid6é el6tt 1 perccel. A nyilt kategoria is SPORTident elektronikus
rendszerrel kerll lebonyolitasra, indulasnal a rajtidét az Sl rajtdoboza adja.



A rajt kialakitasat az alabbi dbra mutatja:
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Palyaadatok
1. nap 2. nap
Kategoria Tav Szint Ell.p. Tav Szint Ell.p.
F12C 2,7 65 7 2,6 55 7
N12C 2,6 65 6 2,6 55 7
F21BR 4,77 185 12 5,2 185 11
N21BR 3,72 120 12 3,7 180 14
NYK 3,67 120 6 3 55 8
NYTR 2,7 130 9 3,7 125 12
NYTH 4,6 195 13 4,7 125 14
Eredményhirdetés

A Kkisér§ kategodridkban Osszesitett eredményt nem szamolunk, eredményhirdetést sem tartunk, de az
eredményeket k6zzé tesszik.

A kisgyermekek részére mindkét napon a Cél kdzelében versenyt rendezink.

Jelentkezés szombaton: 13 — 16 6ra kozott
Vasarnap: 11 — 14 éra kozott

Célteriilet berendezése:




KISERO RENDEZVENYEK

Bujak kozség népviseletérdl,
és Glatz Oszkar fest6rdl hires.
Szombaton 16 és 19 6ra kozott
nyitva lesz a Baba muzeum és a képtar is, ahol
tarlatvezetéssel mutatjak be

a nevezetességeket.

Hazafelé mindkét hely utba esik!

NEZZETEK MEG!




