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Szeretettel köszöntjük a 2016. évi POCSB és OCSB és a kísérőverseny résztvevőt.  
 
Bízunk benne, hogy mind a 20 kategóriában színvonalas küzdelem alakul ki. Reméljük, hogy az időjárás is 
kedvező lesz és mindenki egy kellemes, jó hangulatú versenyen vehet részt. 
 

MINDKÉT VERSENYRE VONATKOZÓ ÁLTALÁNOS INFORMÁCIÓK 
 
Terepleírás 
A Cserhát-hegység középső, 200-400 méter magas dombsági területének fő jellemzője a változatosság. A mar-
káns domborzat magán viseli az egykori vulkáni kitörések nyomait. Helyenként hatalmas andezit tömbök tarkítják a 
terepet. Az oldalakban, völgyekben számos vízmosás alakult ki, némelyik tekintélyes méretet ér el. Jól futható 
tölgy, fenyő és akácerdők váltakoznak sűrűbb, helyenként nehezen járható területekkel. Gyakori a felhagyott, ne-
hezen követhető út, a fiatalosokban számtalan keskeny erdővágás található. A terület D-i részén több nagyméretű 
rét, és változó fedettségű nyílt terület köti össze a terep egyes részeit.  
A terep ÉK-i részéről még nem készült színes tájfutó térkép, a DNY-i részen került sor a 2005-ös Postás kupára. 
 

Versenyközpont és Cél 
Buják és Bokor közötti Selyem-rét. Megközelítés csak Buják felől. 
A VK GPS koordinátái:  47.900682   19.513715 
 

A Cél (Parkoló) megközelítése 
Buják községet a katonai üdülő felé kell elhagyni. A megközelítést a község határától irányító táblákkal jelezni 
fogjuk. Autóbuszok a cél közelében nem tudnak megfordulni, ezért a buszparkoló a katonai üdülő mellett lesz, 
ahonnan a Célba 1300 m szalagozás vezet. 
Személygépkocsival érkezők jó idő esetén közvetlenül a Cél mellett a Selyem-réten parkolhatnak. A keskeny 
erdészeti úton néhány „fekvő rendőr” valamint teherautó forgalom is van, és a rajtok megközelítése is ezen 
történik, ezért kérünk mindenkit, hogy óvatosan, a körülményekre tekintettel vezessen, és a parkolásnál az 
irányítók utasításait tartsa be! 
Rossz idő esetén, ha a Selyem-réten nem lehet parkolni, a személygépkocsik is a katonai üdülő mellett, valamint a 
Buják – Bokor közötti erdészeti úton állhatnak meg. Ez utóbbi esetben a versenyközpontba szalagozás vezet. 
 

Csapatösszeállítások leadása 
A Bajnoki rendszer szabályzatának A.5.3. pontja értelmében a csapatösszeállítások leadási határideje a versenyt 
megelőző nap 20:00 óra. Kérjük, hogy lehetőség szerint az ENTRY-ben adjátok meg a csapatösszeállításokat, de 
elfogadjuk a postas.entry@gmail.com e-mail címre érkező összeállításokat is. Az OCSB-re az összeállítások 
szombaton 17:00-ig a célsátorban papír alapon is leadhatók. A legvégső határidők: 
 

POCSB: 2016. október 21. 20:00 

OCSB:  2016. október 22. 20:00 

 

Vegyétek figyelembe azt is, hogy a leadott csapatösszeállításon a fenti véghatáridők után csak indokolt esetben, 

az ellenőrző bíró engedélyével lehet változtatni. 

 

Jelentkezés a Versenyközpontban 
október 22-én (szombat):   9-11:30  óráig  
október 23-án (vasárnap):  8-9:30 óráig  
Egyéni jelentkezésre nincs lehetőség. A benevezett versenyzők teljes részvételi költségének rendezése után a 
csapatvezetők megkapják a klub összekészített kétnapi versenyanyagát.  
 

Helyszíni nevezés 
Csak a nem bajnoki kategóriákban, a rajtlista adta kereteken belül lehetséges, ennek költsége 1200 Ft/fő/nap  
 

Pontfelszerelés, pontérintés ellenőrzése 
A pontokon narancs-fehér bója, SI doboz és szúróbélyegző található. A pontérintés igazolása az SI elektronikus 
pontérintő rendszerrel történik. Ha az SI doboz nem működik, az ellenőrzőpontokon található hagyományos lyu-
kasztóval a térkép szélére kell lyukasztani és a célban ezt közölni kell. Ha a pontot ellopták, megsemmisült, a he-
lyét szórócédulák jelzik, melyet nem kell begyűjteni. 
 

Pontmegnevezések 
A pontmegnevezés CSAK a térképen lesz, pótszimbolt a versenyek jellege miatt nem tudunk biztosítani. 

 

mailto:postas.entry@gmail.com


 

Öltözködés, ruhaelhelyezés 

 A célban elhelyezett öltözősátrakban. 

 
Rajtok kialakítása 
A bajnoki és kísérő kategóriák mindkét napon külön rajtból indulnak, melyek egymás közelében vannak elhelyezve. 
A rajtokba kék/fehér szalagozás vezet. A dugókák törlése, és ellenőrzése a belépés előtt történik. Belépés 2 perc-
cel a rajtidő előtt.  
 

Térkép 

A 2016-ban IOF normák szerint helyesbített, 5 színnyomású, 5 m alapszintközű térképeket A4 méretű pretex 
papírra nyomtattuk, melyek nincsenek befóliázva. Az FN16, FN18, FN20, FN21, F105 kategóriák 1:15 000, a többi 
kategória 1:10 000 méretarányú térképet kap.  
A térképeket első nap mindenkinek, a második nap a 120. percig beérkezőknek le kell adni. A térképeket a 
második nap 12 óra után lehet felvenni. 
 

Frissítő 

 Mindkét napon hűsítőpontok vannak a térképen jelölt helyeken.  
 

Eltévedt versenyzők jelentkezése 
Arról függően, hogy a versenyző a Bokor-Buják közötti út melyik oldalán van, DNY-i vagy ÉK-i irányba haladva 
elérheti a Célba vezető aszfaltos utat. A térkép déli része a béri Virágospuszta közelében van. A Cél értesíthető a 
06-20-949-43-78 vagy a 06-20-934-42-32 mobil telefonszámon. 
 

Eredményközlés 
A verseny alatt folyamatos papír alapú eredményközlés lesz, kb. fél óránkénti frissítéssel. 
A már bevált on-line eredményközlő rendszert idén is üzemeltetni fogjuk. A célterületen elhelyezett ingyenes WIFI 
hotspotokon keresztül bármilyen WIFI képes, böngészőt futtató eszközzel feljelentkezhettek a célban lévő szerver-
re, ahol a http://postas.hu oldalon a beérkezés után 1-2 perccel láthatjátok saját futásotok, illetve a többiek futásá-
nak „következményeit”. A szolgáltatást a célban és a közeli parkolóban tudjátok elérni.  
Technikai adatok a helyszíni online eredményközléshez: 
SSID: postas.hu (nyílt rendszer, nem kell semmiféle jelszó, simán csak csatlakozni kell hozzá) 
A böngészőbe a http://postas.hu –t kell beírni. Itt a verseny egyszerűsített honlapját éritek el, ahonnan egy kattin-
tással el tudtok navigálni az on-line eredményekhez. Értelemszerűen ki kell választani a kívánt kategóriát, és utol-
jára be kell állítani a frissítés időközét (30 másodperc, 1 perc, 2 perc, vagy 5 perc). 
Kérdés esetén a rendezők szívesen segítenek. 
Internetes online eredményközlés: 
A versenyközpontban gyenge a térerő, ezért a folyamatos internetes eredményközlést nem tudjuk biztosítani, de a 
verseny után az egyesület, és az MTFSZ honlapján az eredményeket közzétesszük. 

 
Szállás 
A szálláshelyek elfoglalása csak a jelentkezéskor kapott szállásjegyek bemutatásával lehetséges.  
A szállásköltségeket jelentkezéskor kell kifizetni.  
 

Szálláshelyek 
Kollégium: Tittel Pál Középiskolai kollégium,3060 Pásztó, Rákóczi Ferenc utca 5.  
GPS: N 47,923043;  E 19,692342      
Tornaterem: Bujáki Szent-György Albert Általános Iskola Tornaterme, 3047 Buják, Kossuth Lajos utca 41.  
GPS: N 47,882868;  E 19,543043    
 
A szállásokat szombat délután 17 órától lehet elfoglalni, és azokat vasárnap reggel 9-ig el kell hagyni! 
 

Egyéb fontos információk 
A versenyen mindenki saját felelősségére indul. 
A terepen több helyen fakitermelés folyik. Mindkét nap keresztezni kell az erdészeti utat, ahol közúti forgalom van. 
Ezeken a helyeken fokozott figyelemmel haladjatok! 
A vadállomány megóvása érdekében a terepre kutyát kivinni nem szabad és kérjük a Célban is pórázon tartani 
őket. 
A Célban, a Parkoló területén, a terep bármely részén tilos a dohányzás, tűzrakás és nyílt láng használata. 
A célban büfé üzemel hideg, meleg ételekkel. 
Ügyeljetek a szálláshelyek és a versenyközpont létesítményeinek épségére, rendjére és tisztaságára. 
Bujákon van étterem, de nem főznek, így meleg ételre nem lehet számítani! 
 



 

Hulladék 
A verseny során képződött hulladék elszállítása (a térfogata miatt) egyre nagyobb problémát okoz. Kérjük a 
hulladék hegyek csökkentése érdekében: 
 - ha tudjátok, vigyétek haza a hulladékot 
 - használjátok a szelektív hulladékgyűjtő szigeteket, a poharakat toljátok egymásba 

- a műanyag palackokat ürítsétek ki, és nyomjátok össze 

 
PONTBEGYŰJTŐ ORSZÁGOS CSAPATBAJNOKSÁG 

 

A pályák teljesítésének feltételei, a csapat eredménye: 
A kategória függvényében minden csapattagnak 5-12 kötelező pontot kell érintenie a térképen megadott 
sorrendben. Ezeket a kötelező pontokat a térképen folyamatos nagybetűvel (A, B, C, D, ….) kell sorszámozni és 
egymással összekötni. A további pontokat az első pont megfogása után és a befutó pont érintése előtt kell 
megfogni. Ezeket a pontokat csapatonként egy a csapat által választott versenyzőnek kell érinteni. A csapatnak 
versenyidejükben kell eldönteni, hogyan érintsék az elosztott pontokat a legjobb módon, figyelembe véve a 
csapattagok képességeit. A pontmegnevezésben a kötelező pontokat a szétosztandó pontoktól elkülönítve a 
pontfogási sorrend megjelölésével (nagybetű) és a kóddal, valamint szimbóljával kell ábrázolni. A pályaadatok 
között fel kell tüntetni a kötelező pontok, illetve a szétosztandó pontok számát. 
 

Pályaadatok 
A kötelezően teljesítendő pályák adatai és a szabadon fogható pontok száma: 
 

Kategória Táv (km) Szint(m) Köt. e.p. Szab.v.ep. 

F14A 3,1 115 6 12 

F16A 4,46 140 6 12 

F18A 6,28 190 7 11 

F20A 7,3 250 8 13 

F21A 7,8 310 10 14 

F105A 6,82 255 8 12 

F125A 6,07 225 7 13 

F145A 5,16 210 6 11 

F165A 4,67 165 9 12 

F185A 3,38 90 7 12 

F205A 2,94 70 6 9 

     

N14A 2,59 100 6 10 

N16A 3,66 130 7 10 

N18A 4,6 170 7 12 

N20A 5 180 7 13 

N21A 6,3 195 8 14 

N105A 4,51 155 8 12 

N125A 3,86 140 6 11 

N145A 3,1 75 8 11 

N165A 2,69 75 6 11 

 
Rajt 

távolsága a VK-tól: 600 méter, 20 m szint 
„0” idő: 2016.10.22.12:00 óra 

 
A dugóka törlését és ellenőrzését a belépés előtt el kell végezni. Az ehhez szükséges dobozok a rajt 20 m-es 
körzetében lesznek elhelyezve. Belépés a rajtidő előtt 2 perccel.  
A térképeket tartalmazó borítékot a csapatok a rajt előtt 1 perccel kapják meg, melyből a térképeket a rajt 
pillanatában vehetik ki. A rajt után a pályák elosztásának megbeszéléséhez asztalt, és alkoholos filctollat 
biztosítunk. 



 
 
Versenyidő: csapatonként 180 perc 
 

Eredményhirdetés  
Az eredményhirdetést 17 órára tervezzük. Ha az eredmények előbb rendelkezésre állnak az eredményhirdetést 
előrébb hozzuk. 

 

HAGYOMÁNYOS RENDSZERŰ ORSZÁGOS CSAPATBAJNOKSÁG 

 
A pályák teljesítése, a csapat eredménye 
A bajnoki rendszer szabályzata szerint az OCSB pályáinak kialakításánál eltérő fizikai, és technikai követelményű 
pályákat kell tervezni, továbbá valamilyen pályakombinációt kell alkalmazni minden pályánál. A felsorolt lehetősé-
gek közül a FARSTA rendszerű pályák kialakítását választottuk. A csapat eredményét a csapattagok összideje 
határozza meg, A csapat tagjai választhatnak, hogy melyik csoportban futnak. A csapatösszeállítás leadásának 
végső határideje 2016.10.22. 20:00 óra. Kérünk mindenkit, hogy az összeállítást lehetőleg az ENTRY-n keresztül 
adja meg. 
 

Rajtszámok 
A versenyen rajtszámok viselése kötelező. Mindenki csak a rajtszámával egyező sorszámú térképet veheti fel, 
melyet indulás előtt ellenőrizni fogunk. 
 

Pályaadatok 
A pályaadatokat tartalmazó táblázat tájékoztató jellegű, de elmondható, hogy a technikai követelmények a hosszal 
arányosan nőnek. 
 
 

Kategória 1. csoport 2. csoport 3. csoport 4. csoport 

F21A 11,7 8,9 11,4 12,7 

F20A 10,8 8,5 9,6  

F18A 6,8 8 6,8  

F16A 6,5 5,2 5,3  

F14A 3,8 4,2 5,7  

F105 6,7 8,0 8,7  

F125 6,6 7,9 8,3  

F145 5,9 5,3 7  

F165 6 4,2 5,3  

F185 3,8 3,3 4,9  

F205 4,5 3,7 3  

     

     

     



Kategória 1. csoport 2. csoport 3. csoport 4. csoport 

N21A 6,8 5,7 5,9  

N20A 4,9 5,6 6,4  

N18A 6,5 4,1 5,7  

N16A 5,2 4,4 5,6  

N14A 3 3,7 4,5  

N105 4,2 5,1 5,8  

N125 3,9 4,2 4,8  

N145 3,8 3,5 4,0  

N165 2,9 2,3 2,7  

Variációk:  FARSTA    Szintkülönbség: a Táv  ~ 3-4 %-a 
 

Rajt: 
távolsága a VK-tól: 1500 méter, 60 m szint 
„0” idő: 2016.10.23.10:00 óra 

 
A dugóka törlését és ellenőrzését a belépés előtt el kell végezni. Az ehhez szükséges dobozok a rajt 20 m-es 
körzetében lesznek elhelyezve. Belépés a rajtidő előtt 2 perccel. Elkésett versenyzők számára külön folyosót 
építettünk. 
A térképet mindenki a rajt előtt 1 perccel veheti fel. 
 

 
 

Versenyidő: futónként 180 perc 
 

Eredményhirdetés  
Az eredményhirdetést 15 órára tervezzük. Ha az eredmények előbb rendelkezésre állnak az eredményhirdetést 
előrébb hozzuk. 

 

KISÉRŐ KATEGÓRIÁK  

 
A bajnoki kategóriák mellett mindkét napon versenyzési lehetőséget biztosítunk a kísérők, tájfutással ismerkedők 
számára is. A nem minősítő nyílt kategóriákban az indulás 30 és 120 között tetszőleges időpontban lehetséges 
legalább 1 perces időközzel. A minősítő kategóriákban az indulási sorrendet kisorsoltuk. 
 

Rajt: 
1. nap:  távolsága a VK-tól: 600 méter, 20 m szint 

 „0” idő: 2016.10.22.12:00 óra 
 

2. nap:  távolsága a VK-tól: 1500 méter, 60 m szint 
 „0” idő: 2016.10.23.10:00 óra 

 
A dugóka törlését és ellenőrzését a belépés előtt el kell végezni. Az ehhez szükséges dobozok a rajt 20 m-es 
körzetében lesznek elhelyezve. Belépés a rajtidő előtt 1 perccel. A nyílt kategória is SPORTident elektronikus 
rendszerrel kerül lebonyolításra, indulásnál a rajtidőt az SI rajtdoboza adja. 
 
 
 
 
 
 
 



A rajt kialakítását az alábbi ábra mutatja: 

 

 
Pályaadatok 
 

 1. nap 2. nap 

Kategória Táv Szint Ell.p. Táv Szint Ell.p. 

F12C 2,7 65 7 2,6 55 7 

N12C 2,6 65 6 2,6 55 7 

F21BR 4,77 185 12 5,2 185 11 

N21BR 3,72 120 12 3,7 180 14 

NYK 3,67 120 6 3 55 8 

NYTR 2,7 130 9 3,7 125 12 

NYTH 4,6 195 13 4,7 125 14 

 

Eredményhirdetés  
A kísérő kategóriákban összesített eredményt nem számolunk, eredményhirdetést sem tartunk, de az 
eredményeket közzé tesszük. 
 

A kisgyermekek részére mindkét napon a Cél közelében versenyt rendezünk.  

 
Jelentkezés  szombaton: 13 – 16 óra között 
  Vasárnap: 11 – 14 óra között 

Célterület berendezése: 

            



 
KÍSÉRŐ RENDEZVÉNYEK 

 

Buják község népviseletéről, 
 

és Glatz Oszkár festőről híres. 
 

Szombaton 16 és 19 óra között 
 
nyitva lesz a Baba múzeum és a képtár is, ahol  
 

tárlatvezetéssel mutatják be 
 

a nevezetességeket. 
 

Hazafelé mindkét hely útba esik! 

 

NÉZZÉTEK MEG! 

 

 

 

 

 


