Dobogolsi Hegyifutéverseny

Dr. Somogyvari Karoly hegyi kismaratoni atvonalleirasa
(leiras: Gyalog Zoltan)
Téav: légvonalban2,8 km,logikus Utvonalori5,2 km szint: 420 m

Rajt (Dobogdbké) — 1. pont [1] (Fagyoskatona sirja)

A dobogoki rajtot kbveten leszaguld a témeg D felé a piros-sarga jelzazexi$ ellersrzo
pontig, a nfiatig. Itt azért figyelni kell, mert egy alkalommierités) a vékonyabb 6svényen
halad tovabb a jelzés (balra), és a végéhez kbzeldd az ember nem tart jobbra (a jelzést
kovetve), elfut a pont mellett.

1. pont [1] (Fagyoskatona sirja) — 2. pont [7] (Sl&gyi Bernat-forras)

Ez a leghosszabb atmenet, de szinte semmi szicd benne, igy nagy sebességgel lehet rajta
futni. A kettes pontra tébb Utvonalvalasztasi Iékége is van az embernek:

1. Az 1-es pontot kovéen egyldl ratér a sarga jelzésre, és a gerincen vegigkiyzaliti meg

a kettest. Ha tapasztaltabb t4jfutok vagyunk, ad€8es-hegy mellett valé elhaladas utan
(nagy jobb kanyar) leboritunk a hedlyiranyba, s addig futunk lefelé, mig el nem éraik
piros jelzeést. Itt a sikarosi rétet figyelve megissiik a kék jelzést, s elfutunk a forrashoz.

2. Itt is egyWl ratériink a sarga jelzésre, €s a gerincen vég@fatsarga jelzésrmég a
kopasz hegy étt letériink a Bukkds patak mellé. Itt a patakmedi@vetve probaljuk
megtalalni a vele parhuzamos 6svényt, amely kiaskek-piros jelzésre. Onnan aztan a
sikarosi réten atvagva jutunk el a ketteshez.

3. A miuton keleti iranyba haladva eljutunk a kék jelzédstgen addig futunk, mig nem
kanyarodik el jobbra az at. Ezutan atvagunk a sticéten a forrasig.

2. pont [7] (Szilagyi Bernéat-forras) — 3. pont [6)Sikérosi 6rhaz)
Ez az atmenet csak egy forditopont, itt rakészitiet rank varé nagy emelkie.
A kék jelzést kdvetve elériink a 3. pontra, ahaisfitht ihatunk.

3. pont [6] (Sikarosiérhaz) — 4. pont [8] (Kiraly-kuti-nyereg)

Hosszl, enyhén emelk&dunalmas atmenet. Itt van sziksége az emberneRkédap a
motivaciora.

Vagy a nfidton haladunk végig, vagy ha nem szeretiink betduatom, valaszthatjuk a vele
parhuzamos kék kereszt, majd piros jelzést is. trimn haladdknak figyelniik kell, hogy a
pont ebtti elagazasnal nehogy tovabbmenjenek ENy-i iranyba

4. pont [8] (Kiraly-kati-nyereg) — Cél (Dobogoks)

A verseny legnehezebb atmenete, ugyanis a 420 ntb&zitt fut le az ember 250 métert. Itt
szintén valaszthatunk:

1. Végigfutunk a mdton a nagykanyarig, és ,felsétalunk” a sipalyasifalvoné bal oldalan,
majd a tefn 16w betonutat elérve nyugati iranyban befutunk a célba

2. A pontrél nyugatra elindulva eg§lbbemegyiink balra az élsdsvényen, s a volgyet
kovetve felmaszunk a tee (a volgy vége utan kissé jobbra tartva), ahbbja fordulva
besprinteliink a célba.



