KROMAROM-ESZTERGOM MEGVYE!
TAFVTO EVZARO RENDEZVENY
Téli TAjfuts HEtvége a Vértesben

2016.12.17.
ERTESITO

Rendezvény célja: Megyénk tajfutd utanpotlasanak, felnott, és szenior tajfutdinak,
edzéslehetdség biztositasa. A Tajfutds népszeriisitése. A megyei
tajfuté kupasorozat értékelése

FURFANGOS EDZESEK ES JATEKOK NAPJA

Els6 edzés 2016.12.17. / 10:00

Helyszin: Szarliget, Zuppa,
Parkolas: A falu K-i végében (47.509440, 18.504116)
Parkol6-VK tavolsaga: 1000 m/65 m, kék szalaggal jelolve. (Ez lesz a nulladik edzés)

Null id6: 10:00 (mindenkinek fel kell érni 9:45 -re a VK-ba)

L

Kategoriak, palyak

- Az Utdnpétlas kord versenyzbéknek 3 palyat (A, B, C) kell teljesiteni, ezek 6ssze-
tett eredménye adja a végeredményt.

- Akisérdk, felndtt és szenior versenyzéknek kiilon palya (NYT) kertil kialakitasra.
Az edzésen az id6 mérése Sl-vel torténik

Palyaadatok: A palya 860m /25m /4 ep.
B palya 1100 m /45 m / 6 ep.
C palya 1400 m /50 m / 4 ep.

NyT 3950m /100 m / 16 ep.



Mdsodik edzés 2016.12.17. / 14:30

Helyszin: Csakanyospuszta, parkolas az Altabor el6tti fiives teriileten.
Kériink mindenkit a délutdni edzés és a szdlldshely megkdzelitésére a
kékkel jelolt utvonalat haszndlja, ez van kitdbldzva is a terepen. Par-
kolni csak az Altabor elétti fiives teriileten szabad.

Parkol6 - VK 1500 m / 80 m, kék szalaggal jeldlve.
Null id6: 14:30

Vadmacska Vadaszhaz

5

Csillagpontos edzés:

Tomegrajtos inditassal minden versenyzének 13 ep. kell 6sszegyfijtenie egyenként.
Két kategdria kertil értékelésre: A térképpel
B Memoriabdl (térkép nélkiil)

Rajt:

- A 45. percig lehet indulni, az eredményt az 6sszegyijtott pontok szama és az 6sz-
szesitett id6 adja.
- Az edzést hagyomanyos médon kartonnal, sziurébélyegzdével rendezziik.

Harmadik edzés 2016.12.17. / 18:00

Technikai elemzések élménybeszamolok, tajfuto teszt és jatékok
- Vacsora (Gulyas)
- Elménybeszamolé: Gyulai Tamas (volt utanpétlasvalogatott tajfutd)
- Teszt, jaték: Kopoczi Jozsef

Ko6zben anekdotazas a nap végéig kitartok szamara.

Jo Versenyzést, edzést Rivin a rendezdség!



