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EDZOI KONFERENCIA 2017

ELOADAS TEMATIKA

10:30 Kovacs Balazs: Megnyitd, a program ismertetése

10:40 Fehér Ferenc: Edz6képzés a Testnevelési Egyetemen — a 2017 szeptemberében
induld képzésrdél

11:00 Hegedlis Zoltan: Kezd§ tajfutdk technikai felkészitése
Az elsé |épések: kezdd tajfutdk nemcsak technikai felkészitése, melyben
hangsulyosak azon részletek, amik olyan edz6k, oktaték szamara
fontosak, akik még palyajuk elején vannak. A tdjékozdodas egyes
részleteinek elemzése, beépitése az oktatdsi folyamatba. Az el6adas
masodik részében egy Osszetett résztdvos+modellezett tajékozodasi
edzés bemutatasa.

11:30 VHS edz6i team: Utanpotlas fejlesztés a Veszprémi Honvédnal
Megprdbaljuk 6sszefoglalni, hogy — legaldbb is szdamunkra — mik azok a
fontos dolgok, tényez6k amelyek alapjai lehetnek egy sikeres utanpétlas
bazis felépitésének. Beszélink az edzésekrél, eredményekrdl és a
m(ikodésunkrdl.

12:00 Bozan Gyorgy: Technikai felkésziilés a haladé tajfuték szamara
A versenyszer(i tdjékozdodashoz sziikséges fizikai képességeken tul, az
eredményes szerepléshez nélkilozhetetlen a tadjékozdédas technikai
felkésziiltség is. Ennek elmélyitéséhez hasznos ismereteket és a
térképolvasas fejlesztésére alkalmas moddszereket Gsszefoglald
munkajabdl ad elézetes izelitét az el6ado.
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13:00 Kovacs Balazs: Az MTFSZ edz6tamogatdsi palyazata — véltozasok 2017-ben
Az edz6tdmogatdsi palydzat céljai, konstrukcidja, eddigi eredményei. A
részvétel feltételei, a tamogatas elosztasi rendszere. 2017-re tervezett
valtozasok.

13:30 GeraTibor: Edzéselméleti alapok alkalmazdsa az utdnpotlds koru tajfutdknal
Rovid attekintése az edzéselméletnek, els6sorban a fizikai felkésziilés
szempontjabdl. A versenyszer( sportolas alapja a fizikai felkésziilés, ezért
alapvetéen erre koncentrdlok. A 14-18 éves sportoldk fizikai
felkészitésében az elmélet és a gyakorlat 6sszhangja.

14:00 Fehér Ferenc: Edzésterv készitése a tajfuté utanpadtlas korosztaly szdmara

Mi kell egy jo edzéstervhez? Mi keriilhet bele és milyen informdaciok
kellenek az 6sszeallitdshoz? Mit tudunk felhasznalni és mit tudunk
megvaldsitani egy komplex edzéstervbdl? Annak ellenére, hogy szinte
mindenki szdmara mas és mas terv lehet a tokéletes.
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