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Az előadás felépítése 

 Főbb események 2011-től 

 Edzéstípusok (télen és versenyidőszakban) 

 Edzőtábor 

 Térképes edzések 

 Versenyeztetés, gazdálkodás 

 Média és kapcsolattartás 

 A sikeres működés kulcsa szerintük  

 

 



Főbb események 2011-TŐL 
 

 2011 Toborzás iskolákban 

2012 Új edző, toborzás: plakát  

2013 Több család elkezd futni (direkt toborzás nincs) 

2014 Megújul a szakosztályvezetés 

2015 Tagdíjemelés, szponzorok , 

         sikeres pályázat és versenyrendezés 

2016 Anyagi stabilitás, eredményesség 

 

 



Utánpótlás adatok 
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Összetett bajnokságban elért helyezéseink 
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Összetett bajnokságban elért pontok 
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Téli edzések 

Kicsik (2004 és később születettek) 

 kedd (kinti futás 

sportpályán, Stadion) 

 csütörtök (teremedzés :   

törzs izmai erősítés, játékos 

sorversenyek, fogócska, 

futóiskola, közben térképes 

feladatok…..…stb. ) 

 hétvégén: térképes vagy  

terep edzés + elméleti, 

hetente házi feladat  

 



Nagyok (2003 és előtte születettek) 

 hétfő: fejlámpás terepfutás 

 kedd: tornatermi edzés 

(erősítés, nyújtás fittness 

instruktorral) 

 csütörtök:  fejlámpás 

terepfutás 

 hétvégén: egyik nap 

térképes edzés, másik nap 

terepfutás 



Edzések versenyidőszakban 
Kicsik (2004 és később születettek) 

 kedd:(résztávos vagy 

térképes edzés) 

 csütörtök:(résztávos vagy 

térképes edzés) 

 hétvégén: verseny 

(sok-sok verseny) 

 



Nagyok (2003 és előtte születettek) 
 
 kedd :(résztávos vagy 

térképes edzés) 

 szerda :(szintkör 

egyénileg) 

 csütörtök (résztávos 

vagy térképes edzés) 

 hétvégén: verseny 

(sok-sok verseny) 



Rajthoz állások száma (UP) 
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Edzőtábor 
 Általában három-négy  

naposak évi 2-3 alkalom 

 Próbáljuk változatos terepen 
végrehajtani, minden nap 
más feladattal más térkép 
kivágattal. Napi két edzés. 

 Feladattípusok: 
- Memória 
- Farsta 
- Sávos és ablak külön-külön, 
vagy kombinálva 
- Útvonalkövetés 
- Fázisnyomat 

 

 



Térképes edzések 
 SI-vel  rendezzük 

 A részeredményeket közzé tesszük 

 Mindig kielemezzük. 

 



Versenyeztetés                                                                                                                                                           

Egy kézben a szervezés:    

Nevezés    

Szállás 

Utazás ( felnőtt tagok és szülők 

segítségével, néha kis busz bérlés ) 

Jelentkezés 

Elszámolás  



UP versenyzők anyagi  támogatása 

 

 UP korosztály 100% nevezési díj támogatás            

( felnőtteknek a saját keretösszegükig ). 

 OB-k és néhány országos rangsoroló verseny      

úti ktg. és/vagy szállás ktg. támogatás.                                                                                         

Jövőben szükséges lesz támogatási szinteket 

megállapítani! 



Gazdálkodás 

 Bevételek:  

 35% tagdíjból 

 65% szponzor, versenyrendezés, Önk. támogatás, 1% 

 

 Kiadások: 

 60% versenyeztetés 

 20% edzői bér 

 20% egyéb ( évzáró, anyag  ktg, tornaterem bérleti díj  
stb…. )  



Megjelenéseink a médiában 

 Facebook (https://www.facebook.com/tajfutas/) 

 Megyei lapok (Napló, Veszprémi 7 nap) 

 Helyi rádió (Méz Rádió) 

 Elektronikus sajtó 
- Vehirsport.hu (http://vehirsport.hu/rovat/egyeni/tajfutas) 
- Napló online (www.veol.hu) 

 Saját fejlesztésű weblap (http://tajfutas.veszpremihonved.hu/) 

https://www.facebook.com/tajfutas/
https://www.facebook.com/tajfutas/
http://vehirsport.hu/rovat/egyeni/tajfutas
http://vehirsport.hu/rovat/egyeni/tajfutas
http://vehirsport.hu/rovat/egyeni/tajfutas
http://www.veol.hu/
http://tajfutas.veszpremihonved.hu/
http://tajfutas.veszpremihonved.hu/
http://tajfutas.veszpremihonved.hu/


Kapcsolattartás 

 
Elektronikus kapcsolattartás. 

Állandó információáramlás!!! 

 csoportos e-mailek heti 

(napi ) többször 

 facebook csoport  

nagyoknak (zártkörű) 

 telefon 



Jutalmazás 

 Év végi díjazások 

(Mindenkinek 

személyre szabott 
ajándék!  pld. kis fotó 

album, személyes fotó 

naptár stb. 

illetve amire szüksége 
van az adott 

gyereknek a 

versenyzéshez) 

 Edzés utáni 
jutalmazás!!(csoki, stb.)  



Mi a jó működésünk titka? 

 Kell egy jó vezető 

 A vezetőnek kell sok segítő 

 Családok (ahol a szülök is 
aktívak) 

 Jó hangulat a klubbon belül 

 Egységes arculat (zászló, 
sátor, ruházat, stb..) 

 Helyi kommunikáció (média) 



Köszönjük a figyelmet! 


