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Az eldbadds felepitése
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FObb események 201 1-t0l

Edzéstipusok (télen és versenyiddszakiban)
Edzotabor

Térképes edzesek

Versenyeztetés, gazddalkodas

Méedia és kapcsolattartas

A sikeres mukddés kulcsa szerintUk



FSbb események 2011-TOL

» 2011 Toborzds iskolaklban

» 2012 Uj edz8, toborzds: plakdt

» 2013 Tobb csaldad elkezd futni (direkt toborzds nincs)
» 2014 Megujul a szakosztalyvezetés

» 2015 Tagdijemelés, szponzorok
sikeres palydzat és versenyrendezes

» 2016 Anyagi stabilitas, eredményesség




Utanpotlas adatok
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Osszetelt bajnoksdgban elért helyezéseink
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Osszetett bajnoksdgban elért pontok
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Teli edzesek
Kicsik (2004 és késdbb sziiletettek)
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> kedd (kinfi futds b 810 N
sportpdlydn, Stadion) 1} 1 yq
» csitortok (teremedzés : TEN

tOrzs izmai erosités, jatekos
sorversenyek, fogocska,
futdiskola, kdzben térkepes
feladatok........ stb. )

» hétvégén: térképes vagy
terep edzés + elméleti,
hetente hdzi feladat



Nagyok (2003 és elotte szuletettek)

» hétfo: fejlémpds terepfutds
» kedd: tornatermi edzes

7”7 7

(erdsités, nyujtas fittness
iInstruktorral)

» csutortok: fejldmpads
terepfutas

» hétvégén: egyik nap
terkepes edzes, masik nap
terepfutds




C

O

0

k\-l
O v
N o
s._l
N\ ()]
IO-nlv
R =
> 0
3
n 3
O x
V,a
S
a8
,m.bln
T O
LLl )\

>
@)

O

>

mdw
>0
oo
N O
,SS
O o
e
£
(TING
0
A

7

Avos vagy

.I.
)
verseny

ész
dzés

7

(r

térképes e

tortok:

» CsU

égén

(sok-sok verseny)

» hetv



Nagyok (2003 és elotte szuletettek)
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» kedd :(résztavos vagy
térképes edzés)

» szerda :(szintkor
egyénileg)

» csutortok (résztavos
vagy térképes edzes)
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» hétvégén: verseny
(sok-sok verseny) /i N
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Diagram: Min. Atl, Max Tengerszint folotli magassag: 214, 242, 266 m

Tartomanyok 8sszege: Tavolsdg 8 4 km Emelkedés/iejtés: 213 m -213 m Max, meredekséqg: 23 0%, -25 5% Atlagos meredekség: 5.0%, -4.4%
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Rajthoz allasok szama (UP)
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Edzotabor

» Altaldban hdrom-négy
naposak évi 2-3 alkalom

» Probdljuk vdltozatos terepen
végrehajtani, minden nap
mas feladattal mas térkep
kivagattal. Napi ket edzés.

» Feladattipusok:
- Memoria
- Farsta
- Savos és ablak kilén-kolon,
vagy kombindlva
- Utvonalkdvetés
- Fazisnyomat
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Téerkepes edzések

» Sl-vel rendezzuk
» Arészeredményeket kdzze tesszUk

» Mindig kielemezzuk.

1(101) 2(104) 3(105) 06) 6(109) 7(13) 8(112) Finish

Balint Beni #2 : 0:19  +0:00(1) 305 +0:00(1) 512 +0:00(1) 3 - 1245 +0:00(1) 1716 +0:00(1) 1953 +0:00(1) 22:04  +0:00(1)
0:19  +0:00(1) 246 +0:00(1) 207 +0:16(3) - 201 +0:00(1) 43 +0.36(3) 231 +0:00(1) 4013

Tokai Balint : 035 +016(2) 326 +0212) 517 +005(2) +1232) 1508 +223(2) 1903 +147(2) 232 +239Q) 2450
+0:16(2) 251 +0.05(2) 151 +0:00(1) 3 : +0:00(1) +1:00(3) 355 +0:00(1) 329 +052() 218

Barat Jani 2 +2:00(8) 514 +209(3) T 420203 +213(2) +4:15(3) 1755 +5:1003) 202 +446(3) 2450  +457(3) +4:54(3)
+2:00(8) 285 +0:09(3) 200 +0:09(2) +0:112) +2:57(10) 256 +0:55(2) 407 +0:122) 248 +011(2) +0:10(2)

Borzsenyi Bence 2 +049(3) 516 +211(4) 749 423704) +6.03(4) +5:20(4) 30 +645(4) 2409 +653(4) 243 +750(4) +750(4)
+049(3) 408 +122(7) 233 +042(7) +326(4) +0.12(2) 326 +125(5) 439 +044(4) 334 +057(7) +013(3)

Terézia : +054(4) 539 4234(6) 759 4247(8) +9:34(5) +10:82(7) +13:32(5) 23U 41518(5) +15:50(5) 8: +16:03(5)
+0:54(4) 426 +1:40(9) 220 +023(4) +6:47(8) +2:13(8) +2:40(7) +222(8) +0:32(3) 224 +0:26(7T)

9(5) 5 +240(7) 807 +255(6) 5 +11.02(8) +1341(6) +16.25(6) +15:58(6) +16.05(6)
5 +1.41(10) 22 +0:31(5) 6.39(5 +22309 +2.39(6) 5 +#220(7) +0334) +0.20(5)

+2:15(9) +3.12(9) 847 4335(7) +10:53(8) +10:35(5) +15:40(8) +1651(7) 17:52(8) +17:39(7)
+2:15(9) +057(4) 230 +0:33(6) 1027 +718(8) +037(3) 7 +5:05(9) +147(5) +1:01(8) ¥ +0:00(1)

+2:15(9) +3:12(9) 852  +3.40(8) 1910 +10.49(7) +10:38(6) +15:36(7) +16:52(8) +7:44(7)
+2.15(9) 343 +057(4) 235 +044(8) 1018 +7.09(7) +0.44(4) 59 +4:58(8) 547 +1:52(6) +0.52(5)

+2.30(5) E
+1:31(8) - +1.07(6) +1:12(4) 1 42469 +1.07(9) +042(9)

Barét Beni +1.27(7) +241(8) .-
+1:27(7) +1:14(5) - 237 7 +8:48(10)
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1) 2(110) 3(116) (108) 5(115) 6(114) 7(103) 2) Finish

Balint Beni 2 +0:00(1) 256 +0:00(1) 657 +058(4) +0.33(4) +207(3) 1633 +1:06(3) 2008 +0:00(1) g 2528 +0:00(1)
+0:00(1) 212 +0:00(1) 401 +114(6) +0.18(3) +13:4(7) 242 +0:18(3) 329 +0:00(1) 3% +0.020)

Dani : +0.07(2) +016(2) 559 +0:00(1) +0:00(1) +0:00(1) 1534 +001(2) 2129 +1212) +1:16(2) +17(2)
+0.07(2) +0:09(3) +0:00(1) +043(6) +0:00(1) 344 +120(6) 555 +226(8) +0.032) +0.03(5)

+0.14(4) 317 0213 606 +0:07(2) +0:012) +0:12(2) +0:00(1) +1:32(3) +1.24(3) 5 +124(3)
+0.1414) 219 +0.07(2) 249 +0:022) +0.37(5) +0.11(3) +1.07(5) +2.38(9) ~0:00(1) 36 +0.02(3)

+0:29(6) 412 +116(5) +2:17(6) +2:09(6) +214(4) +1:54(4) 223(4) 42:404) +249(4)
— - = o oo =




Versenyeztetes

Egy kézben a szervezeés:
» Nevezes
» SzAllas

» Utazds ( felndtt tagok és szUIdk
segitségével, néha kis busz bérlés )

» Jelentkezés
» Elszomolds



UP versenyzok anyagi tdmogatasa

» UP korosztaly 100% nevezési dij ftdmogatds
( felndtteknek a sajat keretdsszegukig ).

» OB-k és néhdny orszagos rangsorold verseny
Uti ktg. és/vagy szallas ktg. tdmogatas.
JOvbben szUkséges lesz tamogatasi szinteket
megdallapitani!



Gazdadlkodas

A EEEEE
» 35% tagdijodl
» 65% szponzor, versenyrendezés, Onk. tdmogatds, 1%

» Kiadasok:
» 60% versenyeztetés
» 20% edzoi bér

» 20% egyeb ( évzard, anyag ktg, tornaterem bérleti djj
STow.



Megjelenéseink a médidban

» Facebook (hitps://www.tacebook.com/iqjfutas/)
» Megyei lapok (Napld, Veszpremi 7 nap)

» Helyi

» Elekt

radid (Méz Radio)
ronikus sajto

- Vehirsport.hu (hitp://vehirsport.hu/rovat/egyeni/tajfuias)
- Napld online (www.veol.hu)

N e]le]

F fejlesztesu weblap (hitp://tajfutas.veszpremihonved.hu/)



https://www.facebook.com/tajfutas/
https://www.facebook.com/tajfutas/
http://vehirsport.hu/rovat/egyeni/tajfutas
http://vehirsport.hu/rovat/egyeni/tajfutas
http://vehirsport.hu/rovat/egyeni/tajfutas
http://www.veol.hu/
http://tajfutas.veszpremihonved.hu/
http://tajfutas.veszpremihonved.hu/
http://tajfutas.veszpremihonved.hu/
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Uzenetek Ertesitések [ Elemzések Kozzétételi eszk6zok Beallitasok Sugo -

Kapcsolattartas e

adoszam:19899200-1-19

EJ S SR 5t szamlaszam:11748007-20905062
A S S 81 420 kedvelés

Papp és tovabt

Elektronikus kapcsolattartas. 64 /" AL e ;j,

&« 7 o r o 7 7 V 4 I I I VHS Téjfutés { € Tipikus valaszidd: egy napon belil
3 : - < 0 kiildé
Allando informacioaramlas!!! I PR _
L S0t p g A ht premihon Weboldal hirdetése
| Kezddlap
. . ) &3 Amatdr sportcsapat
Névjegy
» csoportos e-mailek hefi |
enykepek 7 ; : ALKALMAZASOK
'I' b b Kedvelok ; bris 4 : 2
( n O p I ) SZO r Esemeények JM LIS - ¥ Free downloads!
heoR Veszprémi Honvéd Sportegyesiilet Tajékozodasi Futé Szakosztily : 19899200-1-19
» facebook csoport

Szolgaltatasok -

nagyoknak (zértkérd)

O loana Pop, Erzsébet Szentes és Maria Pop
Jegyzetek
1 megosztas

» telefon R
@J YHS Tajfutas m

MA SOKNAK TET SZIK MEG

3 'f' Hungaéria Cup

Zalaegerszegi Tajfuto Club

poricsapat




Jutalmazas

» Ev végi dijozdsok
(Mindenkinek
szeméelyre szabott
ajandék! pld. kis fotd
album, személyes foto
naptar stb.
illetve amire szUksége
van az adott
gyereknek a
versenyzéshez)

» Edzés utdani
jutalmazasl!!(csoki, stb.)




Mi a jo mukodésunk titka?

» Kell egy j6 vezetd
A vezetdnek kell sok segitd

» Csalddok (ahol a szOlok is
aktivak)

» JO hangulat a klubbon belUl

» Egységes arculat (zaszlo,
sator, ruhdzat, stb..)

» Helyi kommunikdacié (média)

v




KOszonjuk a figyelmetl



