Testnevelési Egyetem — BSc Edzo képzés 2017
TAJEKOZTATO és TAMOGATASI PALYAZAT

Képzési cél

A képzés célja edz6k képzése, akik megalapozott elméleti és gyakorlati ismeretek és
készségek birtokaban képesek utdnpdtlas és felnStt sportoldk edzésfolyamatdnak
tervezésére és végrehajtdsdra, a sportolok kivdlasztdsara, személyiségik
fejlesztésére és teljesitménylik fokozdsara. Rendelkeznek olyan megfelel6
koordinald, szintetizdld képességekkel, melyekkel a sportszervezetek sportszakmai
munkajanak iranyitasat, szervezését, ellenGrzését képesek elldtni. Kompetencidik
birtokdban alkalmasak a kiilonb6z6 korosztdlyok munkajdnak 6sszehangolasara, a
korosztalyos vagy a feln6tt valogatottak magas szint{ sportagi szakmai felkészitésére
és versenyeztetésére. Felkésziltek tanulmanyaik mesterképzésben torténd
folytatasara.

A szakrdl roviden

e A hallgatdk, az dltaluk valasztott sportagban olyan magas szintl edzdi
ismereteket sajatitanak el, melyek alkalmassa teszik &ket a kilonb6z6
utanpotlas korosztalyok és feln6tt sportoldk szakmai képzésére, fejlesztésére,
versenyeztetésére.

e Magas szinten ismerik sportaguk technikai, taktikai elemeit, azok oktatasanak
és alkalmazasdnak mddszereit, valamint a leguijabb nemzetkozi trendeket.

e Részletesen ismerik az emberi test anatomidjat, a szervezet mikodését és a
kiilonb6z6 helyzetekben mutatott reakcidit, valamint a sportoldk hosszu tava
fejlesztésének elveit, mddszereit.

o Atfogd pedagdgiai, pszicholdgiai, szocioldgiai tudasuk birtokaban képesek az
egyén fizikai felkészitése mellett a mentalis fejlesztésére is.

Felvételi kovetelmények

e Bioldgia irasbeli: 50 pont

e Sportagi elmélet szébeli: 30 pont
e Sportagi elmélet irasbeli: 30 pont
e Sportagi gyakorlat: 90 pont

o Osszesen: 200 pont

A sportagi elmélet szébeli (30 pont) és irasbeli (30 pont) vizsga témakorei:

1. A tidjfutds sportdg nemzetkdzi és hazai torténete, a magyar versenyz6k
legkiemelked6bb eredményei.

2. A kilonboz6 szakagak legfontosabb jellemz6i (tajfutds, sitdjfutas, tajkerékparozas,
trail-0).

3. A tajfutds versenyszabalyzata.

4. Sportagi profil, képességek és készségek rendszere a tajfutasban.

5. A tajékozddas technikai elemei- és edzésgyakorlatok.

6. A tajékozddas oktatasanak menete.

7. A tajfutdk kondicionalis felkészitésének alapvet6 jellemzai.

8. A tajfutdk mentalis felkészitésének lehetGségei, gyakorlatai, - szellemi felkésziilés.
9. Taktika a tajfutasban.

10. A terepfutds és az atlétikai futas dsszehasonlitasa.
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Irodalom:

e Atajfutds versenyszabalyzata
http://admin.mtfsz.hu/fajl/get/fajl id/2911/tipus/download

e Dosek A. (szerk.) (1997): Erd6k hegyek sportjai. MTFSZ, Bp.

e Andersson,G.: Tajfutas az iskoldban 6-12 éveseknek (letdlthetd 2016 oktdbertdl)
http://adatbank.mtfsz.hu/dokumentum/show/dokumentum id/94/dokkategoria id/26

o T4jékozddasi futo térképek jelei, szabvanyai (ISOM, ISSOM)
http://adatbank.mtfsz.hu/dokumentum/lista/dokkategoria id/9

e T4jfutd edzésgyakorlatok, oktatds alapjai
http://adatbank.mtfsz.hu/dokumentum/lista/dokkategoria id/18

A gyakorlati vizsga feladatai (90 pont):

1. gyakorlat: utvonal kovetéses gyakorlat terepen, a térképre jel6lt vonal
mentén egyszer(i, majd datvagdsokkal megoldhaté feladattal, végiil
domborzati idomok kozotti tajékozddassal, idéméréssel (térképre nem jelolt
ellen6rz6pontok bizonyitjdk a tdjékozddas sikerét).

2. gyakorlat: finom térképolvasas gyakorlata, sok ellen6rz6pont megfogasa
szintidGre, pontbegy(ijtés.

3. gyakorlat: dtvonal vdlasztasi feladat tervezése és a kivalasztott variacio
megoldasa, (irdnymenetes szakasz beépitésével).

Az 0sszpontszamot a felvételi vizsgan elért pontszam kétszerese adja. Amennyiben a
jelentkez6 a felvételi vizsga elemei kozil barmelyikben ,,0” pontot ér el, a felvételi
eljarasbol kizarasra keril. A Bioldgia targy felvételi kovetelményei a kdzépiskoldban
oktatott élettani ismeretek alapjan dsszeallitott irasbeli teszt, melynek minimalisan
50%-o0s teljesitése esetén érhet el pontot a Felvételiz6.

e Felmentést (maximdlis pontszamot) kapnak mind az elméleti, mind a
gyakorlati vizsgak aldl azok a jelentkezék, akik Olimpian, Vilagbajnoksagon,
Eurdpa-bajnoksagon, Vildg Kupan sajat sportagukban 1-3. helyezést értek el,
valamint azok, akik edz6ként rendelkeznek ugyanilyen szintl eredményekkel.

e Felmentést (maximalis pontszamot) kapnak a gyakorlati vizsgdk aldl azok a
jelentkez6k, akik Olimpian, Vildgbajnoksagon, Eurdpa-bajnoksagon, Vilag
Kupdn sajat sportagukban 4-6. helyezést értek el, valamint azok, akik
edzbéként rendelkeznek ugyanilyen szint(i eredményekkel.

e Felmentést (maximalis pontszamot) kapnak a gyakorlati vizsgak aldl azok a
jelentkez6k, akik sajat sportdgukban Nemzeti vagy Orszagos Bajnoksagon
feln6tt korosztalyban 1. helyezést értek el.

A sporteredményeket az adott orszdgos sportagi szakszovetség 4dltal kiallitott
hivatalos dokumentum igazolja.

A szakmai gyakorlat

A szakmai gyakorlat a képzési id6szakhoz igazitott bontasban szervezett, legaldbb
200 6ra id6tartamot eléré és 400 6rat meg nem haladd, az orszagos sportagi
szakszovetségek kozrem(ikodésével megvaldsuld gyakorlat.


http://admin.mtfsz.hu/fajl/get/fajl_id/2911/tipus/download
http://adatbank.mtfsz.hu/dokumentum/show/dokumentum_id/94/dokkategoria_id/26
http://adatbank.mtfsz.hu/dokumentum/lista/dokkategoria_id/9
http://adatbank.mtfsz.hu/dokumentum/lista/dokkategoria_id/18

e Az alapképzési szak megnevezése: edz6 (Physical Training)

e Végzettségi szint: alap- (baccalaureus, bachelor; réviditve: BA-) fokozat

o Szakképzettség: szakedzd (megjeldlve a sportagat) (Physical Trainer)

o Képzésiteriilet: sporttudomany

o Aképzésiidé félévekben: 6 félév

e Az alapfokozat megszerzéséhez dsszegy(jtendd kreditek szdma: 180 kredit

e Idegen-nyelvi kovetelmény: az oklevél megszerzéséhez egy él6 idegen
nyelvbdl allamilag elismert, kézépfoku (B2), komplex tipusu nyelvvizsga vagy
ezzel egyenértékl érettségi bizonyitvany vagy oklevél sziikséges.

A felvételi eljaras fontosabb id6pontjai:

e Jelentkezési hataridé: 2017. februar 15.

o Hitelesit6 adatlap bekiildése vagy Ugyfélkapun keresztiil torténé hitelesités
hatarideje: 2017. februar 20.

e Dokumentumpdtlas hatarideje: 2017. jalius 12.

e Ponthatarok varhato kihirdetése: 2017. julius 26.

A képzés finanszirozasi formaja:

A képzés mind “Allami 6sztondijas”, mind pedig “Onkoltséges” formaban
meghirdetésre kerilt. A nemzeti felsGoktatdsrol szélé torvény alapjan 12 félév
felhasznalhatd allami 6sztondijas képzésben. Amennyiben a jelentkez6nek van még
felhasznalhatd féléve, jelentkezhet erre a finanszirozasi formdra. Ugyanakkor az
intézmény altal felvehetd allami 6sztondijas Iétszam korlatozott, tehat a jeletkezdk
felhasznalhaté kerete még nem jelent garanciat az Osztondijas formdban vald
bekeriilésre.

Gyakorlati tandcs: a jelentkezésnél a felvételiz6k jeloljék meg az Osztondijas és az
Oonkoltséges format is. Az 6nkoltséges formahoz az MTFSZ-t6l tdmogatas igényelhetd,
Iasd lentebb.

Tovabbi informacio: http://tf.hu “Felvételiz6k” menlpont
Jelentkezés: http://felvi.hu

A szakrol:
https://www.felvi.hu/felveteli/egyetemek foiskolak/!IntezmenyiOldalak/meghirdete
s.php?meg id=14463&elj=17a



http://tf.hu/
http://felvi.hu/
https://www.felvi.hu/felveteli/egyetemek_foiskolak/!IntezmenyiOldalak/meghirdetes.php?meg_id=14463&elj=17a
https://www.felvi.hu/felveteli/egyetemek_foiskolak/!IntezmenyiOldalak/meghirdetes.php?meg_id=14463&elj=17a
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A tdmogatads feltételei:

1.

A tamogatds a TF altal meghirdetett, 2017 szeptemberben kezd6dé, 6 féléves
,Edz6 — Tajékozodasi futas”  (levelez8)  képzésben  vald  részvételre
igényelhet6, amennyiben a jelentkez6 nem tud élni az allami Osztondijas
finanszirozas lehet&ségével.

Palydzhatnak az MTFSZ tagszervezetei, az egyesiletiikben leigazolt edzd6k
képzésének tamogatdsara. Egy tagszervezet legfeljebb 2 f6vel palyazhat.

A palydzati jelentkezést a tagszervezet képviselGjének kell benydjtania a
képzésre jelentkezd(k) nevének megaddsdaval az MTFSZ iroda cimére
elektronikus levélben (iroda@mtfsz.hu) a felvételi jelentkezéssel azonos
hatarid8ig (2017. februar 15.).

A tdmogatds mértéke az 6nkoltség (hirdetmény szerint 225.000Ft/félév) 50%-
a, melyet az MTFSZ a megkoétend6 tamogatdsi szerz6dés alapjan a
tagszervezet szdmldjara utal mindn félév kezdetén (TF-felé befizetési
kotelezettséggel azonos id6ben).

A tagszervezet vallalja, hogy a képzésben résztvevs edzével a jelen pdlyazat
feltételeivel 6sszhangban Iévé tanulmanyi szerz6dést kot, és az MTFSZ-t6l a
jelen pdlyazat keretében kapott tdmogatast teljes egészében a képzés dijanak
kiegyenlitésére forditja.

A tagszervezet elkotelezi magat, hogy a képzésen résztvevé edz6 a
beiratkozas évét kovets évtél szamitva legalabb 5 éven keresztiil folytatja a
tajfutd utanpotlas edzbi tevékenységet. A tanitvanyok névsorat minden
évben az Mtfsz edz6tamogatasi palyazatanak keretében leadja, az ott kiirt
minden feltételnek megfelel, és az ott meghatdrozott minimalis rajthozallasi
feltételeket minden tanitvany teljesiti.

A tdmogatott tagszervezetnek a teljes addig kifizetett Osszeget vissza kell

fizetnie az alabbi esetekben:

= A képzésben résztvevd edz6 megszakitja tanulmanyait;

= A képzésben résztvevd edz6 a beiratkozast kdvets 4 éven belil nem szerzi
meg a diplomat;

= A képzésben résztvev6 edz6 nem teljesiti a tajfutéd utanpodtlas edzéi
tevékenységre vonatkozé kovetelményeket.

Budapest, 2017. januar 16.



