ERTESITO
a Vizsla Kupa 1. fordulé,

2017. marcius 11. szombat

Tajfuto nappali egyéni, szinkodos regionalis rangsorolo verseny
Helyszin: Nagykovacsi

Rendez6: Vizsla SE

Elnok, palyakitiizé: Hegediis Zoltan

Ellen6rzo bird: Kéki Miklos

Helyszin: Nagykovacsi, Rakoczi u. végén 1évo kébanya. A templomnal, Tisza Istvan tér
(63 busz végallomdsa) kell balra kanyarodni és a Rékodczi u-n végigmenni. Térkép az
1.Mellékletben

Varunk minden kezdé, haladé és rutinos tajfutot. Mindenkit az igényei szerinti palyakkal.
A verseny célja:

1. Versenyzési, felkésziilési, edzési lehetdséget adni a fiatal és idésebb tajfutdknak,
kiilonb6z6 fizikai és technikai nehézségli palyakkal, igény és felkésziiltségi szint
szerint. A hét palyan egyre nehezed6 feladatok alkalmat adnak a fejlodésre, akar tobb
palya egymas utan teljesitésével.

2. A tajekozodas, térképismeret, tajfutds népszerlsitése, minél tobb emberrel
megismertetni sportdgunkat, minél tobb embert bevonni kdzdsségilinkbe.

3. Testmozgast, egészséget, élményt, kikapcsolodast nydjtani mindenkinek.

Kategoriak:
Szinkodos tav(km)/szint(m)| Jellemzés Segitség a hagyomanyos
kategoriak le.p, kategoriakkal
Osszehasonlitdshoz
Sarga 1,8/90/7 Ro6vid, konnyi tajékozodas F/IN12C, N15-18C,
Nyilt kezdd rovid
Lila 6,2/310/6 Hosszu, konnyi tajékozodas F15-18C, F/N21C, Nyilt
kezdd hosszu
2,9/170/7 Kozepes tav és tajékozodas F/N14B
2,4/130/7 XS tav, technikas tajékozodas | F/IN65B, N55B
Zold 3,3/150/8 Rovid, technikas tajékozodas F/N16B, N18B, N35B,
F/N45B, F55B
Kék 4,9/250/10 Hosszu, technikas tdjékozodas | F18B, F35B, N21B
Barna 7,7/370/13 XL tav, technikas tajékozodas | F21B

A verseny a szinkodos rendszerben rangsorolo, idézet az idevonatkoz6 szabalyzatbol a
2. Mellékletben.

Nevezés: az  Entrylight-ban  http://entrylight.hu/hu/frontend/esemeny/show/15, a
vizslase@gmail.com e-mail cimen, illetve a helyszinen.

Nevezési dij: 800 Ft, akik nevezése marcius 8. szerda 20:00 6raig beérkezik, azoknak 700 Ft.
A Vizsla Kupaban megszokott moddon, indulhattok masodik vagy tovabbi palyan is
300 Ft/palya aron, tovabbi pontszerzési lehetdséget biztositva a résztvevoknek.

Jelentkezés: a versenykdzpontban 9:30-t6l.
"0" idé6: 10:00


http://entrylight.hu/hu/frontend/esemeny/show/15
mailto:vizslase@gmail.com

Térkép: Cseresznyés teto6 M= 1:10 000, alapszintkéz 5 m, Valtoz6 futhatdésaga, finom
sziklarajzu, technikds terep varja a résztvevoket.

Rajt és Cél a VK 50 m-es korzetében

Idémérés: a SPORTIdent idémér6é és értékeld rendszert hasznaljuk, dugoka (chip) a
helyszinen bérelhetd fejenként 200 Ft-ért.

Olt6zés a helyszinen, satorban lehetséges.
A befutoknak innival6t és zsiros kenyeret kindlunk.

A versenyen mindenki sajat felelosségére vesz részt.

Ez a 2017. évi 7 részes Vizsla Kupa sorozat els6 futama, az Osszetett pontverseny
helyezettjeit az el6z6 évekhez hasonldan dijazzuk az utolsé futam utén.

Az Osszetett eredménybe minden futdson szerzett pontszam beleszamit.

A legfrissebb informaciokat megtalaljatok itt: https://www.facebook.com/VizslaSE

Varunk szeretettel a versenyiinkon, izgalmas pdlydkkal és jo hangulattal!
Hegediis Zoltan és a Vizsldk

1. Melléklet, megkozelités
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Parkolas: a Rakoczi u-ban és a mellékutcakban. Kérjiik parkoldskor az utcan a kozlekedést és
a lakok ki-be hajtasat ne akadalyozzatok. A Rakoczi u. az utols6 150 m-en sziik a hazak utan,
ott mar nincs hely parkolni, hamarabb alljatok meg. Az Erd6alja u. keskeny, ott mar nincs hely.


https://www.facebook.com/#!/VizslaSE

2. Melléklet
Részlet a 2017. évi Mindsitési Szabalyzatbol

6.4. Szinkodos kategodriak mindsitése

A szinkddos palyak esetében a versenyzok kor és nem szerinti megklilénboztetés nélkiil barmely
palyan indulhatnak. Rangsorpontot az alabbi szabalyok figyelembevételével szerezhetnek.

oA férfiak és a nok eredményét kiilon kell valasztani és a megfelelé férfi és ndi ranglistan kell
értékelni.

»A7 egyes szinkddos kategoriak a tablazat szerinti férfi vagy ndi ranglistan értékelhetbek.

«Az a versenyzd, aki sziilletési éve alapjan az adott ranglistan nem értékelhetd annak eredménye a
mindsités szamitasanal nem vehetd figyelembe.

«Ahol tobb ranglista érintett, ott a versenyzoket szlletési éviik alapjan kell kiilon sorolni.

Szinkéd Versenyzdi kor | Ranglista Fa (férfi) Fa (ndi)
Sarga Utanpaotias Utanpotlas 50 40
Utanpdatlas Utanpatlas 90 40
Lila Felndtt Felndtt 75 55
Narancs Utanpotlas Utanpotlas 50 40
Piros Utanpotlas Utanpotlas 50 40
Vilagos zold | Szenior Szenior 45 35
Felndtt Felndtt 75 55
Zald Szenior Szenior 70 50
Utanpdtlas Utanpdétias 50 40
Kék Felndtt Felnétt 75 55
Barna Mindenki Felndtt 75 55
Fekete Mindenki Felnttt 75 55




