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Szeretettel köszöntjük a 2017. évi, 40. Jubileumi Hosszútávú 
Országos bajnokság és a kísérőverseny résztvevőt. 

 

Bízunk benne, hogy minden kategóriában színvonalas küzdelem alakul ki. 
Reméljük, hogy az időjárás is kedvező lesz, és mindenki egy kellemes, jó 
hangulatú versenyen vehet részt. 
 
 

1. ÁLTALÁNOS, MINDEN KATEGÓRIÁRA VONATKOZÓ INFORMÁCIÓK 
 
Versenyközpont és Cél                                                                              
Bér - Virágospuszta 
A VK GPS koordinátái:  N 47°52.688 E 19°30.021 

 

A Cél (Parkoló) megközelítése 
- gépjárművel érkezők a mellékelt térképvázlat alapján. Parkolás csak a 

kijelölt helyen.  
- menetrendszerinti autóbusszal érkezők Bér végállomásig utazzanak, 

onnan a VK 1700 m gyaloglással érhető el. 

 

Jelentkezés a Versenyközpontban 
március  25-én (szombaton):   8 - 9:30  óráig  
Egyéni jelentkezésre nincs lehetőség. A benevezett versenyzők teljes 
részvételi költségének rendezése után a csapatvezetők megkapják a klub 
összekészített versenyanyagát.  
 

Helyszíni nevezés 
Csak a kísérő kategóriákban, a rajtlista adta kereteken belül lehetséges, 
ennek költsége 1500 Ft/fő  

 
Terep 
A Cserhát-hegység középső, 200-400 méter magas dombsági területének 
fő jellemzője a változatosság. A markáns domborzat magán viseli az egy-
kori vulkáni kitörések nyomait. Helyenként hatalmas andezit tömbök tar-
kítják a terepet. Az oldalakban, völgyekben számos vízmosás alakult ki, 
némelyik tekintélyes méretet ér el. Jól futható tölgy, fenyő és akácerdők 
váltakoznak sűrűbb, helyenként nehezen járható területekkel. Gyakori a 
felhagyott, nehezen követhető út, a fiatalosokban számtalan keskeny 
erdővágás található. A terület D-i részén több nagyméretű rét, és változó 
fedettségű nyílt terület köti össze a terep egyes részeit. A növényzet lom-
bosodása még épphogy elkezdődött, ezért a terep áttekinthetősége az 
őszi állapotoknál lényegesen jobb. 
 

Térkép 

2016-ban IOF normák szerint helyesbített, 5 színnyomású, 5 m alapszint-
közű térkép, mely 2017-ben javított újabb területtel egészült ki. A térképek 
méretaránya az FN18, FN20, FN21 kategóriákban 1:15 000, a többiben 
1:10 000. A térkép pretex papírra van nyomtatva, nincs fóliázva. A rajtban 
fóliát biztosítunk. 
A térképek mérete általában A4, a F35, F40, F45, F50 kategóriákban A3. 
 

Pontfelszerelés, pontérintés ellenőrzése 
A pontokon narancs-fehér bója, SI doboz és szúróbélyegző található. A 
pontérintés igazolása az SI elektronikus pontérintő rendszerrel történik. 
Ha az SI doboz nem működik, az ellenőrzőpontokon található hagyomá-
nyos lyukasztóval a térkép szélére kell lyukasztani és a célban ezt közölni 
kell. Ha a pontot ellopták, megsemmisült, a helyét szórócédulák jelzik, 
melyet nem kell begyűjteni. 
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Szállás 
A tornatermi szállást a minimális igény miatt megszüntettük. 
A kollégiumi szállások péntek este 19 órától foglalhatók el. 
A szállásköltségeket jelentkezéskor kell kifizetni.  
 

Szálláshely 
Kollégium: Tittel Pál Középiskolai kollégium,3060 Pásztó, Rákóczi Ferenc utca 5.  
GPS: N 47,923043;  E 19,692342      
 

Eltévedt versenyzők jelentkezése 
Arról függően, hogy a versenyző a Bokor-Buják közötti út melyik oldalán van, DNY-i vagy ÉK-i irányba haladva 
elérheti a Bujákra vezető aszfaltos utat. A térkép déli része a béri Virágospuszta közelében van, Dél felé haladva, 
oda kell visszajutni. A Cél értesíthető a 06-20-949-43-78 vagy a 06-20-934-42-32 mobil telefonszámon. 
 

Eredményközlés 
A verseny alatt folyamatos papír alapú eredményközlés lesz, kb. fél óránkénti frissítéssel. 
A már bevált on-line eredményközlő rendszert is üzemeltetni fogjuk. A célterületen elhelyezett ingyenes WIFI 
hotspotokon keresztül bármilyen WIFI képes, böngészőt futtató eszközzel feljelentkezhettek a célban lévő szerver-
re, ahol a http://postas.hu oldalon a beérkezés után 1-2 perccel láthatjátok saját futásotok, illetve a többiek futásá-
nak „következményeit”. A szolgáltatást a célban és a közeli parkolóban tudjátok elérni.  
Technikai adatok a helyszíni online eredményközléshez: 
SSID: postas.hu (nyílt rendszer, nem kell semmiféle jelszó, simán csak csatlakozni kell hozzá) 
A böngészőbe a http://postas.hu –t kell beírni. Itt a verseny egyszerűsített honlapját éritek el, ahonnan egy kattin-
tással el tudtok navigálni az on-line eredményekhez. Értelemszerűen ki kell választani a kívánt kategóriát, és utol-
jára be kell állítani a frissítés időközét (30 másodperc, 1 perc, 2 perc, vagy 5 perc). 
Kérdés esetén a rendezők szívesen segítenek. 
 

Eredményhirdetés tervezett időpontja: 15 óra 
Díjazás: A kategóriák győztesei elnyerik a Magyar Köztársaság Hosszútávú Tájékozódási Futó bajnoka címet. 

Az 1-3 helyezettek egyedi érem és tiszteletdíjazásban részesülnek. 
Kísérő kategóriákban nem tartunk eredményhirdetést. 
 
„0” idő: 10 óra 
 
Karantén, térképelvétel, sportszerűség 
 
A versenyszabályzat  25. pontja szerint: „A versenyfeladat teljesítéséhez idegen segítséget nem vehet igénybe a 
versenyző.” Ez alapján a versenyből ki kell zárni minden olyan versenyzőt, aki idegen segítséget (pl. pályával kap-
csolatos információt) vesz igénybe. 
 
Reményeink szerint a Hosszútávú Bajnokság résztvevői a sportág legelkötelezettebb, legsportszerűbb hívei, akik 
akkor is betartják a szabályzat ez irányú előírásait, ha erre a rendezőség külön „fegyelmező brigádot” nem állít fel. 
Ezért: 
 

- nem vesszük el befutás után a térképet (hiszen a versenyközpontban úgy is ki kell függeszteni, és tavalyról 
is bárkinek lehet ilyen térképe),  

- Nem lesz sem rajt, sem cél karantén. (Hogy ott lehessen a nagyszülő az unoka célba érkezésénél.)  
 

De nyomatékosan kérünk mindenkit, hogy rajt előtt ne kérjen a pályával kapcsolatos információt célba érkezett 
társától, és a befutott versenyzők ilyen információkat ne adjanak át a még rajt előtt állóknak. 
 

 

2. Csak a bajnoki kategóriákra vonatkozó információk 
 
Rajtolási rend: 
 
Az FN 21, 20, és 18 kategóriák tömegrajttal indulnak. A rajthely a Céltól 60 m-re van. Indulási időpontok: 
  
 0:  F20 + F21 
 5: F18 + N21 
 10: N18 + N20 
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A szenior kategóriák egyenkénti indítással rajtolnak, a 30. perctől kezdődően. A rajthely a Versenyközponttól 300 
m-re van. 
 

A szenior és kísérő kategóriák rajtjainak kialakítása 
A szenior és kísérő kategóriák külön rajtból indulnak, melyek egymás mellett vannak elhelyezve. A rajtokba 
kék/fehér szalagozás vezet. A dugókák törlése, és ellenőrzése a belépés előtt történik. Belépés 2 perccel a rajtidő 
előtt. Térképfelvétel saját időből (repülőrajt). 
 

Pályakombinációk: 
A Bajnoki Szabályzat A.3.5. pontja értelmében az utánpótlás és a felnőtt kategóriákat tömegrajttal, kombinációs 
pályákon kell megrendezni. Ezekben a kategóriákban az alkalmazott kombinációk: 
 

- szabad pontfogás (a bekeretezett részben lévő pontok mindegyikét meg kell fogni, de érintési sorrendjük 
szabadon választható)  

 

és/vagy 
 

- pillangó (az adott kategória versenyzői, az egyes pályaszakaszokat eltérő sorrendben érintik, de 
összességében azonos pályát futnak) 
 

Az F20 és F21 kategóriákban térképcsere is lesz, kérünk minden érinttetett, hogy az új térkép felvételénél 
figyeljen arra, hogy a rajtszámának megfelelő térképet vegye fel, mert a pálya kombinációk miatt a 
versenyzők különböző pályát futnak. 
 

Pontmegnevezések, pótszimbólok: 
A pontmegnevezések (szimbólok) a térképre lesznek nyomtatva. A tömegrajtos kategóriákban az egyedi pályák 
miatt pótszimbólt nem készítünk, de a térképen lévő pontmegnevezések egy perforáció mentén leválaszthatók 
lesznek. Az indulás előtt 1 perc áll mindenki rendelkezésére hogy a szimbólt leválassza a térképről, és azt a saját 
tartójában elhelyezze.  
Az egyenkénti indításos kategóriákban lesz pótszimból, azt a rajt előtt mindenki felveheti. 
 

Versenyidő: F20, F21 kategóriákban 300, a többi kategóriában 240 perc.  
 

Frissítő 

 A térképen jelölt helyeken, a logikus útvonal mentén hűsítőpontok vannak kihelyezve.  Az utánpótlás és felnőtt 
kategóriákban minden indulónak lehetősége van egyéni frissítő leadására, melyet a pálya második harmadában 
lévő frissítőpontra viszünk ki. A pont kódja: 83 (Szándékaink szerint erről a pontról részidőket is közölni fogunk.) 
 

 A frissítők leadási határideje: 9:00 óra 
A leadás helye:   cél melletti gyűjtőhely 

 

Az egyéni frissítőkre a gyűjtőhelyen kapott etikettet fel kell ragasztani, és a versenyző rajtszámát rá kell írni. 
 

A hűsítőpontok helyét a pálya %-ában a következő táblázat mutatja. 
 

Kategória 
első 

harmad 
második 
harmad 

harmadik 
harmad 

 
Kategória 

első 
harmad 

második 
harmad 

harmadik 
harmad 

F18A 25 60 90  N18A 30 66 90 

F20A 20 50 85  N20A 25 66 90 

F21A 25 66 85  N21A 30 55 90 

         

F35A 25 45 90  N35A  66 85 

F40A 25 50 90  N40A 45  75 

F45A 30 55 90  N45A   75 

F50A  60 90  N50A   80 

F55A  66   N55A   75 

F60A  70 90  N60A 20  80 

F65A   90  N65A   80 

F70A   70  N70A   80 

F75A   75  N75A   80 

F80A   75      

F85A  60       
 

A Célba érkező versenyzők hűsítőt kapnak. 
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Pályaadatok 
 

Kategória 
Táv 
[km] 

Szint 
[m] 

pontok 
száma 

 
Kategória 

Táv 
[km] 

Szint 
[m] 

pontok 
száma 

F18A 12,96 540 26  N18A 9,44 320 16 

F20A 15,24 610 33  N20A 10,84 370 18 

F21A 22,80 810 38  N21A 11,76 415 23 

F35A 12,30 420 23  N35A 7,75 240 13 

F40A 10,95 450 18  N40A 6,70 220 12 

F45A 10,05 420 16  N45A 5,96 200 10 

F50A 8,82 380 15  N50A 5,34 180 12 

F55A 7,50 280 13  N55A 4,54 175 10 

F60A 6,84 240 10  N60A 4,10 140 9 

F65A 6,15 225 13  N65A 3,50 105 8 

F70A 4,96 165 10  N70A 2,82 100 7 

F75A 4,29 140 8  N75A 2,5 90 7 

F80A 3,30 100 8      

F85A 2,53 95 8      

         

 

Itt hívjuk fel az F21A kategória indulóinak figyelmét arra, hogy 38 pontot kell érinteni. Ha valaki nem 
rendelkezik erre alkalmas dugókával, akkor e rendezőségtől igényelhet ilyet. 

 

3. KISÉRŐ KATEGÓRIÁKRA VONATKOZÓ INFORMÁCIÓK 

 
A bajnoki kategóriák mellett versenyzési lehetőséget biztosítunk a kísérők, tájfutással ismerkedők számára is. A 
nem minősítő nyílt kategóriákban az indulás 60 és 120 között tetszőleges időpontban lehetséges legalább 1 perces 
időközzel. A minősítő kategóriákban az indulási sorrendet kisorsoltuk. 
 

Rajt távolsága a VK-tól:  300 méter, kék-fehér szalagozáson 
  

„0” idő: 10:00 óra, de a kísérő kategóriák versenyzői 60-tól indulnak. Versenyidő: 180 perc 
 
A dugóka törlését és ellenőrzését a belépés előtt el kell végezni. Az ehhez szükséges dobozok a rajt 20 m-es 
körzetében lesznek elhelyezve. Belépés a rajtidő előtt 1 perccel. A nyílt kategória is SPORTident elektronikus 
rendszerrel kerül lebonyolításra, indulásnál a rajtidőt az SI rajtdoboza adja. 
 
A rajt kialakítását az alábbi ábra mutatja: 

 

 
 
Pályaadatok 
 

Kategó
ria 

Táv 
[km] 

Szint 
[m] 

pontok 
száma 

 Kategó
ria 

Táv 
[km] 

Szint 
[m] 

pontok 
száma 

F12C 2,84 90 8  N12C 2,84 90 8 

F14B 5,17 150 11  N14B 4,37 145 9 

F21BR 5,27 170 13  N21BR 4,30 155 8 

NYTR 2,5 90 7  NYK 3,93 150 8 

NYTH 6,60 215 13      
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Eredményhirdetés  
A kísérő kategóriákban eredményhirdetést sem tartunk, de az eredményeket közzé tesszük. 
 

A kisgyermekek részére a Cél közelében, a parkban versenyt rendezünk.  

 
Jelentkezés   12 – 14 óra között 
   
 

4. Egyéb fontos információk 
 
A versenyen mindenki saját felelősségére indul. 
A terepen több helyen fakitermelés folyik. Több pálya keresztezi az erdészeti utat, ahol közúti forgalom van. 
Ezeken a helyeken fokozott figyelemmel haladjatok! 
A vadállomány megóvása érdekében a terepre kutyát kivinni nem szabad, és kérjük a Célban is pórázon tartani 
őket. 
A Célban, a Parkoló területén, a terep bármely részén tilos a dohányzás, tűzrakás és nyílt láng használata. 
A célban büfé üzemel hideg, meleg ételekkel. 
Ügyeljetek a szálláshelyek és a versenyközpont létesítményeinek épségére, rendjére és tisztaságára. 
 
Virágospuszta tulajdonosai sok energiát fordítanak a terület fejlesztésére, ápolására. Kérünk mindenkit, 
hogy fokozottan ügyeljen a rendre és tisztaságra. 
 

Hulladék 
A verseny során képződött hulladék elszállítása (a térfogata miatt) egyre nagyobb problémát okoz. Kérjük a 
hulladék hegyek csökkentése érdekében: 
 
 - ha tudjátok, vigyétek haza a hulladékot 
 - használjátok a szelektív hulladékgyűjtő szigeteket, a poharakat toljátok egymásba 

- a műanyag palackokat ürítsétek ki és nyomjátok össze. 

 
Célterület berendezése: 
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Bér története, látnivalói 
Bér a Cserhát lábánál, a hegység délnyugati részén helyezkedik el, a Bér patak mentén. Közvetlen autóbuszjárat-
tal érhető el Budapestről és Balassagyarmatról, de megközelíthető az apci és aszódi vasútállomásról induló busz-
járatokkal is. 
 

Története 
 

A települést írásos emlékek szerint a XV. században a bujáki vár részeként tartották számon, de a Kökényes-
Radnót család birtokaihoz tartozott. A török uralma alatt a lakosság száma erősen megfogyatkozott, így szlovák 
nemzetiségű jobbágyokat telepítettek ide. A úrbérrendezést követően a  XVIII. század második felében az Eszter-
házy család birtokába került. Ezután is többször cserélődtek a birtokosok. A II. világháború után a község a sziráki 
körjegyzőséghez tartozott, majd a rendszerváltás után ismét önállósodott. A magyar mellett cigány és szlovák ön-
kormányzat is működik. 
 

Látnivalói 
 

Bér ófalunak nevezett részében 150 évvel ezelőtt épített csaknem 70 pince emlékeztet a szőlőművelés helyi ha-
gyományaira. A Virágospusztán lévő klasszicista stílusban épült Lázár-kúria keletkezéséről nincsenek pontos 
adatok, valószínűleg  a XIX. században épült. A gyönyörű parkban ma a 100 férőhelyes Andezit Hotel működik. 
A klasszicista stílusú evangélikus paplak – feltehetően régebbi építmény felhasználásával – 1820 táján épült. Az 
udvarán XVIII. századi melléképület áll. A béri evangélikus templom műemlék. Építészeti részletei alapján kö-
zépkori eredetű. Épített örökségünk részét képezi a régi vízimalom is. Falumúzeum várja az ide látogatókat és az 
emlékeinkre kíváncsi helyieket. Megismerésre méltó a helyi népviselet, felfedezésre vár a táj szépsége. 
Egyedülálló a település közelében található, könnyű sétával elérhető, világviszonylatban is ritka természe-
ti, vulkanológiai képződmény, a Bér- Nagyhegy- 5-6 szögletű 8-10 méter hosszú ívelt homorú andezit oszlop-
sor. 

Hosszútávú bajnokságok és felnőtt bajnokok 
         1. 1978 Szárliget    Rostás Irén (HVSE)   Kiss Zoltán (Postás SE) 

  2. 1979 Kőhányáspuszta – Gesztesvár Rostás Irén (HVSE)   Szabó László (H. Schönherz SE) 
  3. 1980 Tornyópuszta   Rostás Irén (HVSE)   Kelemen János (PVSK) 
  4. 1981 Apagy – Magy   Rostás Irén (HVSE)   Kelemen János (PVSK) 
  5. 1982 Jánoshalma – Kunfehértó  Rostás Irén (HVSE)   Dosek Ágoston (DVTK) 
  6. 1983 Répáshuta – Hollóstető  Csőkör Irén (Postás SE)     Dosek Ágoston (DVTK) 
  7. 1984 Őriszentpéter   Rostás Irén (HVSE)   Dosek Ágoston (DVTK) 
  8. 1985 Nova – Olgamajor  Csőkör Irén (Postás SE)    Lantos Zoltán (BEAC) 
  9. 1986 Újvárfalva   Oláh Katalin (Ny.Mg.F.)   Viniczai ferenc (H. Schönherz SE) 
10. 1987 Kőhányáspuszta – Várgesztes Oláh Katalin (OSC)    Lantos Zoltán (BEAC) 
11. 1988 Bakonyszentlászló, Vinye  Oláh Katalin (OSC)   Benedek István (H. Schönherz SE) 
12. 1989 Tatabánya, Csákányospuszta  Oláh Katalin (OSC)    Lantos Zoltán (BEAC) 
13. 1990 Kaposvár, Cserénfa  Oláh Katalin (OSC)    Kelemen János (PVSK) 
14. 1991 Lajosforrás   Oláh Katalin (Micro SC)   Viniczai Ferenc (Videoton) 
15. 1992 Balassagyarmat, Nyírjes  Horváth Andrea (Sz.T.)   Horváth Pál (SMAFC)  
16. 1993 Kiskunhalas – Pirtó  Horváth Andrea (Sz.T.)    Lantos Zoltán (BEAC) 
17. 1994 Szarvaskő-rét   Oláh Katalin (SZVSE)   Viniczai Ferenc (PVSK) 
18. 1995 Velem    Oláh Katalin (SZVSE)   Domonyik Gábor (MEAFC) 
19. 1996 Kállósemjén   Oláh Katalin (SZVSE)   Wágner István (NYVSC) 
20. 1997 Piliscsaba   Gárdonyi Réka (OSC)   Egei Tamás (VHSE) 
21. 1998 Sukoró    Lubinszki Mária (DTC)   Domonyik Gábor (MEAFC) 
22. 1999 Abaliget – Orfű   Oláh Katalin (SZVSE)    Domonyik Gábor (MEAFC) 
23. 2000  Pirtó    Balogh Piroska (SZVSE)   Domonyik Gábor (MEAFC) 
24. 2001 Sümeg    Makrai Éva (NYVSC-NY)   Lévai Ferenc (MEAFC) 
25. 2002 Bükkfennsík   Martina Rakayova (MEAFC) Lévai Ferenc (MEAFC) 
26. 2003 Németbánya   Makrai Éva (NYVSC-NY)   Scultéty Márton (KTK) 
27. 2004 Isaszeg    Makrai Éva (NYVSC-NY)   Molnár Tibor (ARAK) 
28. 2005 Gánt    Kelemen Bernadett (PVSK) Pelyhe Dániel (SDS) 
29. 2006 Kunfehértó   Makrai Éva (ZTC)   Józsa Gábor (TSE)  
30. 2007 Mátrafüred   Makrai Éva (ZTC)   Vonyó Péter (PVSK) 
31. 2008 Patca    Makrai Éva (ZTC)   Kovács Ádám (ETC) 
32. 2009 Somoskő   Makrai Éva (ZTC)   Domonyik Gábor (MEAFC) 
33. 2010 Csöde    Őry Eszter (MOM)   Kovács Ádám (ETC) 
34. 2011 Vérteskozma   Szerencsi Ildikó (SZV)   Lenkei Zsolt (TTE) 
35. 2012 Bér    Szerencsi Ildikó (SZV)   Kerényi Máté (TTE) 
36. 2013 Nyírbátor   Szerencsi Ildikó (SZV)    Kerényi Máté (TTE) 
37. 2014 Vinye    Bertóti Regina (GOC)   Baumholczer Máté (PVSK) 
38. 2015 Kisszállás   Szerencsi Ildikó dr. (SZV)    Józsa Gábor (TSE) 
39. 2016 Bátaapáti   Bertóti Regina (GOC)   Baumholczer Máté (PVSK) 
40. 2017 Bér    ?     ? 


