POSTAS KUPA

2017. aprilis 8-9.

~ Pilisvorosvar

VERSENYERTESITO

Szeretettel koszontjuk a 39. alkalommal megrendezésre kerulé nemzetkozi
Postas Kupa tajfutoversenylnkre Ausztriabdl, Csehorszagbdl, Finnorszagbal,
Horvatorszagbdl, lzraelbdl, Svajcbdl és Szlovakiabol érkez6 kulfoldi
versenyzbket és a nagyszamu hazai résztvevét. Bizunk benne, hogy ezen a
fizikailag és technikailag egyarant nehéz terepen mind a 47 kategoriaban
szinvonalas kuzdelem alakul ki. Reméljuk, hogy az iddjaras is kedvez6 lesz
eés mindenki egy kellemes, j6 hangulatu versenyen vehet részt.

A verseny védnokei:

Rostas Gabor
a POSTAS SE elndke

Jelinek Istvan
a TAJREND SE elndke

VERSENYBIROSAG

Elndk Horvath Gyérgy
EIndkhelyettes Sétér Janos, Schell Antal
Titkar Jozsa Gabor

Palyakit(iz6 Sétér Janos

Gazdasagi tugyek Gosswein Judit

Széllas Nemeshazi LaszIo
Kiértékelés Riczel Zsuzsanna, J6zsa Gabor
Ellen6rzébird Erdélyi Tibor

Raijt Olajos Ferenc

cel dr. Rédl Gabor
Eredménykozlés Szebeni Zsolt

Protokoll Jelinek Istvan
Gyermekverseny Korik Andrea
Eredményhirdetés Korik Vera

Honlap Gosswein Csaba
Szpiker dr. Kocsik Arpad

Az F70-es kategdriat ebben az évben is Korik Andor,
Sszakosztalyunk korabbi edzdjének emlékére rendezziik meg.



Versenykozpont és Cél:
Pilisvérosvar, a telepllés ENy-i szélén, Dugonics - Nyar utca sarok.
A Cél (VK) koordinatai: N 47.635478 E 18.891021

A versenykodzpont megkozelitése, parkolas:

A versenykdzpont az Arpad hid autébusz allomastdl éranként indulé 830 szamu elévarosi autdbusszal
elérhetd, a végallomason kell leszallni. (A menetid6 kb. 1 6ra)

A gépkocsival érkezdk a verseny parkoldjat a 10 es szdmu uton kozelithetik meg. Pilisvérdosvaron a
Pilisszanto felé vezetd utra kell letérni (kbzlekedési lampa), majd a verseny utjelzé tablait figyelve, a Nyar
utcaba kell befordulni, amely a Parkoléba vezet.

A versenyz8k parkoldja maganteruleten, kdzvetlendl a VK-Cél mellett talalhaté. A parkolasi dij: 200 Ft/nap.

A rendelkezésiinkre all6 teriilet sziikds, ezért kériink minden egyesiiletet, hogy legyen
segitséglinkre, a kornyezetvédelmi bizottsag altal is szorgalmazott ,telekocsi” akcidk
megszervezésével.

Jelentkezés a Versenykozpontban
aprilis 8-an (szombat): 9-10:30 6raig
aprilis 9-én (vasarnap): 9 — 10 6raig

- a nevezeési dijat jelentkezéskor kell befizetni a benevezett versenyzék utan,

- nevezésmodositasokat és Uj nevezéseket csak a rajtlista adta kereteken belil tudunk elfogadni,

- helyszini nevezések kdltsége (aprilis 7-t6l):

5600 Ft/f6/2 nap (M/W 20-60),
3300 Ft/f6/2 nap (M/W —18, M/W65-), nyilt 1200 Ft/f6/nap,

- modositas a nevezési hataridéig: 500.-Ft/f6/2 nap, jelentkezéskor 1000 Ft/fé/2nap,

- a modositasokat a verseny honlapjardl letdlthetd vagy a célban kirakott, és jelentkezés el6tt kitoltott
drlapon kell megadni. Kérjuk, segitsétek a rendez6k munkajat azzal, hogy a maddositasokat mar a
jelentkezés elétt, - lehetéség szerint aprilis 7-én 8 6raig - a postas.entry@gmail.com cimre elkilditek

- a versenyt elektronikus pontérintd (SI) rendszerrel rendezziik. Akinek nincs sajat dugodkaja, az a
rendez6ségtél bérelhet. A 300 Ft/fé/nap dugdka bérleti dijat jelentkezéskor kell kifizetni. 14 év alatti
kategoriakban induldk szamara a dugdka bérlés ingyenes.

- kevés szamu nevezés miatt az M14C és M21A kategodriakat megszintettik. Az ide nevezd versenyzdket
mas kategoriaba soroltuk:

M14C — M15-18C
M21A — M21E

Szallas
A rendez6k altal szervezett szallashelyek elfoglalasa csak a jelentkezéskor kapott szallasjegyek
bemutatasaval lehetséges. A szallaskoltségeket jelentkezéskor kell kifizetni.

Szallashelyek

Kollégium (pénteken és szombaton):

Budapesti Egyesitett Kbzépiskolai Kollégium, 1149 Budapest, Mogyorddi ut 19. 2600 Ft/fé/éjszaka,
GPS: E 47,505149 ; K 19,112491

Tornaterem (csak szombaton):

Német Nemzetiségi Altalanos Iskola, 2013, Pomaz, Beniczky u. 53. (bejarat a Goethe utcabdl), 800 Ft/ f6/
éjszaka. GPS: E 47,648602 ; K 19,011917

A tornatermet szombat délutan 17 6ratdl lehet elfoglalni.

,0” ido: 1. nap: Kdzéptavu verseny 11:00 6ra
1. nap: Valt6 verseny 16:00 ora
2. nap: Normaltavu verseny 10:00 ora

Rajt és célhelyek

Arra térekedtlink, hogy a terep adottsagait a lehetd legjobban kihasznalhassuk. Ezért minkét nap két rajtot
alakitottunk ki. A legfiatalabbak és legidésebbek a cél melletti 2. sz. rajtbdl indulnak, és a
versenykdzpontban 1évé célba futnak be. A tObbiek a versenykdzponttol 2300 m tavolsagra, és szintben 160
m-rel magasabban 1év6 1. sz. rajtbdl indulnak mindkét napon. Az innen induldk az elsé napon a
versenykozponttél 1400 m-re 1évé kihelyezett célba futnak be. A masodik napon mindenki a versenykdzpont
céljaba fut be.



Rajt megkozelitése:
VK — Rajtl: 2300 méter, 160 m szint kék-fehér szalagozas
A Rajt szalagozas az els6 napon a kihelyezett Célon keresztul vezet,
a melegitdket ott lehet hagyni.

VK — Rajt2: 150 méter, 0 m szint fehér szalagozas
Ebbdl a Rajtbdl az alabbi kategériak indulnak: M80A, W65, W70A, W75A, MW10D,MW10DK, OB

A jelentkezéskor kapott rajtszamokat viselni kell, biztositotl a Célban, a jelentkezésnél felvehet6.

Rajt kialakitasa:

A rajtban a rajtszam viselését ellendrizni fogjuk, a terepre csak rajtszamot visel6 versenyzdket engedink ki.
A dugodka torlését, és ellendrzését a belépés elétt, el kell végezni. Az ehhez sziikséges dobozok a rajt 20 m-
es korzetében lesznek elhelyezve. Belépés a rajt id6 el6tt 2 perccel. Elkésett versenyz6k szamara kilon
folyosét épitettlink. A térképek az idérajttdl 40 — 100 m tavolsagban vannak elhelyezve.

A versenyzOk sajat id6bdl veszik el térképuket.

Terep: Kozéphegységi terep részletgazdag domborzattal, amelyen valtozo fedettségl feny6 és lombos
erd6k valtogatjak egymast. Boz6t ruha viselése ajanlott! A terepen az ut és dsvényhalézat szegényes.

Térkép:
5 szinnyomasu, IOF normak szerint helyesbitve 2014-ben, felllvizsgalva 2017-ben.
anyaga: Pretex papir
mérete: egyéni versenyen A4,

valtéversenyen A5
méretaranya: Kozéptavu versenyen: 1:10000
valtéversenyen: 1:7500
normaltavu versenyen: 1:15000 az M16E, M18E, M20E, M21E, M35A, és
W16E, W18E, W20E, W21E kategoriakban
1:10000 minden mas kategoériaban

Az ellenérzépontok megnevezése (szimbol) és koédja: a pontmegnevezés a térképen
talalhato. A rajtban pétszimbolt biztositunk.
A kategoria elnevezés a térképen és a pontmegnevezésen: M (férfiak), W (nék)

A pontérintés igazolasa: elektronikus pontérinté rendszerrel. Ha az ellenérzélampa nem villan, a
szurébélyegzdvel a térképre kell szurni. Az ellenérzépontokon szérocédulat is elhelyeziink.

Frissito: a 2. napon a 60 percnél hosszabb gy6ztes idejii palyakon hisitépont van a térképen jeldlt helyen.

Nyilt kategoéria

Az el6re nevezettek és a helyszinen jelentkezék is a verseny mindkét napjan 30 perctél 120 percig, tetszés
szerinti id6ben indulhatnak, legalabb 1 perces id6kdzzel. A nyilt kategoéria is SPORTident elektronikus
rendszerrel kerll lebonyolitasra, indulasnal a rajtidét az Sl rajtdoboza adja. Nyilt kategdriaban rajtlista nem
készil, dsszesitett eredményt nem szamolunk, eredményhirdetést sem tartunk, de az eredményeket kozzé
tessziik. A teljesen kezddk szamara irtuk ki a ,nyilt szalagozott” kategoriat, mely az MW10D palyaval
egyezik meg.

On-line eredménykozlés a célteriileten

A verseny alatt folyamatos papir alapu eredménykozlés lesz, kb. érankénti frissitéssel.

A mar bevalt on-line eredménykdzlé rendszert is Uzemeltetni fogjuk. A célteriileten elhelyezett ingyenes WIFI
hotspotokon keresztll barmilyen WIFI képes, bongészét futtatd eszkdzzel feljelentkezhettek a célban Iévé
szerverre, ahol a http://postas.hu oldalon a beérkezés utan 1-2 perccel lathatjatok sajat futasotok, illetve a
tobbiek futasanak ,kdvetkezményeit®. A szolgaltatast a célban és a parkoléban tudjatok elérni.

Technikai adatok a helyszini online eredménykézléshez:

SSID: postas.hu (nyilt rendszer, nem kell semmiféle jelszd, siman csak csatlakozni kell hozza)

A bongészébe a http://postas.hu —t kell beirni. Itt a verseny egyszer{sitett honlapjat éritek el, ahonnan egy
kattintassal el tudtok navigalni az on-line eredményekhez. Ertelemszeriien ki kell valasztani a kivant katego-
riat, és utoljara be kell allitani a frissités idékozét (30 masodperc, 1 perc, 2 perc, vagy 5 perc).

Kérdés esetén a rendezbk szivesen segitenek.



A gyermekek szamara a Cél kozelében (a Nyilt kategoriak rajtjanal) versenyt rendeziink. Jelentkezés az
els6 nap 12 — 15 6ra kbz6tt, a 2. nap 11 — 13:00 6raig.

Eltévedt versenyzék Dél felé haladva a gazvezeték nyiladékat vagy a10-es utat érhetik el, ahonnan a
VK megkozelithetd. A Cél értesithetd a 06-20-949-43-78 vagy a 06-20-934-42-32 mobil telefonszamon.

Valtoéverseny

,,0” id6: 16 o6ra

- kevés szamu nevezés miatt az alabbi kategoriakat megszintettik, illetve mas kategdriaba soroltuk az ide
nevez® versenyzdket:

W70 — W21
W110 megszlnik

A 2 x 2 f8s csapatok 6sszeallitasat az 1. nap 14 6raig kell leadni a Célban.
Az egyes kategoridk induldsi ideje:
00: M21, M40
05: W21, W40, M70
10: W30, M30, M110, MIX
Eredményhirdetés
Az 1. napon a valté eredményhirdetése 18:00 érakor kezdddik.
A 2. napon 14 érakor kezdddik az 6sszetett egyéni verseny eredményhirdetése.
Az M70A kategoria legjobb magyar versenyzéje nyeri a Korik Andor emlékversenyt.

Egyéb fontos informaciok

- Els6 nap az MW16, MW18 és MW20 kategdriaknak, a masodik nap az MW16, MW 18 és MW21E
kategoriaknak valogaté verseny.

- A 2. napon kerll sor a szlovak-magyar szenior talalkozoéra.

- A terepen tobb helyen fakitermelés folyik, fokozott figyelemmel haladjunk!

- A vadallomany megévasa érdekében a terepre kutyat kivinni nem szabad és kérjuk a Célban is pérazon
tartani 6ket.

- A versenyen mindenki sajat felelésségére indul.

- A Célban, a Parkol6 teriletén, a terep barmely részén tilos a dohanyzas, tlizrakas és nyilt lang hasznalata.

- A célban bufé Gzemel hideg, meleg ételekkel.

- Ugyeljiink a szallashelyek és versenykdzpont létesitményeinek épségére, rendjére és tisztasagara.

Hulladék
A verseny soran képz6dott hulladék elszallitasa (a térfogata miatt) egyre nagyobb problémat okoz. Kérjik a
hulladék hegyek csokkentése érdekében

- ha tudjatok, vigyétek haza a hulladékot

- hasznaljatok a szelektiv hulladékgy(jt6é szigeteket, a poharakat toljatok egymasba,

- a mianyag palackokat Uritsétek ki, €s nyomjatok is dssze.

Versenykozpont és Cél berendezése:
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Palyaadatok

1. nap 2. nap
Kategoria Tav(m) Szint(m) | Ell.pontok Rajt Kategoria Tav(m) Szint(m) | Ell.pontok Rajt
M10D1 1500/2800 25/40 6 2 M10D2 1700/2800 20/70 6 2
M12C1 2200 45 7 1 M12C2 2900 25 7 1
M14E1 1900 85 9 1 M14E2 4500 120 15 1
M16E1 3100 180 12 1 M16E2 6100 170 17 1
M18E1 4000 200 15 1 M18E2 8800 325 20 1
M15-18C1 2500 65 7 1 M15-18C2 3500 90 8 1
M20E1 4000 200 15 1 M20E2 9400 395 23 1
M21E1 4600 240 16 1 M21E2 13400 650 29 1
M21B1 3700 230 12 1 M21B2 7700 240 18 1
M21BR1 2900 110 8 1 M21BR2 4200 100 12 1
M21C1 2700 70 6 1 M21C2 4600 115 11 1
M35A1 3700 230 12 1 M35A2 7700 240 18 1
M35BR1 2600 135 10 1 M35BR2 4000 120 10 1
M40A1 3200 220 10 1 M40A2 7600 250 18 1
M45A1 3200 165 11 1 M45A2 7300 220 18 1
MS50A1 2900 140 11 1 M50A2 6600 210 17 1
MS55A1 2900 150 11 1 M55A2 5500 160 12 1
MG60A1 2600 140 10 1 M60A2 5200 155 14 1
M65A1 2500 130 11 1 M65A2 4200 120 13 1
M70A1 2200 140 8 1 M70A2 3900 115 11 1
M75A1 2100 120 8 1 M75A2 3300 60 10 1
M80A1 2000 30 9 2 MB80A2 2600 55 9 2
W10D1 1500/2800 25/40 6 2 W10D2 1700/2800 20/70 6 2
W12C1 2200 45 7 1 W12C2 2900 25 7 1
WI14E1 1700 65 7 1 W14E2 4100 85 13 1
W14C1 1900 50 5 1 W14C2 3400 40 7 1
W16E1 2500 145 10 1 W16E2 4900 160 14 1
W18E1 3100 160 9 1 W18E2 5800 180 14 1
W15-18C1 2000 65 6 1 W15-18C2 3600 90 9 1
W20E1 3100 160 9 1 W20E2 6800 250 19 1
W21E1 3600 205 14 1 W21E2 8500 370 23 1
W21B1 2600 120 9 1 W21B2 4400 135 11 1
W21BR1 2600 135 10 1 W21BR2 4000 120 10 1
W21C1 2500 65 7 1 W21C2 3500 90 8 1
W35A1 2600 120 9 1 W35A2 4400 135 11 1
W35BR1 1700 65 7 1 W35BR2 4100 85 13 1
WA40A1 2800 135 9 1 WA40A2 4200 125 12 1
WA45A1 2500 120 10 1 WA45A2 4000 70 11 1
W50A1 2200 140 8 1 W50A2 3900 115 11 1
W55A1 2100 120 8 1 W55A2 3300 60 10 1
W60A1 2100 120 8 1 W60A2 3300 60 10 1
W65A1 2000 30 9 2 W65A2 2600 55 9 2
W70A1 2000 30 9 2 W70A2 2600 55 9 2
W75A1 2000 30 9 2 W75A2 2600 55 9 2
MW10DK1 | 1500/2800 25/40 6 2 MWI10DK?2 | 1700/2800 20/70 6 2
OB1 3300 110 7 2 OB2 3300 70 9 2
OAl 2200 110 9 1 OA2 3400 70 10 1

Valté palyaadatok:

Hosszu palya (M21, M40, M70, W21, W40):
Rovid palya (M110, M30, W30, MIX):

2 x 2100, 40, 9
2 x 1600, 25, 8




