KIIRAS
a Vizsla Kupa 5. fordulé,
2017. jalius 1. szombat

Tajfuto nappali egyéni, csokkentett normaltavu regionalis rangsorolo verseny
Helyszin: Csillebérc, KFKI (21 busz végallomasa) kozelében

Rendez6: Vizsla SE

Elnok, palyakitiizé: Hegediis Zoltan

Varunk minden kezdd, és halado tajfutot, és az érdeklédoket, akik itt probalhatjak ki.
A verseny célja:

1. Versenyzési, felkésziilési, edzési lehetdséget adni a fiatal és iddsebb tédjfutdknak,
kiilonboz6 fizikai €s technikai nehézségli palyakkal, igény és felkésziiltségi szint
szerint. Egyre nehezedd feladatok adnak alkalmat a fejlodésre, akar tobb palya
egymas utan teljesitésével.

2. A tijékozodas, térképismeret, tdjfutds népszerlisitése, minél tobb emberrel
megismertetni sportdgunkat, minél tobb embert bevonni kozdsségiinkbe.

3. Testmozgast, egészséget, élményt, kikapcsolodast nyijtani mindenkinek.

Kategoriak:
Szinkdédos palyak a Vizsla Kupak hagyomanyos — fokozatosan nehezedé — palyaival
Osszhangban, valtozatlan mindségben:
Sarga RK- rovid konnyt: csak utakon, kezdéknek, gyerekeknek
Lila HK — hosszu konnyti: csak utakon, hosszabb tav
KT — kozepes technikas: rovid, a palya utakon vezet, a pontok az erdében, az ut
kozelében, tajoloval és tajolo nélkiil is teljesithetd
Vilagoszild XS — legrovidebb technikas, tajolo sziikséges ehhez és a tovabbi palyakhoz
Zo6ld RT —rovid technikas
Kék HT — hosszl technikés
Barna XL — leghosszabb technikas

Nevezés: elore az entrylight.hu-n, a vizslase@gmail.com e-mail cimen,

illetve a helyszinen.

Nevezési dij: 800 Ft, akik nevezése junius 29. csiitértok 20:00 oraig beérkezik, azoknak 700
Ft.

A Vizsla Kupdban megszokott modon, indulhattok masodik vagy tovabbi palyan is
300 Ft/palya aron, edzési és fejlodési lehetdséget, valamint tovabbi pontszerzési lehetdséget
biztositva a résztvevoknek.

Jelentkezés: a versenykozpontban 9:30-t6l 13 éraig.
"0" id6: 10:00

Térkép: Makkosmaria (KFKI) M= 1:10 000, alapszintk6z 5 m.
Rajt és Cél a VK kozelében
Idomérés: a SPORTIdent idémér6 és értékeld rendszert hasznaljuk, dugodka (chip) a

helyszinen bérelhet6 fejenként 200 Ft-ért.

Oltdzés a helyszinen, satorban lehetséges.
A befutdknak innivalot és zsiros kenyeret kinalunk.


mailto:vizslase@gmail.com

Ez a 2017. évi 8 részes Vizsla Kupa sorozat 6todik futama, az Osszetett pontverseny
helyezettjeit az el6z6 évekhez hasonldan dijazzuk az utolsé futam utan.

Az Osszetett eredménybe minden futason szerzett pontszdm beleszamit.

A legfrissebb informaciokat megtalaljatok itt: https://www.facebook.com/VizslaSE

Varunk szeretettel a versenyiinkon, izgalmas pdlydkkal és jo hangulattal!
Hegediis Zoltan és a Vizslak


https://www.facebook.com/#!/VizslaSE

