Makkos Kupa

IDOPONT: 2017. junius 28. szerda

TERKEP: Makkosmaria/Viragvolgy, 2016 tavaszan helyesbitett, 2017-ben (j
tereprésszel kibGvitett (készitette: Kisvolcsey Akos). A révid technikas palyak
nagyobbrészt az 0j, évek 6ta nem hasznalt részeken vezetnek. Méretaranya:
1:10000, vizallé papirra, 4+1 szinnyomassal készil. Pontmegnevezés a térképen,
potszimbolt is biztositunk

TEREP: Tipikus Budai-hegységi terep, valtozo futhatdsaggal, slri uthalozattal, a
palyak lehet8ség szerint a kevésbé bozdtos részeken vezetnek

RENDEZO: Hegyvidék KFKI Optimista SC (KOS)
VERSENY MEGHATAROZASA: Edzéslehet8ség biztositasa a 3SZ sorozat keretében
PALYAK: XS technikas 1,7 km/35m/6 ell. pont

rovid technikas 2,7/65/8

kdzepesen hosszu technikas 4,5/170/11

hosszu technikas 5,5/180/13

kdzepes, kevésbé technikas 3,7/160/8

konnyd 2,4/80/7

NEVEZESI DiJ: 600 Ft/f6; 18 éves korig és 65 éves kortdl: 500 Ft/fS. Nevezés a
helyszinen.

TERVEZETT NULLIDO 15:00, utolsé rajt: 18:45, bontas indul: 19:30

VERSENYKOZPONT:
Normafa ,erdei iskola”.
A 21/A jell busz
végallomasatdl a kék %
kor jelzésen 400m (l.
térképvazlat, fekete
téglalap).

Vk-rajt tavolsag: 300 m

Cél-vk tavolsag: 850 m
60m szint

A versenyen az Sl elektronikus pontérinté rendszert hasznaljuk (kdlcsonozhet6:
200Ft). Eredmények: 1-2 napon beliil az MTFSz honlapon

A célba érkez6 versenyzbket frissit6vel és gorogdinnyével varjuk!

A versenyen mindenki sajat felel6sségére indul.




