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Alpokalja tajfuté sprint edzéverseny

,,EIdUgtUk - taldld meg!n

Az Alpokalja SK 8szi tajfutd edz8verseny-sorozatdnak elsd dllomasa, mely a kezd6knek lehetdséget
ad a tajékozddasi futds kiprobaldsara, a versenyzéknek pedig felkésziilési lehet8séget biztosit a
Rovidtavu OB-railletve a megyei bajnoksagokra.

Idépont: 2017. szeptember 5., kedd, 14:00-18:00
Helyszin: Szombathely, Pazmdany Péter korut, GPS: 47.228382, 16.632870
A verseny formaja: Nem rangsorold révidtavu edz8verseny, szinkddos palyakkal.

Rendezé: Alpokalja Szabadid&sport és Kérnyezetvédd Egyesiilet. Weboldal: www.szombathelytaj-
futas.webnode.hu, e-mail: futniiskell@gmail.com.

Palyakitiiz6: Gyorffy Kristof (elérhetdségek: kristof.gyorffy@gmail.com, +3630 328 4028)

Nevezés: Nevezni a helyszinen lehet. EI6nevezés nem sziikséges, de nagyobb csapat érkezése ese-
tén segitséget jelent a rendezdknek, ha a fenti elérhet6ségeken jelzitek a részvételi szandékot és a
vdrhatd létszamot. Nevezési dij: 300 ft/f6, mely a helyszinen készpénzben fizetendd.

Térkép: Joskar-Ola lakdtelep, 2015-ben készilt. Méretarany: 1:4000, alapszintkéz: 5 m. Anyaga nem
vizallé papir, féliat korldtozott szamban tudunk biztositani. Pontmegnevezés a térképen talalhatd.

Terep: Varosi kdrnyezet; lakételep parkokkal és atjardkkal.
Rajtolas: Szabad rajtolas 14:00 és 17:30 k6z6tt. A palyak bontdsat 18:00-kor kezdjiik.

Kategériak és palyaadatok:

Név Szinkéd Hagyomanyos kategdriak Palyaadatok

Konny révid Sdarga F/N10C, F/N12C 0,9 km/7 pont
Kénny( hosszu Lila F/N15-18C, F/N21C 2,1km/14 pont
Technikas rovid Vildgoszold F/N14B, N16B, N40B, F/N50B 2,5 km/16 pont
Technikds hosszu Kék F16B, F/N18B, F/N21B, F40B 3,2 km/21 pont

Extra palyak: A fentieken kiviil két extra edzépalya (1-1,5 km) is a rendelkezésetekre &ll, melyeken
a lezarasokkal nehezitett tritkkkds dtmeneteken lesz a hangsuly. Ennek kéltsége 100 ft/f6/palya.

Kezdoknek: Nevezésnél, rajt elStt segitiink megismerni a térképet és elsajatitani a tajfutas alapvetd
technikait. Tajoldt korldtozott szamban tudunk biztositani, ennek bérlése dijtalan.

Pontérintés: Sportldent rendszerrel. Az ehhez sziikséges Sl chip a rajtban ingyen bérelhetd, elvesz-
tése esetén 9.000 Ft fizetendd.

Eredmények, dijazas: Eredményhirdetést nem tartunk, az eredményeket a klub honlapjan és az
MTFSZ adatbankjaban tessziik kozzé.

Egyéb tudnivalék: A helyszinen 61t6zési lehetdséget és mosddét nem tudunk biztositani.

Sok szeretettel varunk benneteket!
Alpokalja Szabadid&sport és Kdrnyezetvédd Egyesiilet
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