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KIÍRÁS 
​ ​III.​ ​KÓRHÁZ​ ​KUPA 

2017. 
Helyszín: Nyíregyháza 

Időpontja: 2017.​ ​november​ ​11. 

Rendező: Denevér​ ​Barlangkutató​ ​és​ ​Szabadidősport​ ​Egyesület 

Versenyforma: Délelőtt egyéni rövidtávú regionális rangsoroló, délután 2x2-es váltó        
regionális​ ​rangsoroló​ ​verseny 

Elnök/Pályakitűző:  
 
Titkár: 

Surányi​ ​Gábor 
 
Kőszaga​ ​Krisztián 

Ellenőrzőbíró: Nagyné​ ​Matolcsi​ ​Judit 

Nevezés: E-mail-en ​nevezes@denevercsoport.hu címen. Amennyiben 2 napon      
belül nem történik visszajelzés, akkor kérjük a nevezést megismételni.         
Nevezéskor kérjük megadni a versenyző nevét, egyesületét, kategóriát        
(színkód), versenyengedély számát, SI dugóka számát. A színkódos        
pályákon kor és nem megkötése nélkül indulhat mindenki, de minősítés          
csak abban a kategóriákban lesz, ahol 5 fő rajtengedélyes versenyző          
indul​ ​és​ ​azonos​ ​minősítési​ ​korcsoportba​ ​tartoznak. 

Kategóriák: Rövidtávú​ ​egyéni​ ​futam:​ ​A​ ​versenyen​ ​szín​ ​kódos​ ​pályákat​ ​alkalmazunk.  
 

Pálya​ ​szín Kategória​ ​megfelelősség 

Sárga FN12C,​ ​N15-18C,​ ​NYK 

Lila F15-18C 

Narancs FN14B,​ ​F60+,​ ​N55+ 

Piros FN16B,​ ​NYT 

Zöld F45-55,​ ​N35-40,​ ​N45-50 

Kék N21B,​ ​FN18B 

Barna F21B,​ ​F35-40 

mailto:nevezes@denevercsoport.hu
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A​ ​nevezésnél​ ​a​ ​színkódot​ ​kérjük​ ​megadni.  
 
Váltó futam. V14, V18, V21, V35, V45, V55, MIX kategóriát indítunk. A a             
két fős váltó kategóriában egy férfi és egy női versenyző indulhat, vagy 2             
női versenyző, MIX kategóriában kortól nemtől független összeállítású        
váltók​ ​indulhatnak.​ ​Mindkét​ ​versenyző​ ​2-2​ ​pályát​ ​fut.  

 Kevés induló esetén a rendezők a kategória összevonás jogát         
fenntartják. 

 
Nevezési​ ​határidő: 

 
2017.11.04.​ ​24​ ​óra 
Helyszíni​ ​nevezést​ ​csak​ ​korlátozott​ ​számban​ ​áll​ ​módunkban​ ​elfogadni! 
Váltó versenyre a váltó összeállítást 2017.11.11-én 12:00-ig kérjük        
megküldeni, helyszínen már csak kisebb módosításokat áll módunkban        
elfogadni. 

Nevezési​ ​díjak: Egyéni​ ​futamra:​ ​600​ ​Ft/fő,​ ​Váltó​ ​futamra:​ ​600​ ​Ft/fő 
Szabolcs-Szatmár-Bereg Megyei Kórházak és Egyetemi Oktatókórház      
munkavállalói​ ​a​ ​délelőtti​ ​egyéni​ ​futamon​ ​díjmentesen​ ​indulhatnak. 
Aki a váltón szeretne indulni, de nincs váltótársa, kérjük jelezze,          
segítünk​ ​a​ ​keresésben. 
Határidő utáni és helyszíni nevezés esetén 200 Ft/futam plusz költséget          
számolunk​ ​fel. 
Verseny​ ​lebonyolítása​ ​SI​ ​rendszerrel​ ​történik.  
Dugóka bérlés 14 éves korosztály felett 300 Ft/futam, a dugóka          
elvesztése​ ​esetén​ ​20000​ ​Ft​ ​kártérítést​ ​kell​ ​fizetni. 
 

Díjazás: Az egyéni futamon a kategóriák helyezettjei érem díjazásban        
részesülnek. Eredményt színkódonként és azon belül nemenként       
hirdetünk. 
 
A​ ​váltó​ ​versenyen​ ​a​ ​dobogós​ ​váltók​ ​oklevél​ ​díjazásban​ ​részesülnek. 
 
Az összetett Kórház kupa elnyerésére az alábbi pontszámítási módszert         
alkalmazzuk. 

 Az egyéni futam kategóriák dobogósai: az I. helyezett 5 pontot, a II.            
helyezett​ ​3​ ​pontot,​ ​a​ ​III.​ ​helyezett​ ​1​ ​pontot​ ​kap. 
 
A váltó verseny dobogós csapatai: I. helyezett 10 pontot, II. helyezett 6            
pontot,​ ​III.​ ​helyezett​ ​2​ ​pontot​ ​kap. 
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A​ ​legtöbb​ ​pontot​ ​gyűjtő​ ​egyesület​ ​elnyeri​ ​a​ ​Kórház​ ​Kupát. 

Terep: Kisvárosi terep, helyenként parkokkal, udvarokkal. Szintemelkedés      
nincs. 

Térkép:  A térkép IOF szabvány szerint készült. Méretarány 1:4000 Térkép         
mérete A/4. A térkép PRETEX papírra kerül nyomtatásra, fólia nem          
szükséges. 

Tervezett​ ​null​ ​idő: I.​ ​futam:​ ​10:00​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​II.​ ​futam​ ​14:00 

Tervezett 
eredményhirdetés: 

Az egyéni verseny eredményhirdetése 12:00, a váltó futamé 16:00. A          
Kórház kupa csapatverseny eredményhirdetése: 16:00 a váltó verseny        
eredményhirdetésével​ ​egyidőben. 
Az eredményhirdetést, amennyiben lehetőség van rá, korábban       
megtartjuk, így kérünk minden résztvevőt, hogy a verseny helyszínét a          
futamok​ ​után​ ​ne​ ​hagyja​ ​el. 

Szállítás: A verseny terület tömegközlekedéssel jól megközelíthető, a rendező        
szállítást​ ​nem​ ​tervez. 

Szállás: Egyénileg intézendő, előzetes igény esetén a rendezőség segítséget tud         
nyújtani​ ​a​ ​szállás​ ​keresésében. 

 

Egyéb: 

● A​ ​verseny​ ​területén​ ​kisebb​ ​autóforgalom​ ​előfordul,​ ​így​ ​kérjük​ ​a​ ​KRESZ​ ​szabályait​ ​betartani. 
● Minden​ ​célba​ ​érkező​ ​versenyző​ ​frissítőt​ ​kap. 
● A versenyen mindenki saját felelősségére indul! A célban minden indulónak kötelessége           

lejelentkezni.  
● A versenyen virágágyásokon és versenytől elzárt területen, kerítéseken keresztülhaladni         

tilos!  
● Kérjük a résztvevőket, hogy a “Zöldüljön a Zöldsport” kezdeményezésnek megfelelően          

lehetőség​ ​szerint​ ​a​ ​saját​ ​szemetét​ ​vigye​ ​haza.  
● Pontosított​ ​információk​ ​és​ ​adatok​ ​az​ ​verseny​ ​előtt​ ​MTFSZ​ ​honlapján​ ​megjelenő​ ​értesítőben 

olvashatók. 
● A​ ​verseny​ ​helyszínén​ ​ingyenes​ ​gyermekversenyt​ ​rendezünk. 

 

Nyíregyháza,​ ​2017.10.09 
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Jó​ ​versenyzést​ ​kíván​ ​a​ ​Rendezőség! 
 
 

 
Támogatóink: 

 

 
 

Szabolcs-Szatmár-Bereg​ ​Megyei​ ​Kórházak​ ​és​ ​Egyetemi​ ​Oktatókórház 
 
 

 
 
 

Nyíregyháza​ ​Megyei​ ​Jogú​ ​Város 
 
 
 

 

 


