
 
 

Magyar Tájékozódási Futó Szövetség 
 

1146 Budapest, Istvánmezei út 1-3. Telefon/fax: 1/4606801. E-mail: iroda@mtfsz.hu 

 

EDZŐI KONFERENCIA 2018 
MEGHÍVÓ 

 
Helyszín: Magyar Sport Háza, 1146 Budapest, Istvánmezei út 1-3. (térkép)  

földszinti előadóterem 

Időpont: 2018. január 27. (szombat) 10:00 – 13:00 

Regisztráció: Elektronikusan az ENTRYLight rendszerben, határidő 2018. január 24. 

 
 

PROGRAM: 
 
10:00 Kovács Balázs: Megnyitó, a program ismertetése 

10:10 Lőrincz Olivér: Edzéstervezés és teljesítménymérés a tájfutásban 

10:45 Bakó Áron: Tájfutó specifikus edzések a Spariban 

11:15 Biró Fruzsina: Sportsérülések pszichológiája 

  SZÜNET 15’ 

12:00 ifj. Kiss György: A Gödöllői Kirchhofer SE utánpótlás műhelyének bemutatása 

12:30 Fehér Ferenc: Utánpótlás edzőtáborok szervezésének módszertana 

 
 
A részvétel minden érdeklődő számára ingyenes, de regisztrációhoz kötött. 

Az MTFSZ 2018-as edzőtámogatási pályázatában érdekelt edzők számára a konferencián való 
részvétel ajánlott, 10% többlet pontszámot biztosít a támogatás számításánál. 

 
A jelentkezési határidőt megelőzően az előadásokról témavázlatot teszünk közzé. Előzetes 
kérdések feltevésére lehetőség van a balazs.kovacs@mtfsz.hu címen. 
 
Az Edzői konferenciát követően 14:00 órától kezdődik az MTFSZ Pályázati konferenciája. 
 
 
Mindenkit szeretettel várnak a konferencia szervezői:  

MTFSZ Edzőbizottság, MTFSZ Utánpótlás-fejlesztési bizottság. 

https://www.google.com/maps/place/Budapest,+Istv%C3%A1nmezei+%C3%BAt+3,+1146+Magyarorsz%C3%A1g/@47.5040701,19.0810107,2163m/data=!3m1!1e3!4m5!3m4!1s0x4741dc8614f0d325:0xcb3ecfdd52ae83c1!8m2!3d47.503069!4d19.090326?hl=hu
http://entrylight.hu/
mailto:balazs.kovacs@mtfsz.hu

