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> A 1146 Budapest, Istvanmezei ut 1-3. Telefon/fax: 1/4606801. E-mail: iroda@mtfsz.hu

EDZOI KONFERENCIA 2018
MEGHIVO

Helyszin: Magyar Sport Haza, 1146 Budapest, Istvdnmezei ut 1-3. (térkép)
foldszinti el6adoterem
Id6pont: 2018. januar 27. (szombat) 10:00 — 13:00

Regisztracié: Elektronikusan az ENTRYLight rendszerben, hatarid6é 2018. janudr 24.

PROGRAM:
10:00 Kovacs Baldzs: Megnyitd, a program ismertetése
10:10 L6rincz Olivér: Edzéstervezés és teljesitménymérés a tajfutasban
10:45 Baké Aron: Tajfutd specifikus edzések a Spariban
11:15 Bir6 Fruzsina: Sportsérilések pszicholdgidja
SZUNET 15’
12:00 ifj. Kiss Gyorgy: A GodollGi Kirchhofer SE utanpoétlas miihelyének bemutatasa
12:30 Fehér Ferenc: Utanpotlas edz6taborok szervezésének mddszertana

A részvétel minden érdekl6d6 szamara ingyenes, de regisztraciéhoz kotott.

Az MTFSZ 2018-as edz6tdmogatasi palyazataban érdekelt edz6k szamara a konferencian vald
részvétel ajanlott, 10% tdbblet pontszamot biztosit a tamogatas szamitasanal.

A jelentkezési hatarid6t megel6z6en az el6adasokrdl témavazlatot tesziink kozzé. El6zetes
kérdések feltevésére lehet6ség van a balazs.kovacs@mtfsz.hu cimen.

Az Edz6i konferenciat kovet6en 14:00 6ratdl kezd6dik az MTFSZ Palyazati konferencidja.

Mindenkit szeretettel varnak a konferencia szervezéi:
MTFSZ Edz6bizottsdag, MTFSZ Utdnpétlas-fejlesztési bizottsag.


https://www.google.com/maps/place/Budapest,+Istv%C3%A1nmezei+%C3%BAt+3,+1146+Magyarorsz%C3%A1g/@47.5040701,19.0810107,2163m/data=!3m1!1e3!4m5!3m4!1s0x4741dc8614f0d325:0xcb3ecfdd52ae83c1!8m2!3d47.503069!4d19.090326?hl=hu
http://entrylight.hu/
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