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Magyar T4jékozodasi Fut6 Szovetség

1146 Budapest, Istvanmezei ut 1-3. Telefon/fax: 1/4606801. E-mail: iroda@mtfsz.hu

EDZOI KONFERENCIA 2018

10:00

Kovacs Balazs:

Megnyitd, a program ismertetése

10:10

Veres Imre:

Miért fontos a tdjékozddasi futok szamara a pulzusmérés?

Az edzés és az alkalmazkodas Osszefliggései. A terhelés mérése, Uj
lehet&ségek. Felméré futds pulzusmérével.

10:40

Baké Aron:

Tajfutd specifikus edzések a Spariban

Arrdl fogok beszélni, hogy hogyan lehet egy nem tul izgalmas park
terepen olyan edzéseket tervezni, ahol folyamatos koncentracio
szikséges. Valamint egy pdr gondolatot arrdl, hogy hogyan szoktunk
terep specifikusan késziilni a résztavos edzéseken.

11:10

Bird Fruzsina:

Kivil is faj, belll is faj - a sportsériilések pszicholdgidja

A sportolokat érint6 sérilések és krénikus betegségek pszichés
vetileteirdl, a felépllés pszicholdgiai szempontjairdl. Rovid betekintés a
pszichoterapids folyamatba, hogy mi keril ilyen esetben a terdpia
kozéppontjaba, miként lehet tdmogatni a rehabilitaciét lelki oldalrdl. Min
mulhat az, hogy az egyik sportold visszatér az élsporthoz, mig a masik
nem? Kitérek az utdnpdtlds neveléssel foglalkozd szakemberek
kompetencidjdba es6 teenddkre, lehet6ségekre. Pl. Mikor kell
komolyabb segitség utdn nézni? Mire van sziiksége a sériilt fiatalnak? Mit
tanulhatunk a sérilésekbdl?
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12:00

ifj. Kiss Gyorgy:

A GodollGi Kirchhofer SE utanpdétlas miihelyének bemutatasa

Miért éppen Go6doll6i Kirchhofer SE, és egydltalan ki volt Kirchhofer
Jézsef? Hogyan lehet a nullardl elinditani egy tajfutd csoportot? Mikor
lesz egy tajfutd csoportbdl igazi kozosség? Néhdany rejtélyes szam és ami
mogotte van: 2014-> 5 és 0; 2017-> 50 és 18; valamint 2014-> 2; 2017->
4. Miért gondolkodunk csapatban? Természetesen ezekre is vdlaszt
adunk a 2018-as edz6i konferencia keretén belil, ahol a
megalakuldsunkat, fejl6désiinket, miikodésiinket igyeksziink bemutatni a
résztvevéknek!

12:30

Fehér Ferenc:

Utanpotlas edz6taborok szervezésének modszertana

Kiknek, hogyan, kivel, mit? Mire is kell figyelni ahhoz, hogy a tajfutd
edz6tdbor minden résztvevé szamdara Uj ismereteket, maradandd
élményeket nyudjtson? Hogyan lehet évrdl évre, tdborrdl taborra Ujat
nyujtani? Mi az, amit nem szabad kihagyni sohasem egy tdborbol? Mitél
is lesz j6 egy tajfutd edzGtabor?

13:15

Toth Xénia:

Lehet6ségek az ERASMUS+ programban

Tajékoztatd a Tempus Kozalapitvany altal kezelt kiillonb6z6 palyazatokrol.
Sz6 lesz ifjusagi csereprogramokrél, amit akar az egyesilet fiataljai
maguk is megszervezhetnek egy masik unids tajfutd egyesiilet fiataljaival,
ill. arrél, hogy miként lehet kiilfoldi 6nkéntest fogadni tamogatdssal az
egyesileti munkahoz. Emellett bemutatasra keriilnek az EU kifejezetten
sport témaju palyazati kiirdsai.
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