Versenyertekeles elit szemmel
2017

Versenybirdi tovabbképzés-2018.01.28.

Sarkozy Zsofia



1.Hazai versenyek
2.Néehany kulfoldi verseny



Versenykodzpont: cél-rajt, latvanyos

* tOomegrajt

e pontbegydijté (F21, N20, N21)
* pillangd: kb. a palya 2/3-anal

* sok egyuttfutas, szoros verseny

(pl. F20 1-5. helyezett 15 mp-en
belul)
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Nograd ND-1.nap

* Erdei sprint 1:4000
technikas részek, térkép jol olvashato

+ 3x3 valtd 1:4000,1:2000 (masnap 1:15000!) |
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2017 II-Iv
Kovacs Péter

5 térképet az MTFSZ engedélyé

helyasbites és rajz
palyakitizd Sotér Janos 2015 V.
Kovacs Peter  atdolgozas 2017 I1-IV.
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Orszagos Diakolimpia

* sprint gyoztesidok 20 perc 28
folott (kivéve N/FII)

* délutan valto ugyanazon a
terepen
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KOB dc')ntc'S (e LT E

-karanten bemelegltoterkeq na'gy'hely

+ magas szinvonalu palyak : sok nagy hlba eredményekben ) 5
jelentds kiilsnbségek (3{érces inditastidékoz!)
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VOB

e gyors palyak és terep
e sok farsta

e atfuto es befuto szakasz
keresztezi egymast




ROB-selejtez6

e park, hosszu atmenetekben
utvonalvalasztas

* rengeteg pont: kodok, preciz
tajékozodas

 palyakban sok hurok

e varfal jelolése: valdsagban nehéz
megkilonboztetni az athatolhato
rész hatarat




ROB-donto

* karantén: kevés hely melegitéshez

e technikas részeken hurkok
e Utvonalvalasztasok

e palyak vége: park, sokkal
egyszerlbb, gyorsabb

* terepen tomeg
(kapuk, sarkok)

---------



futos palyak

sok farsta, idealis
utvonalak
eltérbek
latvanyos kiskor
/1-es pont:
labirintusban,
nem kiolvashto



OCSB

 kemény palyak

e Utvonalvalasztasok: szint

* pontbegyl(jté: jellemzéen 1-2 =
sorrend
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POCSB

* rengeteg elosztando pont

 feladat: mindegyiket megfogni
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* magas tempo vegig, eltéré nehézségl részek
ONEB . 4tfutd
* hosszu atmenetekben nagy kiildnbségek
* nehezebb részeken sok hibazas
* terkép nagyonjo r ... - PN
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KICKIINAMA ISA

5,8 km
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JWOC sprint

* karantén: iskolaudvar +
kdrnyezd utcak
elég hely melegiteni
bemelegitotérkép

* el6rajt (nem a terep széle) mmm= e
* ROB-on is alkalmazhato

(pl. Gyongyo6s-2016)
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Grano Oy, Tampere 'Coursa setter: Petri Annila
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1. 3334 35 ’ 7 p :::":
;54722 JWOC va 1to ' .1:
3 50 i S
4 61° futos palya :
6 so* hosszi atmenetelk:
91 B!
" “'e sok farsta
Women Men
8 405936 387463
9. 64 39
10. 48 41
12. 101 101 X
Finish &

Ote suunnistuskartasta 170405
Maastokartoitus ja piirtaminen
Koopiste / Kimmo Viertola
OCAD 8159, 2013-2017
Pohja-aineisto
Laserkeilausaineisto © MML
Maastotietokanta © MML
Painatus
Kirjapaino Assa Oy + Course setter: Pelri Annila

Valkeajarvi
130.6




Cseh ONEB

* hangsuly: 16-21-es kategoria
*nincs F/N14

* sok frissitd: uton, kozel egymashoz
e szimbol jelentbsége

* rajtszamok



CHRASTAVA

MISTROVSTVI A VETERANIADA CR

Cse h O N E B-Se I ejt626 VIORIENTACNIM BEHU | RASPENAVA f'; '1 '

2017 KLASIKA | OK CHRASTAVA ol

e palyakon az utvonalvalasztas
a hangsulyos
* fizikailag nehéz

bunkr / iny gb,n.:
nll bunkar / specic

vral / root slock
ofinkn / small plath

vyrazny strom / di

Y. MCR-kvalifika
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MISTROVSTVI A

VETERANIADA (R
. 27 V ORIENTACNIM BEHU
h -d RASPENAVA
Csen ONEB-donto LA
OK CHRASTAVA

* technikailag nehezebb
feladat

* max. 18 f6s egy dontd

e elitben GPS

* A-dontd joval a tobbi
kategoria utana rajtol, 4
percenként, karantén

e B, C... dOntO és szeniorok
korabban, gyorsabban



KOszonodm a figyelmet!



