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Sárközy Zsófia



1.Hazai versenyek 
2.Néhány külföldi verseny



HOB

• tömegrajt

• pontbegyűjtő (F21, N20, N21)

• pillangó: kb. a pálya 2/3-ánál

• sok együttfutás, szoros verseny

(pl. F20 1-5. helyezett 15 mp-en 
belül)

Versenyközpont: cél-rajt, látványos



Postás kupa-1.nap

•középtáv 

• ifi és junior válogató

•technikailag és fizikailag is kihívás a pálya

•kihelyezett cél



Postás kupa-2.nap

•normáltáv 

• ifi és felnőtt válogató

•rajt ugyanott

•van olyan pont, amit mindkét nap fogni kell!

•pályán technikailag eltérő jellegű részek: tempóváltás



Budapesti Diákolimpia-Felnőtt sprintválogató

• azonos terep-eltérő követelmények: válogatón 2 
mesterséges tiltás=> útvonalválasztós átmenetek

• Diákolimpia a felnőttek után rajtol
• felnőtteknek rajtkarantén
• rajtbója helye különböző



Nógrád ND-1.nap
• Erdei sprint 1:4000

technikás részek, térkép jól olvasható

• 3x3 váltó 1:4000,1:2000 (másnap 1:15000!)



Nógrád ND-2.nap

• junior válogató

• kemény pályák, 

sok útvonalválasztás

• rajt-cél messze



Nógrád ND-3.nap

•vadászrajt

•2 nap után nagy különbségek: kevés 
befutóharc (dobogós helyeken)



TIPO kupa

• válogatottaknak sok verseny, edzőtábor: gyenge mezőny

• előtte Szélrózsa éjszakai

•1 terep, de különböző rajthelyek, pályavezetések

• fizikailag nehéz pályák (szint, kő)



Országos Diákolimpia

• sprint győztesidők 20 perc 
fölött (kivéve N/FII)

•délután váltó ugyanazon a 
terepen



ÉOB

• rengeteg útfutás

• rajt-cél egy helyen, 
domboldalt jól be lehet 
látni: hangulatos vk.



KOB-selejtező

• izgalmas pályák, döntőhöz hasonló terep

•élversenyzőknek sajnos nincs igazi tét (főleg 18-
20-ban)



KOB-döntő
• karantén: bemelegítőtérkép, nagy hely

• magas színvonalú pályák : sok nagy hiba, eredményekben 
jelentős különbségek (3 perces indítási időköz!)

• terep technikailag nagy kihívást jelent



VOB
• gyors pályák és terep

• sok farsta

• átfutó és befutó szakasz 
keresztezi egymást



ROB-selejtező
• park, hosszú átmenetekben 

útvonalválasztás

• rengeteg pont: kódok, precíz 
tájékozódás

• pályákban sok hurok

• várfal jelölése: valóságban nehéz 
megkülönböztetni az áthatolható 
rész határát



ROB-döntő
• karantén: kevés hely melegítéshez

• technikás részeken hurkok

• útvonalválasztások

• pályák vége: park, sokkal 
egyszerűbb, gyorsabb

• terepen tömeg

(kapuk, sarkok)



RVOB
• futós pályák
• sok farsta, ideális 

útvonalak 
eltérőek

• látványos kiskör
• 71-es pont: 

labirintusban, 
nem kiolvashtó

34



OCSB
• kemény pályák
• útvonalválasztások: szint
• pontbegyűjtő: jellemzően 1-2 

sorrend



POCSB
• rengeteg elosztandó pont

• feladat: mindegyiket megfogni



ONEB
• magas tempó végig, eltérő nehézségű részek

• átfutó

• hosszú átmenetekben nagy különbségek

• nehezebb részeken sok hibázás

• térkép nagyon jó 



EVOB

• átfutás-befutás jól követhető

• kevés farsta

• nagyon jó láthatóság a terepen

ellenfeleket messziről látni, 

pontfogás könnyebb



Portugal O-Meeting

• WRE-pályabenyomat különböző
• rajtszalagozás jelölve



JWOC sprint

• karantén: iskolaudvar + 
környező utcák 
elég hely melegíteni
bemelegítőtérkép

• előrajt (nem a terep széle)
• ROB-on is alkalmazható 

(pl. Gyöngyös-2016)



JWOC váltó
• futós pálya 
• hosszú átmenetek
• sok farsta



Cseh ONEB

•hangsúly: 16-21-es kategória

•nincs F/N14

• sok frissítő: úton, közel egymáshoz

• szimbol jelentősége

• rajtszámok



Cseh ONEB-selejtező

• pályákon az útvonalválasztás 
a hangsúlyos

• fizikailag nehéz 
• döntőbe jutáshoz a 

legjobbaknak is oda kell 
tenniük magukat!



Cseh ONEB-döntő

• technikailag nehezebb 
feladat

• max. 18 fős egy döntő
• elitben GPS
• A-döntő jóval a többi 

kategória utána rajtol, 4 
percenként, karantén 

• B, C… döntő és szeniorok 
korábban, gyorsabban



Köszönöm a figyelmet!


