Fehér Ferenc

Utanpotlas edzotabor
szervezésenek modszertana




Edzotabor:

Az adott sportagban felkészuléesi céllal
szervezett tabor, ahol a szakmai fejlédes a
legfobb feladat.

fppt.com



szakmai fejlodes
teljesitményfokozas
elméleti képzés
technikai és taktikai fejl6dés

mozgasmuveltseg, mozgaskoordinacio,

alkalmazkodas, egyuttmikodes,
versenyzesi ismeretek, fair play,

Ismerkedes, jatéek, pihenés .

fppt.com



Tervek, otletek, elképzelések:

A tabor celja!
Kinek, mit, hol, mikor, kivel?

fppt.com



‘modszertanc

Kinek? (igenyfelmeéreés helyett)
Celcsoport?
Korosztaly - vegyes

Nem — vegyes
Zart — nyilt tabor

fppt.com



Mit?
A tabor celja!

Altalanos képzés Specidlis

fppt.com



modszertana

A lehetosegek kihasznalasaval
a leheto legszélesebb kord,

legvaltozatosabb edzesfeladatok, modszerek
alkalmazasa az adott terepen.

fppt.com



Adott versenyre
Adott tereptipusra

Adott versenyszamra

bajnoksag, vilagverseny

technikai kovetelmények
domborzatilag szabdalt
novenyzetileg valtozatos
specialis/uj jelleg (pl. sziklaalakzatok)

fizikai kovetelmények

szintes, meredek terep
lapos, homokos terep
varosi terep

hosszutav, kozéptav, rovidtav

valto fppt.com



LehetOosegek
Terep - Térkep
Szakemberek
Szallas/etkezes
Utazas — megkozelithetoseg
Engedélyek

fppt.com



Mikor?

Nyaron, téelen, szunetben...
A célcsoportbol minel tobben elerhetok legyenek

fppt.com



Megbizhato, szakmailag kepzett segitok
Minden teruletre

Szervezés - Gazdasagi — penzugyi — Kommunikacio
Szakmai feladat — Pedagogia
Kiegészité programok — Etkeztetés

. Egészsegugy

fppt.com



DONTES!

Kinek, mit, hol, mikor, kivel!

fppt.com



modszertana

Helyszin — edzesek

Terkép hasznalat engedelyezese
Feltételek! Igeny esetén szerzddes! - Nyomtatasi lenhetésegek.

Terephasznalat
KezelOk - Erdészet! Teruletgazdak! - Hatosagi engedelyek!

fppt.com



modszertana

Feladatok elosztasa
Program osszeallitasa
Tabor meghirdetése
Helyszinek megismerése — edzesek, szallas
Palyazat, tamogatok bevonasa

fppt.com



Szakmai programok tervezése (kulon)
Kiegeszito programok szervezese
Jelentkezések osszegyujtese — adatlap
(specialis igenyek)

Utazas szervezese

fppt.com



A jelentkezés lezarasa
(szul6i nyilatkozatok)

Letszam!!
Program véglegesitese
Etkezés véglegesitése

Beszerzesek...

fppt.com



Eszkozok

Kinyomtatott térkepek — edzes eszkozok —
Kiegeszito programok eszkozel - jatékok —
egeszsegugyi doboz - gyogyszerek

fppt.com



|dOrend!

Napirend — allando programok
Szakmal programok
Kiegeszito programok

EsOprogram
Pihenés aranyal .

fppt.com




‘modszertanc

Napi 1-2-3 edzes
Programok egymasra epulese
(konnyebbtdl — a nehezebb feladatig)

MegfelelO terheles

fppt.com



Elmeleti kepzés
Elemzések
Egyéni foglalkozas
Korosztalyi nehezségi fok
Folyamatos kontroll

fppt.com



Ertékelés
Jutalmazas
Csapatépito jatekok
Szabadidod

fppt.com



‘modszertanc

- ertékelés

Taborvezeto értekelés
ReésztvevOok véleménye
Jutalmazas
Koszonetnyilvanitas
Elkoszoneés
Kommunikacio - kifelé

fppt.com



k médszertana

Megfelel6 pedagdgiai, lelektani, szakmai felkeszultseggel és
kell6 empatiaval rendelkezik,

Megnyerd, rendezett kulsejd, vidam, figyelmes, segitdkész,
tolerans és turelmes,

JOl beszéld, j6 kapcsolatteremto, ert a gyermekek nyelvén,
Felkészult a gyerekek szamara fontos helyzetekre,
Tud a tajfutasban is ,gyerekfejjel”, gondolkodni,

Nem szul6 kell a gyerekeknek — hanem olyan aki hiteles!
Elfogulatlan!

fppt.com



modszertana

anacsok

Figyelem — minden teruletre
Szakmai alazat
Gyerekkozpontusag

Valtozatossag
(taboron belul - évente)

B’ terv
Tanitsuk tanitani! (haiadek)

fppt.com






info@ztc.hu

KOSZONOM a FIGYELMET!




